| THE SPARK - Red - ark 1

RED R1 RED R2 RED R3
Jejrytm Jego rytm Réwnomierne skupienie
~smin ~smin na lechtaczce

Pozwél jej wzigé Twojg dton i poprowadzié ja Pozwél mu potozy¢ swojg dton na twojej i =2 min

do miejsca, nacisku i tempa. Kiedy pusci, pokazac uscisk i tempo, ktére lubi. W razie Stymuluj jej obszar techtaczki statym rytmem i

postepuj doktadnie tak, jak pokazata. potrzeby uzyj smaru i utrzymuj réwnomierny lekkim naciskiem. Nie zmieniaj zbyt czesto
rytm. technik — kiedy co$ dziata, trzymaj sie tego.

RED R4 RED R5 RED R6

Wolna reka Krocze Zbuduj i uspokdj sie

~5min ~4min ~6min

Uzyj lubrykantu i stabilnej dtoni na penisie. Delikatnie masuj krocze partnera — obszar Przybliz swoja partnerke do silnej

Utrzymuj rbwnomierny chwyt i zmieniaj nacisk miedzy narzadami ptciowymi a odbytem — po przyjemnosci dtonig, uspokdj sie delikatnymi
bardziej niz predko$¢. Mozesz zrobic sobie zewnetrznej stronie ciata. Uzywaj ptaskiej pocatunkami w usta, szyje i klatke piersiowg i
przerwe lub dwie, gdy masz reke u nasady podktadki na palce, rbwnomiernego nacisku i ponownie sie odbuduj. Zréb to tylko wtedy,
penisa, masz mocniejszy chwyt/nacisk, smaru. gdy Twojemu partnerowi sie spodoba.

przytrzymaj przez kilka sekund, zanim
przejdziesz dalej. Zapytaj partnera, czy czujesz

sie dobrze.
RED R7 RED R8 RED R9
Kobieta komfortowo Pauza bez dystansu Nie zmieniaj

=6 min =3 min =5min

Przerwij stymulacje, ale utrzymuj kontakt z Stymuluj partnera. Kiedy partner wydaje sie
a ciatem: obejmij partnera i spokojnie pocatuj bliski intensywnej przyjemnosci, zapytaj raz:

go w szyje i ramiona. Partner méwi "continue", "Should I continue just like this?" Jesli tak:

kiedy masz zamiar ruszy¢ dale;j. utrzymuj rytm, nacisk i umies$¢ absolutnie

stabilnie — i nie pytaj wiecej.

Pozycja odbiorcza, w ktérej lezy wygodnie i
wszystko siega.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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RED R10

Jedz dalej w prawo

=5min

Znajdz jeden rodzaj dotyku, na ktéry Twoj
partner dobrze reaguje. Utrzymuj to samo
miejsce, rytm i ci$nienie przez co najmniej trzy
minuty — nie zmieniaj sie, nawet jesli wydaje
Ci sie to monotonne.

RED R13

Jej gléwna karta

=6 min

Wybiera: dton, usta lub wibrator. Daj jej
zewnetrzna stymulacje tym, co wybierze.
Utrzymuj staty rytm i nie przetaczaj sie zbyt
czesto.

RED R16

Kregi wokol, nie na

=5min

Narysuj delikatne okregi wokét techtaczki
opuszkiem palca i lubrykantem — po bokach i
nad skorg powyzej, a nie prosto. Utrzymuj
okrag réwny i okragty. Przejdz do Srodka tylko
wtedy, gdy méwi "closer".

THE SPARK - Red - ark 2

Do klatki piersiowej

Odbiornik opiera sie o klatke piersiowg —
blisko z tytu, rece z przodu.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R14

Wibrator na sromie

=6 min

Uzyj wibratora o niskiej mocy poza sromem.
Jesli zrobi sie zbyt intensywnie, wtéz miedzy
nie cienka tkanine. Kontroluje site za pomoca

"Up” i"down"

RED R17

Trzy ruchy

=5min

Sprébuj trzech ruchéw na obszarze techtaczki
za pomoca lubrykantu: w gére i w dét, mate
kétka i z boku na bok — po p6t minuty.
Wybiera stowem @ @ PH1@@. Zachowaj
perfekcyjnie ptynny ruch po wygrane;j.

Lezac reka w reke

Potdz sie obok siebie, twarzg w twarz, w tym
samym czasie — w tym samym spokojnym
tempie.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R15

Fala ci$nienia dla niej

=6 min

Uzyj zabawcki z falg ci$nienia na matej mocy
bezposrednio na techtaczce lub w jej poblizu.
Trzymaj ja nieruchomo tam, gdzie méwi, ze
uderza, a w miedzyczasie jg pocatuj.

RED R18

Cichy jezyk

Potéz jezyk ptasko i catkowicie nieruchomo na
techtaczce i pot6z sie. Pozwél jej poruszad
biodrami w swoim rytmie, podczas gdy ty
bedziesz sie trzymat nieruchomo. Dopiero gdy
mowi "more", zaczynasz sam poruszac
jezykiem — spokojnie.
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RED R19

Caly czas na Swiecie

=5min

Zanim zaczniesz, powiedz gtosno, "l have all
the time in the world, and | love this."
Nastepnie daj swojej partnerce cichg
przyjemnos¢ ustami i pokaz, ze po drodze
masz to na mysli — niski poziom "mmm" na
skdrze sprawia wrazenie stabych wibracji. Jesli
zauwazysz, ze Twoj partner znika w Twojej
gtowie, powtérz to wyrazenie spokojnie i
kontynuuj réwnie powoli. Partner méwi:
"done".

RED R22

Jeden palec, catkowicie
nieruchomy

=5min

Delikatnie wtéz jeden palec z lubrykantem,
jesli chce, i trzymaj go catkowicie nieruchomo,
podczas gdy jej usta lub druga reka pracuja na
zewnatrz. Tylko wtedy, gdy méwi @ @ PH1 @
@, powoli pochylasz palec w kierunku
przedniej $ciany w ruchu "come here".

RED R25

Usta, ktdre latwo ssg

=5min

Poliz obszar techtaczki spokojnie i
réwnomiernie, az znajdzie sie w nim dobrze.
Nastepnie delikatnie zamknij usta wokéot
techtaczki i ssij bardzo delikatnie przez jedng
sekunde — jak maty, mokry pocatunek —
zanim wrécisz do jezyka. Powtarzaj ssanie w
regularnych odstepach czasu, zawsze tak
delikatnie, nigdy trudniej z wtasnej inicjatywy.

"o nen

Rzadzi z "more suction", "only heavy" i "same".

THE SPARK - Red - ark 3

RED R20

Prawie gotowe

=5min

Wmasuj wnetrze jej ud i pachwiny w intymny
olejek do masazu — jesli go nie masz, uzyj
lubrykantu. Powoli zblizaj sie do techtaczki i
przesuwaj sie obok niej, nie dotykajac jej.
Powtarzaj prawie dotyk, az powie "now" —
tylko wtedy zostaniesz.

RED R23

Spéd wierzchu

=5min

Uzyj lubrykantu i podktadki kciuka w matych,
jasnych kétkach na spodniej stronie penisa,
tuz pod gtowa — w miejscu, w ktérym jest
najbardziej wrazliwy. Utrzymuj spokojne i
réwne tempo. Dostosowuje sie za pomoca
"lighter" lub "firmer".

RED R21
Latwiej niz myslisz

=5min
Zacznij tatwiej niz myslisz: gtaszcz okolice
techtaczki opuszkami palcow, delikatnie jak
po powiece. Utrzymuj nacisk, az powie @ @
PH1 @ @ — a nastepnie zwieksz go tylko o
jedno naciecie.

RED R24

Ciepla reka pod spodem

Umies¢ ciepta dton jak miske wokdt moszny,
catkowicie nieruchomo — tylko ciepto i
lekko$¢. Druga reka delikatnie gtaszcz penisa
lubrykantem. Dostosowuje sie za pomoca
"tighter" lub "looser".



THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK




