
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

Zewnętrzny obszar
prostaty
≈ 5 min

Masuj krocze – obszar pomiędzy moszną a

odbytem – płaską opuszką palca, lubrykantem

i delikatnym, równomiernym naciskiem. Nie

wchodź. Zapytaj: "More pressure or the

same?"

B L A C K S2

Jednym palcem
zdecydowanie tak
≈ 5 min

Dotyku analnego można spróbować tylko

wtedy, gdy partner wyraźnie tego chce. Użyj

jednego palca, dużej ilości lubrykantu,

krótkich paznokci i spokojnego tempa.

B L A C K S3

Jej fantastyczne światło
≈ 6 min

Poproś ją, aby opisała delikatną fantazję.

Wykonuj tylko najbezpieczniejszą i

najłatwiejszą część, jeśli oboje tego chcą.

B L A C K S4

Jego fantastyczne światło
≈ 6 min

Poproś go, aby opisał łagodną fantazję. Rób

tylko tę część, której oboje naprawdę chcą.

B L A C K S5

Borta
≈ 7 min

Edge: doprowadź partnera do orgazmu,

uspokój się, całuj przez 30 sekund i zacznij od

nowa. Maksymalnie trzy rundy.

B L A C K S6

Kontroluje zabawki
≈ 6 min

Pozwól jej samodzielnie sterować wibratorem

poza ciałem. Zbliż się, pocałuj ją w szyję i

klatkę piersiową i przytul ją, aż znajdzie, co

trafi.

B L A C K S7

Kontroluje zabawki
≈ 6 min

Pozwól mu skierować wibrator w stronę

nasady penisa i krocza. W międzyczasie

pocałuj jego brzuch i uda i pozwól mu

pokazać, gdzie powinny znajdować się twoje

ręce.

B L A C K S8

Widok z tyłu z poduszką
≈ 7 min

Bezpieczny i spokojny wariant od tyłu, gdzie

całkowicie odpoczywa.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

I odwrotnie, ona na górze
≈ 7 min

Ona na górze, odwrócona do niego tyłem —

ona wszystkim rządzi, on widzi i wspiera.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Black · ark 2

B L A C K S10

Krzesło
≈ 6 min

Siedzenie na solidnym krześle – gęste, proste i

inne.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

Przed lustrem
≈ 6 min

Znajoma pozycja — przed lustrem, dzięki

czemu zobaczycie się z nowej perspektywy.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

Od tyłu na kolanach
≈ 7 min

Klasyczne powrót do kolan — głębsze i

intensywniejsze, z nią za kierownicą.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

Noga do ramienia
≈ 7 min

Misjonarka z jedną nogą na ramieniu – nowy,

głębszy kąt.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

Pokaż mi jak
≈ 6 min

Pokaż swojemu partnerowi dokładnie, jak się

dotykasz, gdy twoja ręka PH0@@ przejmie

kontrolę i powtórzy to, co zobaczyła.

Zamieńcie się rolami innego wieczoru, jeśli

oboje tego chcą.

B L A C K S15

Lekkie klaśnięcie
≈ 6 min

Najpierw zapytaj partnera, czy chce

spróbować lekkiego klapsa. Rozgrzej siedzisko

mocnymi ruchami i delikatnym masażem, a

następnie delikatnie poklep płaską,

zrelaksowaną dłonią – tylko w mięsistą część

pośladków, nigdy w dolną część pleców lub

kość ogonową. Pomiędzy nimi posmaruj

skórę. Partner steruje za pomocą "more",

"easier" lub "done".

B L A C K S16

Z sypialni
≈ 6 min

Jeśli oboje tego chcą, przenieś wieczór z

sypialni. Wybierz inny pokój – sofę lub koc na

podłodze w salonie – i przygotuj koc, poduszki

i lubrykant. Przeprowadź grę wstępną i

współżyj w spokojnym tempie. Nowe

otoczenie sprawia, że ​​znane akcenty stają się

nowe; sypialnia odpocznie dziś wieczorem.

B L A C K S17

Pilot zdalnego sterowania
≈ 6 min

Pozwól partnerowi umieścić zdalnie

sterowany wibrator na zewnątrz, gdzie chce —

i sam zabierz pilota lub aplikację. Zacznij od

najniższej mocy z drugiej strony

pomieszczenia, utrzymując kontakt wzrokowy.

Partner steruje za pomocą "up", "down" i "off"

— natychmiast podążasz za nim. Zamieńcie się

rolami, jeśli oboje tego chcą.

B L A C K S18

Pierścień wibracyjny
≈ 6 min

Gdy będzie gotowy, załóż mu wibrujący

pierścień na penisa, wibracją skierowaną do

góry. Uprawiaj z nią seks na górze lub w

ciasnym misjonarstwie, tak aby wibracje

dotarły do ​​jej okolicy łechtaczki — małe,

kołyszące ruchy utrzymują kontakt lepiej niż

pchnięcia. Zdejmij pierścień w przypadku

dyskomfortu, najpóźniej po dwudziestu

minutach.
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THE SPARK · Black · ark 3

B L A C K S19

Pochylony nad meblami
≈ 6 min

Odbywaj stosunek na stojąco: opiera górną

część ciała o komodę lub stabilny stół, z

poduszką pod grzebieniem biodrowym i

mocno osadzonymi stopami. Stoi z tyłu i ugina

kolana, aż wysokość będzie odpowiednia.

Zacznij płytko — steruje za pomocą "deeper",

"shallower" i "stop".

B L A C K S20

Biodra na udach
≈ 6 min

Uprawiaj seks z jej biodrami uniesionymi: on

klęka i siada na piętach, ona leży na plecach i

opiera biodra na jego udach, a stopy opiera na

materacu. Kąt pogłębia się, gdy oboje

odpoczywają – jego dłonie mogą swobodnie

sięgać po wibrator w okolicy łechtaczki.

Zacznij płytko; steruje za pomocą "deeper",

"shallow" i "stop".

B L A C K S21

Nad twoją twarzą
≈ 6 min

Połóż się na plecach z głową na niskiej

poduszce. Twój partner klęka nad Twoją

twarzą, twarzą do wezgłowia, z rękami

opartymi na wezgłowiu lub ścianie i ciężarem

na kolanach. Kontrolują miejsce, ciśnienie i

tempo, unosząc i kołysząc biodrami. Najpierw

zgódź się: dwa klepnięcia po udzie oznaczają

"pause", a "done" kończy kartę.

B L A C K S22

Związany i zepsuty
≈ 6 min

Najpierw zapytaj. Zwiąż nadgarstki partnera

luźno z przodu ciała miękką chustą – pod

spodem powinny zmieścić się dwa palce, a

partner powinien łatwo się uwolnić. Nigdy na

szyi. Następnie poświęć kilka minut na

stymulację partnera dłonią lub ustami. Jeśli

oboje tego chcą, możesz przejść do stosunku

płciowego.

B L A C K S23

Gra Szeptania
≈ 6 min

Szepnij swojemu partnerowi's ear one

sentence about what you want to do — in your

own words, close by. The partner answers

"yes" or "rather...", and then whispers his own

sentence back. Continue every other time, and

only do what gets 'tak”.

B L A C K S24

Jajko
≈ 6 min

Spraw mu przyjemność jajkiem do

masturbacji: napełnij je dużą ilością

lubrykantu, nasuń na jego penisa i wykonuj

spokojne, pewne ruchy. W międzyczasie

pocałuj jego szyję i brzuch. Rządzi z "tighter",

"looser" lub "same" — przestrzegaj dokładnie.

B L A C K S25

Łóżko z wibratorem
≈ 6 min

Stosuj się z nią na plecach, przy krawędzi

łóżka, w pozycji stojącej lub klęczącej. Ona

sama utrzymuje niską moc wibratora, podczas

gdy on utrzymuje niskie tempo i natychmiast

zatrzymuje się na "stop".
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