AN INTIMATE CARD GAME FOR SPOUSES

About the game and rules

Come closer to your spouse. Find your spark again.

The purpose of the game

THE SPARK is a consent-based intimacy game for
spouses who want to step out of routines and return
to each other. You can use it for flirting, closeness,
warming up or intercourse. You decide how far you
want to go, and you can stop at any time.

The cards draw on knowledge about couple
intimacy, responsive desire, sensual touch and safe
communication, with gentle inspiration from classic
erotic literature. The goal is not performance or
acrobatics. The goal is pleasure, tenderness and
listening to what you both enjoy.

Intercourse and love are about more than positions.
Use the categories to build anticipation at a pace
that suits you: first safe contact, then more direct
stimulation if you both want it.

Every card may be skipped

If a card does not suit you, simply say: «Let’s choose
another.»

It needs no explanation. That is part of the game.

The basic rule
Take turns drawing cards.

The person who draws the card does what it says for
their spouse, unless the card clearly says otherwise.

Conversation, pause and
adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for
more, less, slower, a different angle, a pause or a
complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without
making it a problem. If anything feels uncertain,
pause, hold each other and find out what feels right
next.



Categories

Green — Clothes on — flirting, kissing and touching over
clothes

In the green category, you keep your clothes on. You can
be in the living room, kitchen, hallway, on the sofa orin
the bedroom. The cards are about flirting, kissing,
closeness and touching over clothes. Notice what she
enjoys — it can help you later. When you both want more,
move to the yellow category.

Orange — Underwear — intimate touch and light oral
pleasure, no penetration

When you move to the orange category, start in
underwear. The cards may involve moving or removing
underwear, but there should be no penetration. Kissing,
touch, external stimulation, light oral sex and using a
vibrator on the outside of the body are all possible if you
both want them. Let her response set the pace. When you
both want more, move to the red category.

Purple — Intercourse — her pleasure first

The purple category is the intercourse category. The
positions and techniques are chosen to help her enjoy
herself as much as possible: a gentle start, good angles, a
hand or vibrator along the way, and clear words. The cards
tell you which position to use, and often one of you
chooses. Some cards turn the focus around and let her
give him pleasure — never at the expense of hers. When
you both want to explore a little further, move to the black
category.

Wild — The wildest — bold positions, dominance,
impact, edging and stronger toys, with a safeword and
aftercare

Wild is the game's most intense category. Here you let go
of the limits the other categories keep to protect her:
stronger sensation, clearer control, bold positions and
wilder play. The frame is fixed — both of you must clearly
want each card, you agree on a shared safeword before
you begin, and "stop" halts everything at once. This is
where bold, adventurous positions, firmer guidance and
safe restraint, spanking and hair-pulling on safe areas,
edging and orgasm control, stronger and paired toys, and
anal touch with one finger belong. No breath play, no
extreme temperature, never anal sex. Always end with
calm aftercare and closeness.

Yellow — A private room — more sensual, still not naked
When you move to the yellow category, go to the bedroom
or another private room. You may take off one or more
garments, but neither of you should be completely naked.
Keep your underwear on. The cards may involve sensual
undressing, touching under clothing, kissing, massage
and more direct closeness, but you should still not be
naked. Use the cards to learn where she likes to be
touched. When you both want more, move to the orange
category.

Red — Naked — focused foreplay, with her pleasure at
the centre

When you move to the red category, you are naked. This is
the foreplay category: direct pleasure with hands, mouth
and toys, lubricant when helpful, and techniques that may
lead to orgasm — with particular attention to building her
pleasure gently and steadily. Follow response, not
performance. Intercourse belongs in the purple category
— move there when you are both ready.

Black — One step beyond purple — new positions and
new pleasure, still safe

The black category goes one step further than purple.
Here you explore your bodies more, with new positions,
new angles and new pleasure — still safely, gently and
within your boundaries. No anal sex. No acrobatics.
Nothing that feels pressuring or too extreme. Light anal
touch with one finger is possible only if you both clearly
want it. Use plenty of lubricant, keep nails short, go slowly
and obtain clear consent. This is always optional.



Play modes

Open play: All main categories are selected. Change
category whenever you like.

First spark: 3 green cards, 2 yellow cards, 1 orange
card.

Romantic round: 2 green cards, 2 yellow cards, 2
orange cards and 2 red cards.

Intimate time: 2 green, 2 yellow, 2 orange, 2 red
and 2 purple cards.

Passionate round: 2 cards from every category:
green, yellow, orange, red, purple and black.

Ecstatic finale: 4 orange cards, 4 red cards, 4 purple
cards, 2 black cards and 2 Wild cards.

Accessories

You may use: Lubricant - Massage oil that is safe for
intimate skin - Blindfold - Vibrator - Vibrating dildo -
Massage wand - Womanizer or other air-pulse toy -
Cock ring - Soft scarf or simple cuffs - Waterproof
vibrator - Pillow - Mirror - Gentle music - Blanket -
Towel - Duvet - A sturdy chair without wheels

Accessories are always optional unless you agree
otherwise yourselves.

If you are unsure, use water-based lubricant with
toys.

Use lubricant for direct hand stimulation, vibrator
use, dryness, longer sessions, anal touch or
whenever something feels like friction rather than
pleasure.

Massage oil is best used on external skin. Do not use
oil with latex condoms.

How to move up a level
You always begin in the green category.

When you both want more, put away the deck you
are using and move to the next category. You do not
need to draw a set number of cards. You can use one
card, many cards, or finish whenever you like.

Pace and duration
Times on the cards are only a guide.

The cards are made for short rounds, so that you
can draw several cards and get variety. You can
always extend a card if you both like it, or finish
earlier if that feels natural.



Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might
say:

e onethingyou liked
e one thingthat felt good
e one thing you would like to do again

Glossary

perineum: The area between the genitals and anus.

edging: Building towards orgasm, slowing down,
then building up again.

air-pulse toy: A toy that stimulates with air pulses
rather than vibration, such as a Womanizer.

position card: A card with full guidance in six steps:
setup, angle, pace, hands, check-in and adjustment.

Appendix

Position cards have a short version on the card itself.
Full guidance is in the position library at the back of
the complete PDF.

Print the card sheets double-sided and choose “flip
on long edge’. 200-300 g/m?* matte card stock works
well.



THE SPARK - Green - ark 1

GREEN G1 GREEN G2 GREEN G3
Powolne pocalunki Zamknij na sofie Sledzenie plecéw
=2 min =2 min =2 min

Delikatnie pocatuj partnera. Zacznij od Opuszkami palcéw przesuwaj po ubraniu, aby

krétkich pocatunkéw i pozwol im rosnagé powoli rysowac linie na plecach partnera.

dtuzej. Potdz dtonie na policzku, szyi lub talii. Alternatywnie pomiedzy lekkim dotykiem a

ptaska dtonia.

Usiadz blisko swojego partnera. Catuj ich
policzek, usta i szyje, delikatnie trzymajac ich

ciato.
GREEN G4 GREEN G5 GREEN G6
Trzy komplementy Bliski taniec Calowanie bez rak
=2min =3min =2min
Powiedz swojemu partnerowi trzy ] Przez pierwsza minute catuj partnera bez
komplementy: jeden na temat jego ciata, - uzycia rak. Nastepnie przytrzymaj je i
jeden na temat jego osobowosci i jeden na kontynuuj.
temat czego$, za czym tesknisz lub co sprawia
cirados¢.
Tancz blisko ze swoim partnerem do delikatnej
piosenki. Pot6z dtonie na plecach, biodrach
lub talii dziecka, nie wchodzac pod ubranie.
GREEN G7 GREEN G8 GREEN G9
Policzek w policzek Trzy miejsca Reka prowadzgca
=2min =3min =3min
Zbliz sie do partnera. Zanim delikatnie Popro$ partnera, aby wybrat trzy miejsca na Pozwé| swojemu partnerowi wzig¢ Cie za reke
pocatujesz, pozwdl, aby policzki, czota i nosy ciele, ktére mozna dotykac lub gtaskaé po i pokazad, gdzie dobrze jest dotykac ubrania.
sie zetknety. ubraniu. W kazdym miejscu po$wiec okoto 20 Podazaj za ich tempem.

sekund.
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GREEN G10
Mapa pocalunkéw
=3 min

Catuj partnera w pieciu miejscach: czoto,
policzek, usta, szyja i dtoi. Spraw, aby kazdy
pocatunek byt delikatny i przemyslany.

GREEN G13

Przy Scianie

=2min

Pozwdl swojemu partnerowi stac lub oprzec
sie wygodnie o Sciane. Zbliz sie, ale delikatnie,
i pocatuj go w usta, policzek lub szyje.

GREEN G16

Sze$é sekund pocalunku

=3 min

Catuj swojego partnera przez sze$¢ sekund -
licz powoli. Pozwdl, aby ramiona opadty, a
mysli ucichty, dopdki pocatunek trwa.
Nastepnie zgddZcie sie na taki pocatunek za
kazdym razem, gdy ktéres z was wyjdzie z
domu w tym tygodniu.

THE SPARK - Green - ark 2

Zatrzymaj sie i kontynuuj

Catuj partnera przez 20 sekund, zatrzymaj sie
na pie¢ sekund, a nastepnie zacznij od nowa.
Powt6rz kilka razy.

GREEN Gl4
Szyja i wlosy
=2 min

Pocatuj szyje partnera i powoli gtadZ jego
wtosy. Zachowaj miekko$¢ i bezpieczeristwo
dotyku.

GREEN G17

Zmierz sie ze swoim
partnerem

=3 min

Skieruj cate ciato w strone partnera. Popro$
partnera, aby podzielit sie czym$ drobnym ze
swojego dnia i zadaj dwa dodatkowe pytania,
zanim opowiesz co$ wtasnego. Zakoricz
pocatunkiem w skron partnera.

GREEN G12
Dobra pamig¢é
=2 min

Opowiedz swojemu partnerowi o sytuacji, w
ktdrej poczutes do niego szczegdlny pociag.
Zakoricz pocatunkiem.

GREEN G15
Male obietnice
=2 min

Powiedz jedna rzecz, ktéra chciatbys robic¢
wiecej w zyciu codziennym, aby Twdj partner
czut sie potrzebny. Potem daj dtugiego catusa.

GREEN G18

Odgadnij dotyk swojego
partnera

=3 min

Zgadnij na gtos, gdzie partner wolatby by¢
teraz dotykany poza ubraniem i czy powinno
ono by¢ lekkie czy twarde. Dotknij tego
miejsca przez minute, podczas gdy Twéj
partner bedzie dostosowywat Cie za pomoca
"more", "less" lub "same". Na koniec pozwél
partnerowi pokazac aspekt wtasna reka.
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GREEN G19

Dwie minuty w mgnieniu
oka

=3 min

Usigdz twarza w twarz, tak blisko, aby kolana
sie spotkaty. Patrzcie sobie w oczy przez dwie
minuty, nic nie méwigc. USmiechy i $miech sa
dozwolone, ale zachowaj wzrok. Nastepnie
powiedzcie kazdemu jedno o tym, co

zobaczyliscie w oczach drugiego.

GREEN G22

Polowa widziala powoli

=3 min

Gtaszcz ramig partnera od ramienia do
nadgarstka w tempie, ktdre Twoim zdaniem
jest spokojne. Zmniejsz tempo o potowe, a
nastepnie jeszcze raz o potowe — poczuj, jak
budzi sie Twoja reka. Partner wybiera, ktére z
trzech temp bedziesz kontynuowac przez
jedna minute.

GREEN G25

Oddychaj w rytmie
swojego partnera

=3 min

Usigdz za partnerem, tak aby klatka piersiowa
przylegata do partnera, ktéry oddycha przez
plecy i dostosuj swéj oddech do doktadnie
tego samego rytmu - rytmu partnera, nie
twojego. Kontynuuj przez dwie minuty i

zauwaz, jakie zmiany zachodza w was obojgu.

THE SPARK - Green - ark 3

GREEN G20

Pocalunek w gérna warge

=3 min

Pocatuj twarz lub szyje swojego partnera's
upper lip while your partner kisses your lower
lip. Stay in the shared kiss for a few calm
breaths, then switch lips. Hold your hands
softly around your partner".

GREEN G23

Calkowicie cicha reka

=3 min

Umies¢ jedna ciepta, ptaska dton pomiedzy
topatkami partnera i trzymaj ja catkowicie
nieruchomo przez jedng minute, jednoczesnie
powoli wydychajac. Nastepnie przesur go do
dolnej czesci plecéw i odpocznij tam przez
taka sama ilo$¢ czasu. Jezeli partner powie
"more", reka pozostaje na dtuzej.

GREEN G21

Wspinaj si¢ na drzewo

=3 min

Stan pewnie, obiema stopami opartymi na
podtodze. Kobieta ktadzie jedna stope na
plecach mezczyzny's, puts her arm around his
neck and pulls herself up towards the man as
ifin a climb after a kiss. Hold tightly around
your partner' — kobieta decyduje, jak dtugo
potrwa pocatunek.

GREEN G24

Kolo serca

=3 min

Twarzg w twarz. Pot6z prawa reke na mostku
partnera, nad sercem, podczas gdy twéj
partner potozy swoja prawa reke na twojej.
Nastepnie potéz lewa reke na dtoni
znajdujacej sie na twojej klatce piersiowej, a
twoj partner zrobi to samo. Spdjrzcie sobie w
oczy i oddychajcie razem spokojnie przez
dziesie¢ oddechéw, bez stow.
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THE SPARK - Yellow - ark 4

YELLOW Y1 YELLOW Y2 YELLOW Y3
Ciepte plecy Delikatna opaskanaoczy = Od czola do palcéw
=3 min =3 min =3 min

Umies¢ obie rece pod bluzka partnera i powoli
gtaszcz go po plecach. Uzywaj ptaskiej reki i
réwnomiernego tempa.

Zapytaj, czy Twoj partner chciatby mieé Catuj partnera od czota do palcéw stép bez
opaske na oczy. Delikatnie ucatuj dton, szyje, wchodzenia pod bielizne. Utrzymuj wolne
policzek i ramie. Zakoricz delikatnym tempo.

pocatunkiem w usta.

YELLOW Y4 YELLOW Y5 YELLOW Y6
Talia i biodra Krawedz I6zka Powrdt do klatki

~3min ~3min piersiowej
Przytrzymaj partnera wokét talii lub bioder. =3min

Przyciagnij je do siebie, pocatuj, a nastepnie
ponownie troche zwolnij.

Pozwdl partnerowi usigé¢ na skraju tézka. Stan

lub usiadZ blisko i catuj, podczas gdy Twoje Usiad? za partnerem. Catuj go w szyje i gtaszcz
dtonie spoczywaja na plecach, udach lub po brzuchu, klatce piersiowej lub ramionach
biodrach. po ubraniu lub bieliznie.

YELLOW Y7 YELLOW Y8 YELLOW Y9
Prawie wylaczony Uda nad ubraniem Jedno zyczenie
=3 min =3 min =3 min
Gtaskaj wewnetrzng strone ud partnera po Popro$ partnera o jedno proste zyczenie:
ubraniu lub bieliznie. Nie zblizaj sie do miejsc ,pocatuj tutaj”, ,przytrzymaj tutaj” lub
intymnych. »gtaskaj tutaj”. Postepuj zgodnie zich
zyczeniem.

Odciagnij bluzke partnera do potowy i
zatrzymaj sie na piec sekund. Pocatuj
pojawiajaca sie skore i zapytaj oczami przed
zdjeciem odziezy.
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YELLOW Y10
Dolna czes$é plecow i dot
=3 min

Wmasuj dolng czes¢ plecéw, biodra i dét
partnera w ubranie lub bielizne. Uzyj
spokojnej, jedrnej dtoni.

YELLOW Y13

Wibracje na odziezy

=3 min

Uzywaj wibratora na ubraniu lub bieliznie
partnera na jego udzie, plecach, biodrach lub
brzuchu. Zacznij od niskiego ustawienia.

Jeszcze nie do korica intymnie.

YELLOW Y16
Szyja, ucho, ramie
=3 min

Pocatuj swojego partnera w szyje, ucho i
ramie. Uzyj miekkich ust i cieptego oddechu.

THE SPARK - Yellow - ark 5

YELLOW Y11
Pocalunki i dlonie
=3 min

Pocatuj partnera, gdy twoje dtonie poruszaja
sie pod jego bluzka lub po gotej skorze.
Utrzymuj ciepto i powolnos$¢ dotyku.

Pod koldra

Potéz sie blisko partnera pod kotdra. Catuj i
dotykaj odziezy lub bielizny.

YELLOW Y17

Dlon na rece

=3 min

Pot6z dton na dtoni partnera. Pozwélim
prowadzi¢ obie rece tam, gdzie jest to
przyjemne, nad ubraniem lub bielizna.
Podazaj za tempem i presja, ktore pokazuja,
nie przejmujac kontroli.

YELLOW Y12
Niewielki pas skoéry
=2min

Znajdz maty pasek gotej skéry na brzuchu,
plecach, ramieniu lub biodrze. Pocatuj ja
powoli.

YELLOW Y15

Ulubieniec Twojego
partnera

=3min
Zapytaj swojego partnera, gdzie dobrze jest

by¢ teraz catowanym lub dotykanym.
Zachowaj delikatnos¢.

YELLOW Y18
Granica bielizny
=3 min

Dotknij krawedzi bielizny partnera, ale nie pod
nia. Pocatuj ich w brzuch, biodro lub udo
miedzy kazdym ruchem.



THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK




YELLOW Y19

Plaska dloni lub opuszki
palcéw

=3min

Najpierw gtaszcz partnera po plecach ptaska
dtonig, a nastepnie opuszkami palcéw.
Korzystaj z tej samej trasy i tego samego
tempa za kazdym razem. Zapytaj partnera:
"flat hand or fingertips?" Kontynuuj z

wybranym partnerem.

YELLOW Y22

Nasiona sezamu iryz

=3 min

Potéz sie twarza w twarz. Sple¢ mocno rece i
nogi zoddechem @@PH1 @ @. Pot6z siew
ten sposdb, pocatu;j sie spokojnie i pozwol
dtoniom piescic twoje plecy.

YELLOW Y25

Lustrzany wyglad

=3 min

Stan za partnerem przed lustrem. Powoli
gtaszcz partnera po ramionach, ramionach i
brzuchu, utrzymujac kontakt wzrokowy w
lustrze. Partner méwi: "continue", gdy
zmieniasz miejsce. Jednoczesne widzenie i
czucie wzmacnia dotyk.

THE SPARK - Yellow - ark 6

YELLOW Y20

Jedna reka z olejem

=3 min

Rozgrzej intymny olejek do masazu w dtoni —
jesli stosujesz @ @ PH1 @ @ na przemian z
naoliwiong dtonig i sucha dtonia, a na koniec
zapytaj: "oil or without?" Kontynuuj z
dowolnym partnerem.

YELLOW Y23
Pieé¢ miejsc, pieé cyfr
=3 min

Catuj i gtaszcz pie¢ miejsc na partnerze, po
jednym na raz: szyja, topatka, dolna czes¢
plecéw, brzuch i biodro. Partner nadaje
kazdemu miejscu numer od "one" do "five".
Wré¢ do miejsca, ktére wygrato i zatrzymaj sie
tam na jaki$ czas.

YELLOW Y21

Dlugie plaszcze

=3 min

Umie$¢ obie dtonie na spodzie partnera's
back. Stroke slowly upwards with one hand on
each side of the spine, out over the shoulders
and down the sides. Repeat in the same calm
rhythm. Use intimate massage oil — if you
don', uzyj lubrykantu.

YELLOW Y24

Ciche ogrzewanie

=3 min

Rozetrzyj dtonie, az beda naprawde ciepte.
Pot6z jedna reke na brzuchu partnera, a druga
na dolnej czesci plecow, skora do skory, i
przytrzymaj je catkowicie nieruchomo przez
jedna minute, oddychajac w tym samym
tempie. Zakoricz jednym powolnym
pociggnieciem.
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ORANGE 01
Buziaki na bieliZnie
=3 min

Catuj partnera przez lub wokét bielizny, na
biodrach, brzuchu i udach. Zadbaj o jego
lekko$¢ i draznigcy wyglad.

ORANGE 04

Skup sie na niej,
delikatnie

=4 min

Teraz jej kolej. Pozwdl jej wzigé Twoja dtori i
umiescic jg tam, gdzie chce by¢ dotykana
wokét swojej bielizny. Podazaj za miejscem,
naciskiem i tempem, ktére pokazuje, nie
przejmujac kontroli.

ORANGE 07

Opaska na oczy

=4 min

Zapytaj, czy Twoj partner chciatby zatozy¢
opaske na oczy. Delikatnie pocatuj go w
brzuch, klatke piersiowa, uda i biodra. Jesli
chca, zakoricz kilkoma delikatnymi
pocatunkami w poblizu lub na bieliznie.

THE SPARK - Orange - ark 7

ORANGE 02

Skupienie na klatce
piersiowej

=4 min
Catuj i gtaszcz piersi lub klatke piersiowa
partnera. Zacznij od ptaskiej dtoni i

delikatnych pocatunkéw i zapytaj, czy
chcieliby wiecej nacisku lub intensywnosci.

ORANGE 05

Skup sie na nim,
delikatnie

=4 min

Teraz jego kolej. Pocatuj go w brzuch, biodra i
wewnetrzng strone ud, powoli przesuwajac sie
w kierunku obszaru wokét bielizny. Zachowuj
sie zabawnie i bez pospiechu.

ORANGE 08

Ciepla woda

=3 min

Wzig¢ razem ciepty prysznic. Umyjcie sobie
nawzajem ramiona, plecy, brzuch, nogi i stopy.
Pozwdl osobie otrzymujacej kierowac tym, co

sprawia jej przyjemnos¢.

ORANGE 03
Wibrator nad bielizng
=3 min

Uzyj wibratora na bieliznie partnera. Zacznij
od niskich ustawieri i pozwdl im zdecydowad,
czy je zwiekszy¢.

ORANGE 06

Masaz relaksacyjny

=5min

Pozwél partnerowi leze¢ na plecach z
zamknietymi oczami, najlepiej z zawigzanymi
oczami. Stosuj olejek do masazu intymnego.
Ptaska dtonig wykonaj powolne okregi od
klatki piersiowej nad brzuchem i udami do
tydek. Oprzyj sie troche na pachwinach i
wewnetrznych udach, a nastepnie delikatnie
gtaszcz sie do tytu i zakoricz delikatnymi
pocatunkami w brzuch.

ORANGE 09

Znajdz rytm

Sprébuj tego samego delikatnego pocatunku
w trzech miejscach: szyi, klatce piersiowej i
wewnetrznej czedci uda. Zapytaj, ktére miejsce
byto najlepsze, a nastepnie pozostar tam w
tym samym rytmie przez co najmniej minute.
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THE SPARK - Orange - ark 8

ORANGE 010 ORANGE 011 ORANGE 012
Détiuda Tylko usta Jej kolej
=4min =3min =4min
Masuj posladki i uda partnera. Uzyj oleju lub Uzywaj tylko ust, policzkéw i oddechu na szyi, Stymuluj jej obszar techtaczki na bieliznie
smaru na skorze zewnetrznej, jesli jest to klatce piersiowej, brzuchu i udach partnera opuszkami palcéw w powolnych,
wiasciwe. przez jedng minute. Trzymaj rece za plecami, a réwnomiernych okregach. Utrzymuj lekkie i
nastepnie delikatnie potéz je na biodrach i stabilne ci$nienie oraz pozwdl jej dostosowaé
zakoricz matym pocatunkiem. sie za pomoca ,wiecej” lub ,mniej”.
ORANGE 013 ORANGE 014 ORANGE 015
Cialo do ciala Dwie minuty kazda Powiedz to, zanim to
~amin ~amin zrobisz
Powoli pocieraj ciato o ciato partnera, od Odkryj bielizne partnera rekami dla wtasnej =4min
skory do skdry, z ciezarem na biodrach i ciekawosci — poczuj fakture, ciepto i ksztatt. Szepnij swojemu partnerowi@ @ PH1 @ @, ze
udach. Uzyj smaru na skérze zewnetrznej, jesli Badz zwiezty na klatce piersiowej i okolicach pocatuje cie w brzuch. Odczekaj trzy spokojne
tarcie stanie sie niewygodne. intymnych itp. Partner méwi @ @ PH1 @ @ oddechy, a nastepnie zréb doktadnie to, co
tylko wtedy, gdy co$ jest niekomfortowe. powiedziates$ - nigdy wiecej. Powt6rz z nowymi
Zmieri role, gdy ming dwie minuty. miejscami wokoét bielizny. Dotrzymanie

obietnicy to potowa zabawy.

ORANGE 016 ORANGE 017 ORANGE 018

Przyplyw i odplyw Niech si¢ gotuje na Partner wyznacza tempo

~min wolnym ogniu ~min
Delikatnie gtaszcz bielizne partnera@@PH1 @ =4 min Mezczyzna lezy na plecach. Kobieta siada nad
@ przez zaledwie dwie sekundy i wsun sie w Catuj swojego partnera intensywnie przez Twoim biodrem w bieliznie i podchodzi do
spokojniejsze miejsce. Odwré( sie troche dalej dwie minuty — rece we wtosach, ciato blisko Ciebie we wtasnym tempie i pod wtasnym
w kazdej rundzie, jak przyptyw. Partner méwi: ciata w bieliznie. Nastepnie zatrzymaj sie katem. Mezczyzna moze spokojnie trzymac
"stay", kiedy musisz na tym poprzestac. catkowicie, za zgoda i potéz sie obok siebie na rece na biodrach partnera bez kierowania.
minute bez dotykania. Wiedz, jak wiele dzieje Kobieta mowi: "hold" dla mocniejszego
sie w organizmie, gdy nic sie nie dzieje. Jeden chwytu i "let go" dla wolnosci — i decyduje,

zWas méwi "continue", gdy minie minuta. kiedy wystarczy.
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ORANGE 019

Hustaj si¢ na dloni

=4 min

Potéz ptaska, wciaz przekazujac bielizne
partnerowi z rbwnomiernym, mocnym
naciskiem — bez zadnego ruchu od Ciebie.
Partner kotysze biodrami po dtoni we
wtasnym rytmie. Twoim zadaniem jest
utrzymywanie statego ci$nienia, jak Sciana w
twarz. Kierowca korzysta z opcji "heavier" lub
"lighter".

ORANGE 022

Krétko, i tak dalej

=4 min

Gtaszcz go po bieliznie podczas krétkich wizyt:
kilka sekund nad penisem, potem na brzuchu,
udach i plecach. Pozwdl, aby opuszki palcéw
na krétko dotknety moszny i nasady penisa. To
wymiana sie buduje. Nie zatrzymuj sie, dopdki
nie powie "stay there."

ORANGE 025

Cztery pocalunki, jedno
udo

=4 min

Daj swojemu partnerowi cztery pocatunki po
wewnetrznej stronie uda, po jednym z
kazdego rodzaju: catkowicie lekki, z
delikatnym naciskiem, z wargami
chwytajacymi kawatek skéry i czubkiem
jezyka. Partner wybiera zwyciezce z
pojedynczym "den". Powoli powtarzaj
zwycieski pocatunek wzdtuz krawedzi bielizny
partnera.

THE SPARK - Orange - ark 9

ORANGE 020

Ciche ustaiciche
pocatunki

=4 min

Cicho opusc usta na partnera nad jego bielizng
i pozwdl cieptu i oddechowi pracowac przez
pét minuty. Catuj cztery delikatne pocatunki
przez tkanine. Nie usuwaj go, chyba ze Twéj
partner wyraznie tego chce. Nastepnie
wybieraja miedzy kolejnymi dtugotrwatymi
pocatunkami lub przejSciem do nastepnej
karty.

ORANGE 023

Cieply olej na piersiach

=4 min

Ciepty olejek do masazu intymnego miedzy
dtorimi - jesli go nie masz, uzyj lubrykantu.
Nigdy nie wylewa¢ bezposrednio na skére.
Wmasuj jej piersi w duze, powolne kregi od
zewnatrz, zachowujac sutki na sam koniec,

nen

ledwo. Rzadzi z "more" i "easier".

ORANGE 021

Dotyk przy wydechu

=4 min

Znajdz wydech partnera@ @ PH1 @ @ i oprzyj
reke catkowicie nieruchomo na wdechu.
Spotkaj sie ze spojrzeniem, gdy poczujesz sie
naturalnie. Niech oddech partnera nada
tempo.

ORANGE 024

Partner spotyka wibrator

=4 min

Przytrzymaj wibrator na niskiej mocy
catkowicie nieruchomo w stosunku do
swojego partnera@@ PH1 @ @. Przenie$ go
tylko wtedy, gdy Twéj partner powie "move".
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| THE SPARK - Red - ark 10

RED R1 RED R2 RED R3
Jejrytm Jego rytm Réwnomierne skupienie
~smin ~smin na lechtaczce

Pozwél jej wzigé Twojg dton i poprowadzié ja Pozwél mu potozy¢ swojg dton na twojej i =2 min

do miejsca, nacisku i tempa. Kiedy pusci, pokazac uscisk i tempo, ktére lubi. W razie Stymuluj jej obszar techtaczki statym rytmem i

postepuj doktadnie tak, jak pokazata. potrzeby uzyj smaru i utrzymuj réwnomierny lekkim naciskiem. Nie zmieniaj zbyt czesto
rytm. technik — kiedy co$ dziata, trzymaj sie tego.

RED R4 RED R5 RED R6

Wolna reka Krocze Zbuduj i uspokdj sie

~5min ~4min ~6min

Uzyj lubrykantu i stabilnej dtoni na penisie. Delikatnie masuj krocze partnera — obszar Przybliz swoja partnerke do silnej

Utrzymuj rbwnomierny chwyt i zmieniaj nacisk miedzy narzadami ptciowymi a odbytem — po przyjemnosci dtonig, uspokdj sie delikatnymi
bardziej niz predko$¢. Mozesz zrobic sobie zewnetrznej stronie ciata. Uzywaj ptaskiej pocatunkami w usta, szyje i klatke piersiowg i
przerwe lub dwie, gdy masz reke u nasady podktadki na palce, rbwnomiernego nacisku i ponownie sie odbuduj. Zréb to tylko wtedy,
penisa, masz mocniejszy chwyt/nacisk, smaru. gdy Twojemu partnerowi sie spodoba.

przytrzymaj przez kilka sekund, zanim
przejdziesz dalej. Zapytaj partnera, czy czujesz

sie dobrze.
RED R7 RED R8 RED R9
Kobieta komfortowo Pauza bez dystansu Nie zmieniaj

=6 min =3 min =5min

Przerwij stymulacje, ale utrzymuj kontakt z Stymuluj partnera. Kiedy partner wydaje sie
a ciatem: obejmij partnera i spokojnie pocatuj bliski intensywnej przyjemnosci, zapytaj raz:

go w szyje i ramiona. Partner méwi "continue", "Should I continue just like this?" Jesli tak:

kiedy masz zamiar ruszy¢ dale;j. utrzymuj rytm, nacisk i umies$¢ absolutnie

stabilnie — i nie pytaj wiecej.

Pozycja odbiorcza, w ktérej lezy wygodnie i
wszystko siega.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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RED R10

Jedz dalej w prawo

=5min

Znajdz jeden rodzaj dotyku, na ktéry Twoj
partner dobrze reaguje. Utrzymuj to samo
miejsce, rytm i ci$nienie przez co najmniej trzy
minuty — nie zmieniaj sie, nawet jesli wydaje
Ci sie to monotonne.

RED R13

Jej gléwna karta

=6 min

Wybiera: dton, usta lub wibrator. Daj jej
zewnetrzna stymulacje tym, co wybierze.
Utrzymuj staty rytm i nie przetaczaj sie zbyt
czesto.

RED R16

Kregi wokol, nie na

=5min

Narysuj delikatne okregi wokét techtaczki
opuszkiem palca i lubrykantem — po bokach i
nad skorg powyzej, a nie prosto. Utrzymuj
okrag réwny i okragty. Przejdz do Srodka tylko
wtedy, gdy méwi "closer".

THE SPARK - Red - ark 11

Do klatki piersiowej

Odbiornik opiera sie o klatke piersiowg —
blisko z tytu, rece z przodu.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R14

Wibrator na sromie

=6 min

Uzyj wibratora o niskiej mocy poza sromem.
Jesli zrobi sie zbyt intensywnie, wtéz miedzy
nie cienka tkanine. Kontroluje site za pomoca

"Up” i"down"

RED R17

Trzy ruchy

=5min

Sprébuj trzech ruchéw na obszarze techtaczki
za pomoca lubrykantu: w gére i w dét, mate
kétka i z boku na bok — po p6t minuty.
Wybiera stowem @ @ PH1@@. Zachowaj
perfekcyjnie ptynny ruch po wygrane;j.

Lezac reka w reke

Potdz sie obok siebie, twarzg w twarz, w tym
samym czasie — w tym samym spokojnym
tempie.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R15

Fala ci$nienia dla niej

=6 min

Uzyj zabawcki z falg ci$nienia na matej mocy
bezposrednio na techtaczce lub w jej poblizu.
Trzymaj ja nieruchomo tam, gdzie méwi, ze
uderza, a w miedzyczasie jg pocatuj.

RED R18

Cichy jezyk

Potéz jezyk ptasko i catkowicie nieruchomo na
techtaczce i pot6z sie. Pozwél jej poruszad
biodrami w swoim rytmie, podczas gdy ty
bedziesz sie trzymat nieruchomo. Dopiero gdy
mowi "more", zaczynasz sam poruszac
jezykiem — spokojnie.
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RED R19

Caly czas na Swiecie

=5min

Zanim zaczniesz, powiedz gtosno, "l have all
the time in the world, and | love this."
Nastepnie daj swojej partnerce cichg
przyjemnos¢ ustami i pokaz, ze po drodze
masz to na mysli — niski poziom "mmm" na
skdrze sprawia wrazenie stabych wibracji. Jesli
zauwazysz, ze Twoj partner znika w Twojej
gtowie, powtérz to wyrazenie spokojnie i
kontynuuj réwnie powoli. Partner méwi:
"done".

RED R22

Jeden palec, catkowicie
nieruchomy

=5min

Delikatnie wtéz jeden palec z lubrykantem,
jesli chce, i trzymaj go catkowicie nieruchomo,
podczas gdy jej usta lub druga reka pracuja na
zewnatrz. Tylko wtedy, gdy méwi @ @ PH1 @
@, powoli pochylasz palec w kierunku
przedniej $ciany w ruchu "come here".

RED R25

Usta, ktdre latwo ssg

=5min

Poliz obszar techtaczki spokojnie i
réwnomiernie, az znajdzie sie w nim dobrze.
Nastepnie delikatnie zamknij usta wokéot
techtaczki i ssij bardzo delikatnie przez jedng
sekunde — jak maty, mokry pocatunek —
zanim wrécisz do jezyka. Powtarzaj ssanie w
regularnych odstepach czasu, zawsze tak
delikatnie, nigdy trudniej z wtasnej inicjatywy.

"o nen

Rzadzi z "more suction", "only heavy" i "same".

THE SPARK - Red - ark 12

RED R20

Prawie gotowe

=5min

Wmasuj wnetrze jej ud i pachwiny w intymny
olejek do masazu — jesli go nie masz, uzyj
lubrykantu. Powoli zblizaj sie do techtaczki i
przesuwaj sie obok niej, nie dotykajac jej.
Powtarzaj prawie dotyk, az powie "now" —
tylko wtedy zostaniesz.

RED R23

Spéd wierzchu

=5min

Uzyj lubrykantu i podktadki kciuka w matych,
jasnych kétkach na spodniej stronie penisa,
tuz pod gtowa — w miejscu, w ktérym jest
najbardziej wrazliwy. Utrzymuj spokojne i
réwne tempo. Dostosowuje sie za pomoca
"lighter" lub "firmer".

RED R21
Latwiej niz myslisz

=5min
Zacznij tatwiej niz myslisz: gtaszcz okolice
techtaczki opuszkami palcow, delikatnie jak
po powiece. Utrzymuj nacisk, az powie @ @
PH1 @ @ — a nastepnie zwieksz go tylko o
jedno naciecie.

RED R24

Ciepla reka pod spodem

Umies¢ ciepta dton jak miske wokdt moszny,
catkowicie nieruchomo — tylko ciepto i
lekko$¢. Druga reka delikatnie gtaszcz penisa
lubrykantem. Dostosowuje sie za pomoca
"tighter" lub "looser".
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THE SPARK - Purple - ark 13

PURPLE L1 PURPLE L2 PURPLE L3
Misjonarz z poduszkg Ona na goérze Lyzka z reka z przodu

=7min =7min =7min
Spokojny wariant misyjny, w ktérym pasuje jej Jest na szczycie i decyduje o wszystkim - Wézek boczny stworzony z mysla o trwatosci
kat. ruchu, gtebokosci i tempie. — blisko$¢ z tytu i przyjemnos$é z przodu.
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L4 PURPLE L5 PURPLE L6
Kobieca koncentracja Lezenie twarza w twarzna  Przy jej 16zku
podczas seksu boku ~7min
=7 min =7 min Ona na skraju t6zka — on stoi, a jej przod jest
i tozyska boczne skierowane do siebie — ciche, catkowicie wolny.
doktadne i tatwe w regu laCJI Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Wybiera pozycje do stosunku - na tyzce, ona
na gérze lub na kolanach - tak, aby jej przéd
byt wolny dla dtoni lub wibratora.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L7 PURPLE L8 PURPLE L9
Zebrane kosci Ona na brzuchu z Siedzenie z podparciem
~7min poduszka ~7min
Odmiana misjonarska ze ztgczonymi nogami =7min On siedzi oparty o szczyt, ona na jego
— wiekszy kontakt przy mniejszym ruchu. Lezy catkowicie ptasko na brzuchu, na niskiej kolanach, odwrécona do niego plecami - rece
Full guidance: see the position library in the rule booklet. pOdUSZCQ - najbardziej spokojny dostQpny ma wolne z przodu.
wariant. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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PURPLE L10
Spokojne kolysanie
=7min

Wariant misyjny, w ktérym lezy wysoko i

kotysze sie zamiast pchac.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L13

Jego kolej na rece

=6 min

Spraw mu przyjemno$c¢ swoja reka: uzyj
lubrykantu, trzymaj pewnie i zmieniaj nacisk
bardziej niz predkos¢. Jednoczesnie catuj jego
szyje, klatke piersiowg i brzuch. Dostosowuje
sie za pomocg "firmer", "looser" lub "same".

PURPLE L16

Opierajac si¢ na udach

Odbywaj z nim stosunek na kleczkach: on
siedzi wyprostowany, na kolanach, ona lezy na
plecach z miednica oparta na jego udach i
poduszka pod dolna czescig plecdw. Obie jego
rece sa wolne - palce spoczywaja w stabilnych,
spokojnych kregach na obszarze techtaczki,
podczas gdy biodra poruszaja sie powoli.
Steruje za pomoca "same", "calmer" lub
"stop".

THE SPARK - Purple - ark 14

PURPLE L11
Jej kombinacja
=7min

Uktada wieczér: stanowisko, uzupetnienia i
zakonczenie.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L14

Najpierw partner, potem
ty

=8 min

Daj swojemu partnerowi pie¢ minut zabawy
rekami i ustami — petne skupienie, bez
konieczno$ci dawania przez partnera
czegokolwiek w zamian. Nastepnie wybierasz
swoja przyjemnos$¢ i zyskujesz co najmniej

taka sama ilo$¢ czasu.

PURPLE L17

Ona na goérze, az do
samego dolu

=6 min

WejdZ z nig w interakcje na gorze, ale az do
dotu: lezy ptasko na jego klatce piersiowej, z
nogami wewnatrz lub na zewnatrz jego.
Zamiast jezdzi¢ na rowerze, ociera sie i kotysze
0 jego brzuch - jej obszar techtaczki ma z nim
kontakt przez caty czas. Lezy nieruchomo i
lekko naciska dtonie na jej dolng cze$¢ plecéw.
Rzadzi z "same" lub "calmer".

PURPLE L12

Jego kolej na usta

=6 min

Teraz's the man's koleja na zabawe. Pocatuj
jego brzuch, wewnetrzna strone ud i okolice
penisa, a nastepnie delikatnie zapewnij mu
przyjemnosc oralna. Pozwdél dtoniom gtaskac
uda i biodra lub delikatnie chwy¢ nasade
penisa.

PURPLE L15

Zatrzymaj sie w sSrodku

=6 min

Catkowicie przerwij stosunek, ale pozostan
blisko, zachowujac petny kontakt cielesny.
Zakoricz spokojnym pocatunkiem. Dobierz
kolejna karte, gdy bedziesz gotowy, aby
przejs¢ dalej.

PURPLE L18

Nozyczki w pozycji
bocznej

=6 min

Stosuj sie nozyczkami: on lezy na boku, ona na
plecach prostopadle do niego, z nogami
opartymi na jego biodrach, a dolnymi nogami
miedzy jej. Nikt nie dZwiga ciezaru, a caty jej
przéd jest wolny dla jego dtoni lub wibratora o
matej mocy. Poruszaj sie matymi, cichymi

wahaniami. Rzadzi z "deeper", "shallow" lub
"same".
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PURPLE L19

Krawedz I6zka, on na
kolanach

=6 min

Odbywaj stosunek na skraju tézka: ona siedzi
wygodnie z poduszka za soba, on kleka z
przodu, najlepiej na poduszce. Twarza w twarz
mozesz catowac i utrzymywac przéd jej ciata
wolny. Jesli ona chce zmiany, moze uzywac
ust bez jej ruchu. Prowadzi z "same" lub
"slower".

PURPLE L22

Caluj wszystko

=6 min

Catuj ja gteboko podczas stosunku — nie jako
dekoracje, ale jako potowe sensu. Wybierz
pozycje, w ktorej usta sie spotykaja, np.
misjonarz lub ona na gérze, pochylona do
przodu i poczekaj, az ruch bioder zatrzyma sie,
zanim zakonczy sie pocatunek. Jesli stracisz
rytm, zatrzymaj pocatunek, a potem ponownie
znajdz biodra.

PURPLE L25

Kregi, a nie nieréwnosci

=6 min

Wykonuj na zmiane ruchy okrezne w teiz
powrotem: pozostan w $rodku i poruszaj
biodrami powoli, matymi kétkami ku sobie.
Nacisk przemieszcza sie zamiast do wewnatrz i
na zewnatrz, a obszar techtaczki nie traci
kontaktu. Wyprébuj w misjonarstwie, tyzce lub
z nig na wierzchu. Kontroluje wielko$¢
okregdw, ktadac rece na jego biodrach i mowi
"same", gdy trafi.

THE SPARK - Purple - ark 15

PURPLE L20

Cichy poczatek

=6 min

Rozpocznij stosunek w ciszy: wsun sie, a
nastepnie pozostan catkowicie nieruchomy
przez jedng do dwdch minut, zachowujac
petny kontakt z ciatem. Oddychaj spokojnie do
rytmu i czuj, zamiast sie porusza¢. Ona
wykonuje pierwszy ruch, kiedy jest gotowa -
ptytko i powoli. Czy wolataby dalej milcze¢,
mowi "same".

PURPLE L23

Fotel bujany

=6 min

Odbywajcie stosunek siedzac twarza do siebie:
on w potowie oparty o zagtéwek z poduszkami
z tytu, ona miedzy jego nogami, opierajac sie
na rekach, nogi na jego biodrach. Hustaj sie
spokojnie wzgledem siebie i dostosuj miejsce
uderzenia, mniej wiecej odchylajac sie do tytu.
Jej przdd jest otwarty na reke lub wibrator.
Méwi "same", kiedy kat jest ustawiony.

PURPLE L21

Dziewieé plytkich, jeden
gleboki

W misjonarstwie nadaj stosunkowi staty
schemat: dziewiec ptytkich, spokojnych
ruchéw na korcu - tylko przez pierwsze kilka
centymetréw - a potem jeden gteboki.
Wiekszo$¢ zakorczen nerwowych znajduje sie
na zewnetrznym koricu, a gtebszy jest bardziej
odczuwalny, poniewaz jest rzadki. Przytrzymaj
wzér przez kilka minut. Dostosowuje sie za
pomoca "shallower" lub "deeper".

PURPLE L24

Kleczgc, blisko z tylu

=6 min

Odbywajcie stosunek z wami na kolanach: ona
kleka wyprostowana, plecami do jego klatki
piersiowej, on tuz za nim. Kontroluje kotysanie
biodrami; obejmuje ja jednym ramieniem, a
druga reke rownomiernie dotyka techtaczki.
Kat jest oczywisty - o to wtasnie chodzi. Méwi
"deeper" tylko wtedy, gdy chce wiecej, w
przeciwnym razie "quieter" lub "same".
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BLACK S1 BLACK S2 BLACK S3
Zewnetrzny obszar Jednym palcem Jej fantastyczne Swiatlo
prostaty zdecydowanie tak ~6min

=5 min =5 min Popros$ ja, aby opisata delikatng fantazje.
Masuj krocze - obszar pomiedzy moszna a Dotyku analnego mozna sprébowac tylko Wykonuj tylko najbezpieczniejszg i
odbytem - ptaska opuszka palca, lubrykantem wtedy, gdy partner wyraznie tego chce. Uzyj najtatwiejsza czesc, jedli oboje tego chca.
i delikatnym, rbwnomiernym naciskiem. Nie jednego palca, duzej ilosci lubrykantu,
wchodz. Zapytaj: "More pressure or the krétkich paznokci i spokojnego tempa.
same?"

BLACK S4 BLACK S5 BLACK S6
Jego fantastyczne $wiatlo  Borta Kontroluje zabawki
=6min =7 min =6min
Popros go, aby opisat tagodna fantazje. Rob Edge: doprowadz partnera do orgazmu, Pozwél jej samodzielnie sterowac wibratorem
tylko te czes¢, ktorej oboje naprawde chca. uspokdj sie, catuj przez 30 sekund i zacznij od poza ciatem. Zbliz sie, pocatuj ja w szyje i
nowa. Maksymalnie trzy rundy. klatke piersiowa i przytul ja, az znajdzie, co
trafi.

BLACK S7 BLACK S8 BLACK S9

Kontroluje zabawki Widok z tylu z poduszka I odwrotnie, ona na gérze
=6min =7 min =7 min

Pozwol mu skierowac wibrator w strone Bezpieczny i spokojny wariant od tytu, gdzie Ona na gorze, odwrdcona do niego tytem —

nasady penisa i krocza. W miedzyczasie catkowicie odpoczywa. ona wszystkim rzadzi, on widzi i wspiera.

pOca‘tUJ Jego brzuchiudai pOZWOI mu Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

pokazad, gdzie powinny znajdowac sie twoje
rece.
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BLACK S10
Krzeslo
=6 min

Siedzenie na solidnym krzesle - geste, proste i

inne.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S13
Noga do ramienia
=7min

Misjonarka z jedng nogg na ramieniu - nowy,
gtebszy kat.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S16

Z sypialni

=6 min

Jesli oboje tego chca, przenie$ wieczér z
sypialni. Wybierz inny pokdj - sofe lub koc na
podtodze w salonie - i przygotuj koc, poduszki
i lubrykant. Przeprowadz gre wstepng i
wspotzyj w spokojnym tempie. Nowe
otoczenie sprawia, ze znane akcenty staja sie

nowe; sypialnia odpocznie dzi§ wieczorem.

THE SPARK - Black - ark 17

BLACK S11

Przed lustrem

=6min
Znajoma pozycja — przed lustrem, dzieki
czemu zobaczycie sie z nowej perspektywy.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S14

Pokaz mi jak

Pokaz swojemu partnerowi doktadnie, jak sie
dotykasz, gdy twoja reka PHO@@ przejmie
kontrole i powtdrzy to, co zobaczyta.
Zamiencie sie rolami innego wieczoru, jesli
oboje tego chca.

BLACK S17

Pilot zdalnego sterowania

=6 min

Pozwdl partnerowi umiescic¢ zdalnie
sterowany wibrator na zewnatrz, gdzie chce —
i sam zabierz pilota lub aplikacje. Zacznij od
najnizszej mocy z drugiej strony
pomieszczenia, utrzymujac kontakt wzrokowy.
Partner steruje za pomocg "up", "down" i "off"
— natychmiast podazasz za nim. Zamiericie sie
rolami, jesli oboje tego chca.

BLACK S12

Od tylu na kolanach

=7 min
Klasyczne powrét do kolan — gtebsze i
intensywniejsze, z nig za kierownica.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S15

Lekkie klasniecie

=6 min

Najpierw zapytaj partnera, czy chce
sprébowac lekkiego klapsa. Rozgrzej siedzisko
mocnymi ruchami i delikatnym masazem, a
nastepnie delikatnie poklep ptaska,
zrelaksowang dtonia - tylko w miesistg czes$¢
posladkéw, nigdy w dolng czes$¢ plecéw lub
ko$¢ ogonowa. Pomiedzy nimi posmaruj
skore. Partner steruje za pomoca "more",

"easier" lub "done".

BLACK S18
Pierscien wibracyjny
=6 min

Gdy bedzie gotowy, zatéz mu wibrujacy
pierécien na penisa, wibracja skierowang do
gory. Uprawiaj z nig seks na goérze lub w
ciasnym misjonarstwie, tak aby wibracje
dotarty do jej okolicy techtaczki — mate,
kotyszace ruchy utrzymuja kontakt lepiej niz
pchniecia. Zdejmij pierécieft w przypadku
dyskomfortu, najpézniej po dwudziestu
minutach.
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BLACK S19 BLACK S20 BLACK S21
Pochylony nad meblami Biodra na udach Nad twojg twarzg
=6min =6min =6min

Odbywaj stosunek na stojaco: opiera goérna Uprawiaj seks z jej biodrami uniesionymi: on Potéz sie na plecach z gtowa na niskiej

cze$¢ ciata o komode lub stabilny stét, z kleka i siada na pietach, ona lezy na plecach i poduszce. Twdj partner kleka nad Twoja

poduszka pod grzebieniem biodrowym i opiera biodra na jego udach, a stopy opiera na twarza, twarza do wezgtowia, z rekami

mocno osadzonymi stopami. Stoi z tytu i ugina materacu. Kat pogtebia sie, gdy oboje opartymi na wezgtowiu lub $cianie i ciezarem

kolana, az wysoko$¢ bedzie odpowiednia. odpoczywaja - jego dtonie moga swobodnie na kolanach. Kontroluja miejsce, ci$nieniei

Zacznij ptytko — steruje za pomoca "deeper", siegac po wibrator w okolicy techtaczki. tempo, unoszac i kotyszac biodrami. Najpierw

"shallower" i "stop". Zacznij ptytko; steruje za pomoca "deeper", zgbdz sie: dwa klepniecia po udzie oznaczaja
"shallow" i "stop". "pause", a "done" konczy karte.

BLACK S22 BLACK S23 BLACK S24
Zwiagzany i zepsuty Gra Szeptania Jajko

=6min =6min =6min
Najpierw zapytaj. Zwiaz nadgarstki partnera Szepnij swojemu partnerowi's ear one Spraw mu przyjemnos¢ jajkiem do
luzno z przodu ciata miekka chustg - pod sentence about what you want to do — in your masturbacji: napetnij je duzg iloscig
spodem powinny zmiescic sie dwa palce, a own words, close by. The partner answers lubrykantu, nasun na jego penisa i wykonuj
partner powinien tatwo sie uwolni¢. Nigdy na "yes" or "rather...", and then whispers his own spokojne, pewne ruchy. W miedzyczasie
szyi. Nastepnie poswiec kilka minut na sentence back. Continue every other time, and pocatuj jego szyje i brzuch. Rzadzi z "tighter",
stymulacje partnera dtonig lub ustami. Jesli only do what gets 'tak”. "looser" lub "same" — przestrzegaj doktadnie.
oboje tego chca, mozesz przejs¢ do stosunku
ptciowego.
BLACK S25

L6zko z wibratorem

=6 min

Stosuj sie z nig na plecach, przy krawedzi
tézka, w pozycji stojacej lub kleczacej. Ona
sama utrzymuje niska moc wibratora, podczas
gdy on utrzymuje niskie tempo i natychmiast
zatrzymuje sie na "stop".
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WILD GL1

Przywigzany do l6zka

Przywiaz luzno nadgarstki partnera do
zagtéwka za pomoca miekkiej chusty lub
mankietow, ktére mozna tatwo odpiac. Zréb
to tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i
najpierw uzgodnijcie stowo stop. Spokojnie
stymuluj dtonia i ustami, najlepiej za pomoca
wibratora, jesli oboje tego chca. Zwigzana
osoba moze w kazdej chwili powiedziec "stop",
po czym natychmiast wszystko puszczasz.

WILD GL4

Oddaje kontrole

=7min

Pozwol jej catkowicie zrezygnowac z kontroli.
Zréb to tylko wtedy, gdy oboje wyraZnie tego
chca i najpierw uzgodnijcie stowo stop. Ty
decydujesz o tempie i catym kontakcie z
techtaczka i resztg ciata. Trzymaj jg na
krawedzi przez dtuzszy czas, zanim ja puscisz.
Wybiera tylko narzedzia: dton, usta lub
wibrator. W kazdej chwili moze powiedzie¢
"stop" i wtedy wszystko natychmiast sie

konczy.

WILD GL7

Partner kontroluje
wszystko

=7min

Pozwdl swojemu partnerowi zarzadzaé
wszystkim. Zréb to tylko wtedy, gdy oboje
wyraznie tego chca i najpierw uzgodnijcie
stowo stop. Partner przekazuje krétkie
komunikaty na temat tempa i dotyku, a ty
podazasz doktadnie za nimi, bez
przejmowania kontroli. Jesli chcesz odby¢
stosunek, Twdj partner sam kontroluje
gtebokosc¢ i predkosé. Partner moze w kazdej
chwili powiedzie¢ "stop" i wtedy wszystko
natychmiast sie koriczy.

THE SPARK - Wild - ark 19

WILD GL2

Spokojne polecenia

=7min

Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Przekaz
swojemu partnerowi krétkie, spokojne
wiadomodci: "lie down here", "don't move",
"breathe calmly". Pozwél swojemu partnerowi
$ledzi¢ kazda wiadomos¢, a ty dotykaj powoli i
kontroluj tempo. Partner moze w kazdej chwili
powiedzie¢ "stop" i wtedy wszystko

natychmiast sie konczy.

WILD GL5

Rece nad glowa

=7min

Popro$ partnera, aby ztozyt nadgarstki nad
gtowa i potozyt sie nieruchomo. Zréb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i
najpierw uzgodnijcie stowo stop. Spokojnie
trzymaj je jedna reka, a druga reka i ustami
dotykaj go. W kazdej chwili moze powiedzie¢
"stop" i natychmiast cie wypuszcza.

WILD GL8

Klaskanie, ktére buduje

=7min

Zanim zaczniesz, uzgodnij stowo koriczace i
réb to tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego
chcecie. Lekko poklep pupe ptaska dtonia,
jedno uderzenie na raz, zawsze w po$ladek lub
udo. Zacznij tak lekko, ze prawie taskocze, i
zwiekszaj site tylko wtedy, gdy twéj partner
powie "more". Zatrzymaj wszystko

natychmiast na "stop".

WILD GL3

Wymien uklad
kierowniczy

=7min

Najpierw zgddz sie i uzgodnij stowo stop. Zréb
to tylko wtedy, gdy oboje wyrazZnie tego chca.
Jeden przejmuje catg kontrole na pie¢ minut:
wydaje krétkie polecenia, ustala tempo i kazdy
dotyk, a drugi doktadnie sie wykonuje.
Nastepnie zamien sie rolami. Osoba
obserwujaca moze w kazdej chwili powiedzie¢
"stop" i wtedy wszystko natychmiast sie
konczy.

WILD GL6

Zwigzany i Slepy

Zabezpiecz nadgarstki partnera miekka chusta
lub mankietami i zawigz mu oczy. Zréb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i
najpierw uzgodnijcie stowo stop. Dotykaj
powoli i nieprzewidywalnie reka i ustami.
Zwigzana osoba moze w kazdej chwili
powiedzie¢ "stop", po czym natychmiast

wszystko puszczasz.

WILD GL9

Ogdlna linia wloséw

=7min

Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Zbierz
wtosy na dole gtowy, blisko skory gtowy i
spokojnie zamknij dton. Pociggnij
réwnomiernie i mocno, nigdy nie szarpnij i
nigdy nie uderzaj w szyje. Przytrzymaj przez
chwile, delikatnie pu$¢ i ponownie pociagnij
"more" - natychmiast zatrzymaj sie na "stop".
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WILD GL10 WILD GL11 WILD GL12
Lekkie gryzienie Mocne szczypanie Pedzi obok szczytu

=7 min =7 min =7 min
Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Pozwél jej sama trzymacé zabawke z falg
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Przyt6z wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. uderzeniowa i kontynuowac az do pierwszego
zeby delikatnie do ramienia lub uda partnera, Delikatnie i mocno uszczypnij klatke piersiowa orgazmu. Potdz sie blisko, pocatuj ja i przytul,
lekko dociskajac, nigdy do szyi lub twarzy. lub wewnetrzng strone uda partnera. podczas gdy ona kontroluje wszystko. Méwi
Naprzemiennie delikatnie gryz¢ i catowac to Przytrzymaj szczypte przez chwile i delikatnie tak dtugo, jak chce i natychmiast puszcza
samo miejsce. Ugryz troche mocniej tylko w pusé. Zacznij ledwo zauwazalnie, zwieksz "stop". Najpierw zgddz sie na gre i tylko wtedy,
"more" i natychmiast pus¢ w "stop". nacisk tylko na "more", przejdz do "calmer", gdy oboje wyraznie tego chca.

gdy partner o to poprosi i natychmiast
zatrzymaj sie na "stop".

WILD GL13 WILD GL14 WILD GL15
Podwdjna stymulacja Pierscien na penisa i Pierscien na penisa
~7min wibrator podczas stosunku

Delikatnie wt6z w nig wibrujacy wibrator z =7min =7min

duzg iloscig lubrykantu, jednoczesnie Gdy partner bedzie gotowy, zatéz pierécieri na Odbywaj stosunek z umieszczonym na nim

trzymajac zabawke z falg uderzeniowg przy jej penisa i jednoczes$nie uruchom wibrator z pierscieniem na penisa i jednocze$nie trzymaj

techtaczce. Kontroluje obie sity za pomoca niewielka iloscia lubrykantu wzdtuz trzonu i wibrator przy techtaczce spokojnymi,

"more", "less" lub "stop". Zr6b to tylko wtedy, nasady penisa. Partner kontroluje wibracje za kotyszacymi ruchami. Kontroluje wibracje za

gdy oboje wyraZnie tego chca i najpierw pomoca "up", "down" lub "stop". W przypadku pomoca "more", "less" lub "stop". Jesli

uzgodnijcie stowo stop. bélu lub dretwienia natychmiast zdjac poczujesz dyskomfort, natychmiast zdejmij
pierscien. Zréb to tylko wtedy, gdy oboje pierscionek i nie no$ go zbyt dtugo. Zréb to
wyraznie tego chca. tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego chcg i

najpierw uzgodnijcie stowo stop.

WILD GL16 WILD GL17 WILD GL18
Na nim dwie zabawki Jeden palec, reka na niej Jeden palec, usta na niej

=7 min =7 min =7 min
Przyt6z wibrator do gtéwki penisa i Najpierw zgddz sie i réb to tylko wtedy, gdy Uzgodnij stowo stop i réb to tylko wtedy, gdy
jednoczesnie patyczek masujacy do nasady oboje wyraznie tego chca. Uzyj duzej ilosci oboje wyraZnie tego chca. Przygotuj duzg ilos¢
penisa z dodatkiem niewielkiej iloSci lubrykantu, krétkich paznokci i delikatnie wtéz lubrykantu i krétkich paznokci. Delikatnie
lubrykantu. Partner kontroluje site obu za jeden palec do pierwszego stawu. Przytrzymaj wtdz jeden palec w dét pierwszego stawu i
pomoca "more", "less" lub "stop". Zacznij od palec nieruchomo przez chwile, az sie przytrzymaj go catkowicie nieruchomo.
niskiego poziomu i zwigkszaj go tylko do przyzwyczai, a drugg reka delikatnie pogtaszcz Jednoczednie delikatnie docisnij usta do
"more". Zréb to tylko wtedy, gdy oboje jej techtaczke. Mate ruchy tylko na "more", techtaczki. Poruszaj palcem tylko wtedy, gdy
wyraznie tego chca i najpierw uzgodnijcie spokojnie wyciggnij na "stop". powie "more", podazaj za oddechem i

stowo stop. spokojnie wyciagnij "stop".
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WILD GL19 WILD GL20 WILD GL21
Kontroluje palec Jeden palecirekana Jeden palec, usta

~7rmin penisie ~7rmin
Pozwél jej nadawac tempo i réb to tylko =7 min Uzgodnij stowo stop i réb to tylko wtedy, gdy
wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca. Uzyj Najpierw zgbdz sie i réb to tylko wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Przygotuj duzg ilos¢
duzejilosci lubrykantu i krétkich paznokci i oboje wyraznie tego chca. Uzyj duzej ilosci lubrykantu i krétkich paznokci. Delikatnie
spokojnie wt6z jeden palec w jej tytek, tylko lubrykantu, krétkich paznokei i delikatnie wt6z wtéz jeden palec do pierwszego stawu i
do pierwszej czesci, gdy powie "clearly yes". jeden palec do pierwszego stawu. Trzymaj przytrzymaj go catkowicie nieruchomo.
Zachowaj catkowitg cisze, dopdki nie poprosi palec catkowicie nieruchomo przez chwile, az Jednoczesnie spokojnie uzywaj na nim ust.
o "more". Druga reke pot6z spokojnie na partner sie do tego przyzwyczai. Delikatnie Poruszaj tylko troche palcem, gdy powie
techtaczce. Podazaj za jej oddechem i owin penisa druga reka, jednoczeénie. Mate "more", podazaj za oddechem i spokojnie
wyciagnij "stop". ruchy tylko na "more", spokojnie wyciagnij na pociggnij "stop".

"stop".

WILD GL22 WILD GL23 WILD GL24

Widok z tylu z linig Unieruchomiony Gleboki kat, Ty

wloséw nadgarstek kontrolujesz

=7min =7min =8min
Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko Stosuj sie pod gtebokim katem, gdzie
wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Odbywaj wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Uprawiaj kontrolujesz gteboko$¢, podczas gdy partner
stosunek od tytu, zbierz wtosy partnera blisko seks twarza w twarz i mocno trzymaj ma stowo zatrzymujace. Zréb to tylko wtedy,
skéry gtowy i ciagnij je ptynnie i spokojnie - nadgarstki partnera nad materacem nad gdy oboje wyraznie tego chca i najpierw
nigdy w strone szyi, nigdy szarpnieciami. gtowa - mocno i bezpiecznie, ale tatwo sie od uzgodnijcie stowo stop.
Druga reke potdz do przodu tam, gdzie chce niego uwolni¢. Zacznij spokojnie i po prostu Full guidance: see the position library in the rule booklet.
tego partner, i zacznij w spokojnym tempie. zwiekszaj do "more". Natychmiast pu$¢ dach
Pociggnij mocniej lub jedZ szybciej tylko na w "stop".

"more" i natychmiast pué¢ na "stop".

WILD GL25

Paleczka masujaca
lechtaczke

=7min

Najpierw uzgodnij stowo stop i réb to tylko
wtedy, gdy oboje wyraZnie tego chca. Partner
wybiera pozycje: na gérze lub na tyzce.
Odbywaj stosunek, podczas gdy partner
przyktada kij do masazu do okolicy techtaczki.
Pozostan nieruchomy i podazaj za tempem
partnera, tak aby kij byt w spoczynku. Po
prostu zwieksz do "more" i natychmiast
zatrzymaj wszystko w "stop".
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Conversation, pause and

adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for
more, less, slower, a different angle, a pause or a

complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without
making it a problem. If anything feels uncertain,
pause, hold each other and find out what feels right

next.

THE SPARK - companion cards

Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might
say:

one thing you liked
one thing that felt good

one thing you would like to do again
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The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Kobieta komfortowo - = 6 min

Pozycja odbiorcza, w ktdrej lezy wygodnie i wszystko siega.

Przygotowanie: Lezy na plecach z poduszka pod gtowa, a najlepiej pod kolanami lub biodrami. Lezysz lub
siadasz obok niego.

Kat: Poduszka pod kolanami uwalnia napiecie w jej brzuchu i biodrach, dzieki czemu moze przyjmowac bez
trzymania niczego.

Tempo: Zacznij od delikatnych pocatunkéw i dtoni na brzuchu i udach. Decyduj sie na bezposrednia
przyjemnos¢ tylko wtedy, gdy jest jej goraco.

Dtonie: Uzywaj rak, ust lub wibratora ze spokojem. Smar do bezposredniej stymulacji dtoni.

Sprawdzenie: Zapytaj raz: "More, less or the same?" Postepuj zgodnie z odpowiedzig, nie zmieniajac
wszystkiego.

Dostosowanie: Jesli bedzie spieta, wré¢ do spokojnego dotyku. Wyreguluj poduszke, az kat bedzie wygladat,
jakby odpoczywata.

R11 Do klatki piersiowej - =5 min

Odbiornik opiera sie o klatke piersiowa — blisko z tytu, rece z przodu.

Przygotowanie: UsigdzZ przy wezgtowiu z poduszkg za plecami. Odbiornik siedzi miedzy nogami i opiera sie o
klatke piersiowa.

Kat: Odbiornik opiera sie na Tobie i moze by¢ catkowicie opuszczony. Z przodu docierasz do szyi, klatki
piersiowej, brzucha i ud.

Tempo: Zacznij od pocatunkéw w szyje i spokojnych dtoni na brzuchu i klatce piersiowej. Niech buduje powoli.
Dtonie: Twoje rece pracujg z przodu tam, gdzie chce odbiorca. Smar przez bezposredni kontakt.
Sprawdzenie: Odbiorca ktadzie reke na Twojej i przesuwa ja tam, gdzie jest najlepie;j.

Dostosowanie: Jesli twoje plecy sie zmecza, umie$é pod nimi wiecej poduszek. Odbiornik moze lekko
przechyli¢ biodra do przodu, aby uzyskac lepszy kat.

R12 Lezac reka w reke - =5 min

Potdz sie obok siebie, twarza w twarz, w tym samym czasie — w tym samym spokojnym tempie.
Przygotowanie: Potdzcie sie na boku twarza do siebie, wystarczajaco blisko, aby sie pocatowac. Kazdy z was
ma jedna wolna reke.

Kat: Jednoczesne dawanie oznacza, ze nikt po prostu nie czeka na swojg kolej. Odzwierciedlajcie swoje
tempo, a nie rywalizujcie.

Tempo: Zgadzam sie zachowac spokdj. Jesli zwolnisz, Twéj partner podazy za Toba.

Dtonie: Uzywaj wolnej reki ze Srodkiem smarnym. Druga reka moze spoczywac pod szyja partnera.
Sprawdzenie: Szept: "Same beat?" Odpowiedzig jest rowniez usmiech.

Dostosowanie: Jesli stracisz rytm, zatrzymaj sie i po prostu pocatuj. Jeden zawsze moze dawac, podczas gdy
drugi odpoczywa.



L1 Misjonarz z poduszka - =7 min

Spokojny wariant misyjny, w ktérym pasuje jej kat.

Przygotowanie: Odbywaj stosunek misyjny: ona lezy na plecach z twarda poduszka pod dolng czescia plecow
lub biodrami, on nad nia, opierajac ciezar ciata na przedramionach.

Kat: Poduszka lekko unosi jej miednice do géry. Lezy wysoko, wiec jego ciato opiera sie o obszar techtaczki,
zamiast poruszac sie prosto i na zewnatrz.

Tempo: Spokojne, kotyszace ruchy z réwnym kontaktem. Rytm jest wazniejszy niz gteboko$¢ i szybkos¢.
Dtonie: Moze potozy¢ rece na jego dolnej czesci plecédw i pokazac rytm, jaki chce. Wibrator miedzy wami jest
opcjonalny.

Sprawdzenie: Pyta: "More pressure or the same?" Podazaj za odpowiedzia, nie zmieniajac wszystkiego na raz.

Dostosowanie: Nie uderzaj w kat, przesuwaj poduszke nieco w gére lub w dét lub nie ktadz jej ndg na jego
biodrach.

L2 Ona na gorze - =7 min

Jest na szczycie i decyduje o wszystkim - ruchu, gtebokosci i tempie.

Przygotowanie: Uprawiaj z nig seks na gbrze: on lezy na plecach, a ona siedzi nad nim z kolanami po obu
stronach jego bioder.

Kat: W porzadku, sama wszystkim zarzadza. Moze na przemian siedzie¢ prosto i pochylac sie do przodu, w
zaleznosci od tego, co jej najbardziej odpowiada.

Tempo: Ona wyznacza tempo - on podaza za jej ruchami, zamiast przejmowac kontrole. Mate, kotyszace ruchy
czesto dziatajag najlepiej.

Dtonie: Jego dtonie podpierajg biodra lub gtadza uda i klatke piersiowg. Moze potozy¢ wtasna reke lub
wibrator, gdzie chce.

Sprawdzenie: Pyta raz: "Like that?" Ona odpowiada "the same", "more" lub "quieter".

Dostosowanie: Jesli jej kolana sie zmeczg, podtdz pod nie poduszki lub spokojnie potédz sie na boku, nie
puszczajac sie nawzajem.

L3 ktyzka z reka z przodu - = 7 min

Wozek boczny stworzony z mysla o trwatosci — bliskosc¢ z tytu i przyjemnosc z przodu.

Przygotowanie: Uprawiaj seks na tyzce: potdz sie na boku, z nim za nig, oboje z poduszkami pod gtowami.
Ktadzie gérng noge nieco do przodu, na osobnej poduszce.

Kat: Poduszka pod nogg otwiera kat bez koniecznosci trzymania czegokolwiek. Zacznij ptytko i spokojnie.
Tempo: Mate, ciche ruchy. W tej pozycji liczy sie wytrzymatos¢ i spokdj, a nie szybkos¢.

Dtonie: Jego dton lezy z przodu - na brzuchu, klatce piersiowej lub okolicy techtaczki - albo trzyma wibrator,
gdziekolwiek ona chce.

Sprawdzenie: Pyta cicho: "Right place?" Ktadzie swojg dton na jego dtoni i przesuwa ja, jesli cos mogtoby sie
poprawié.

Dostosowanie: Zasypiaj ramieniem, wt6z je pod poduszke. Jesli chce bardziej bezposredniej stymulacji,
pozwala jej przejac reke lub sam wibrator.



L4 Kobieca koncentracja podczas seksu - =7 min

Wybiera pozycje do stosunku - na tyzce, ona na gorze lub na kolanach - tak, aby jej przéd byt wolny dla dtoni
lub wibratora.

Przygotowanie: Wybiera pomiedzy tyzka, na gérze lub siedzaca na jego kolanach. Chodzi o to, aby jedna reka
siegata do przodu.

Kat: Sam stosunek ptciowy zapewnia wielu kobietom zbyt matg bezposrednia stymulacje. Wolny front
oznacza, ze otrzymuje oba jednoczesnie.

Tempo: Zachowaj spokdj i stabilno$¢ podczas stosunku, aby reka znajdujaca sie z przodu mogta utrzymac
swoj wtasny, staty rytm.

Dtonie: Jego dton lub wibrator o matej mocy pracuje stabilnie z przodu. Nie zmieniaj techniki zbyt czesto.
Sprawdzenie: Pyta: "Right place?" Ona porusza reka, czy mozna co$ poprawic.

Dostosowanie: Jesli rytm sie zatamie, pozwél, aby stosunek byt przez chwile prawie nieruchomy, podczas gdy
reka bedzie kontynuowana.

L5 Lezenie twarzag w twarz na boku - =7 min

tozyska boczne skierowane do siebie — ciche, doktadne i tatwe w regulacji.

Przygotowanie: Stosuj sie w pozycji bocznej, twarza do siebie. Ktadzie gbérna noge na jego biodrze, najlepiej z
poduszka pod kolanem. Zacznij ptytko.

Kat: Noga nad biodrem otwiera kat bez wysitku, a twarza w twarz mozna przez caty czas catowad i delikatnie
rozmawiac.

Tempo: Mate, ciche ruchy. Ta pozycja jest stworzona z mysla o trwatosci, a nie o szybkosci.

Dtonie: Obie majg jedna reke wolna: trzymaijcie sie, gtaskajcie jg po plecach — albo pozwélcie, by reka zsuneta
sie w jej strone.

Sprawdzenie: Szept: "Good like that?" Odpowiada stowami lub przyciagajac cie blize;j.

Dostosowanie: Zasypiaj ramieniem, wt6z je pod poduszke. Jesli potrzebuje wiecej, toczysz sie spokojnie, az
znajdzie sie na gorze.

L6 Przy jej tozku - = 7 min

Ona na skraju téZka — on stoi, a jej przod jest catkowicie wolny.

Przygotowanie: Lezy na plecach z biodrami na krawedzi t6zka i poduszka pod soba. Stoi na podtodze obok
krawedzi. Odbywaj stosunek, podczas ktérego ona kontroluje gteboko$é nogami.

Kat: Stojac, on ma wolne rece, a ona catkowicie odpoczywa - a caty jej przod jest wolny dla dtoni lub
wibratora.

Tempo: Spokojny i stabilny. Stanie daje wiecej mocy, niz zdaje sobie sprawe - ona wyznacza granice.
Dtonie: Jego dtonie: biodra, brzuch, klatka piersiowa — lub wibrator o matej mocy, gdzie ona chce.
Sprawdzenie: Pyta: "Good height?" Odpowiada krétko, a ty poprawiasz sie poduszkami.

Dostosowanie: Jesli stanie sie zbyt intensywny, pada na kolana i zamiast tego uzywa ust i rgk.

L7 Zebrane kosci - =7 min

Odmiana misjonarska ze ztaczonymi nogami — wiekszy kontakt przy mniejszym ruchu.

Przygotowanie: Odbywaj stosunek misjonarski, trzymajac jej nogi razem, najlepiej z poduszka pod biodrami.
Lezy tak, ze jego kolana znajdujg sie na zewnatrz jej kolan.

Kat: Przegubowe nogi zapewniaja ptynniejszy kontakt i wiekszy nacisk w odpowiednich miejscach — bez
koniecznosci ciezszej pracy.

Tempo: Powolne, kotyszace ruchy. Cisnienie i blisko$¢ wykonuja zadanie, a nie predkos¢.

Dtonie: Opiera sie na przedramionach i moze jg catowac caty czas. Potrafi napinac i rozluznia¢ uda we
wtasnym rytmie.

Sprawdzenie: Pyta: "More pressure or the same?"

Dostosowanie: Jesli wydaje Ci sig, Ze jest za ciasno, podtéz poduszke wyzej pod biodra lub pozwél dziecku
lekko rozchyli¢ nogi.



L8 Ona na brzuchu z poduszka - = 7 min

Lezy catkowicie ptasko na brzuchu, na niskiej poduszce - najbardziej spokojny dostepny wariant.
Przygotowanie: Lezy ptasko na brzuchu z niska poduszka pod biodrami i rekami pod gtowa. Spokojnie
ktadzie sie na niej, opierajac ciezar ciata na wtasnych ramionach, a stosunek odbywa sie ptytko i spokojnie.
Kat: Catkowicie ptaska, nie musi niczego trzymac - cate ciato odpoczywa, podczas gdy kat wciaz uderza.
Tempo: Spokojne kotysanie, bez wstrzasdéw. Pozwdl, aby waga i blisko$¢ wykonaty prace.

Dtonie: Catuje jej szyje i ramiona. Jedna reke mozna wsuna¢ pod poduszke, w strone okolicy techtaczki.
Sprawdzenie: Pyta jej cicho do ucha: "Good like that?"

Dostosowanie: Jesli wydaje Ci sie, ze jest troche za gteboka, usun jg catkowicie - ptaska jest cichsza. Jesli chce
wiecej, na kolana z wiekszag poduszka.

L9 Siedzenie z podparciem - = 7 min

On siedzi oparty o szczyt, ona na jego kolanach, odwrécona do niego plecami - rece ma wolne z przodu.
Przygotowanie: Siedzi p6t odchylony, oparty o zagtéwek, z poduszkami za soba. Siedzi na jego kolanach,
plecami do jego piersi i kieruje stosunkiem stopami na materacu.

Kat: Ona opiera sie o niego i sama decyduje, a obie jego rece swobodnie obejmuja ja z przodu.

Tempo: Mate, kotyszace ruchy. Pochyla sie blizej, chcac mniej, i unosi sie troche, zeby uzyskaé wiecej.
Dtonie: Rece z przodu: klatka piersiowa, brzuch i okolice techtaczki - lub trzyma wibrator, podczas gdy ona
kontroluje ci$nienie.

Sprawdzenie: Szepcze jej do ucha: "Like that?"

Dostosowanie: Jesli dretwiejag mu nogi, podejdz do krawedzi tézka. W kazdej chwili moze sie odwrdécié, aby
spotkad sie twarzg w twarz.

L10 Spokojne kotysanie - =7 min

Wariant misyjny, w ktorym lezy wysoko i kotysze sie zamiast pchac.

Przygotowanie: Odbywaj stosunek misjonarski, ale on przesuwa sie o kilka cali wyzej niz zwykle, wiec jego
biodra opieraja sie o jej biodra.

Kat: Wysoka pozycja oznacza, ze jego ciato opiera sie rownomiernie na techtaczce przez caty czas ruchu -
kontakt przez caty czas, a nie tylko pomiedzy.

Tempo: Kotyszcie sie razem, zamiast podskakiwaé - mate ruchy we wspélnym rytmie, wolniej niz to, co
wydaje sie naturalne.

Dtonie: Opiera sie na przedramionach; ktadzie rece na jego dolnej czesci plecéw i pokazuje rytm.
Sprawdzenie: Pyta: "Right pressure?" Ona poprawia go rekami.

Dostosowanie: Jesli stracisz kontakt, zatrzymaj sie catkowicie na kilka sekund przy petnym kontakcie i zacznij
od nowa.

L11 Jej kombinacja - =7 min

Uktada wieczor: stanowisko, uzupetnienia i zakoriczenie.

Przygotowanie: Wybiera pozycje - z kart lub dowolnie. Przygotowuje to, na co wskazuje: poduszki, lubrykant,
zabawki.

Kat: Kto wie najlepiej, co uderza, ten decyduje. Jego zadaniem jest realizowac jej plan, a nie go ulepszad.
Tempo: Jej, catkowicie. MOéwi, kiedy trzeba co$ zmienid.

Dtonie: Gdzie je umieszcza. Moze poruszac rekami po drodze bez wyjasnien.

Sprawdzenie: Pyta tylko, jesli co$ jest niejasne: "Like that?"

Dostosowanie: Jesli w potowie zmieni zdanie, jest to cze$¢ planu. Nowe stanowisko, nowy nabytek - podaza.



S8 Widok z tytu z poduszka - = 7 min

Bezpieczny i spokojny wariant od tytu, gdzie catkowicie odpoczywa.

Przygotowanie: Lezy na brzuchu z duza poduszka pod biodrami i rekami pod gtowa. Kleka za nig i nastepuje
stosunek, ktéry zaczyna sie ptytko.

Kat: Poduszka unosi jej biodra, bez koniecznosci samodzielnego utrzymywania tej pozycji. Kat moze wydawac
sie gteboki - zacznij ptytko i spokojnie.

Tempo: Zrelaksuj sie, poczuj to i pozwdél jej powiedzied, kiedy i czy bedzie wiecej. Gtebia nigdy nie powinna
zaskakiwac.

Dtonie: Gtadzi swoje plecy i biodra. Jedno z Was moze trzymac reke lub wibrator z przodu, w strone
techtaczki. W razie potrzeby smar.

Sprawdzenie: Uzywaj prostych stéw: "continue", "calm", "shallow" lub "stop".

Dostosowanie: Jesli kat wydaje Ci sie zbyt gteboki, opus¢ biodra nizej w kierunku poduszki lub spokojnie
zmien pozycje na tyzke.

S9 | odwrotnie, ona na gérze - = 7 min

Ona na gorze, odwrécona do niego tytem — ona wszystkim rzadzi, on widzi i wspiera.

Przygotowanie: Lezy na plecach. Ona siedzi nad nim twarza do jego stdp, z kolanami po obu stronach, a ty
uprawiasz seks w jej tempie.

Kat: Kat jest dla nich nowy, a ona sama kontroluje gteboko$¢ i kierunek. Musi podazaé, a nie rzadzic.
Tempo: Narzuca tempo drobnymi, spokojnymi ruchami. Trzyma biodra nieruchomo.

Dtonie: Jego dtonie spoczywajg na jej biodrach lub dolnej czesci plecow. Moze postugiwac sie wtasna reka lub
wibratorem z przodu.

Sprawdzenie: Pyta raz: "Good for you?" Ona odpowiada stowami lub gestami.

Dostosowanie: Jesli kat wydaje sie ostry, pochyla sie troche do przodu, ktadac dtonie na jego nogach - lub
spokojnie sie odwraca.

S$10 Krzesto - =6 min

Siedzenie na solidnym krzesle - geste, proste i inne.

Przygotowanie: Jeden siedzi na solidnym krzesle bez kétek. Drugi siedzi ze skrzyzowanymi nogami na
kolanach, twarzg w twarz. Jesli odbywasz tu stosunek, wtadze sprawuje ten, kto siedzi na gérze.

Kat: Krzesto zapewnia petny kontakt gérnej czeci ciata i kontakt wzrokowy, a stopy na podtodze zapewniaja
najwyzsza kontrole bez wysitku.

Tempo: Kotysanie i spokdj. Krzesto zacheca do bliskosci, a nie do akrobacji.

Dtonie: Trzymaijcie sie razem. Jedna reka moze zsuna¢ sie pomiedzy wami.

Sprawdzenie: Szept: "Good like that?"

Dostosowanie: Jesli zmecza Cie uda, przesun sie na brzeg t6zka w tej samej pozycji. Poduszka na siedzisku
sprawia, ze krzesto jest bardziej miekkie.

S11 Przed lustrem - =6 min

Znajoma pozycja — przed lustrem, dzieki czemu zobaczycie sie z nowej perspektywy.

Przygotowanie: Znajdz lustro, przed ktérym mozesz usigsc lub potozyc sie. Wybierz spokojna pozycje, ktéra
lubisz, najlepiej siedzac blisko lub lezac na boku.

Kat: Lustro pozwala zobaczy¢ to, co zwykle tylko wiesz. Spdjrz na swojego partnera w lustrze, a nie na siebie.
Tempo: Spokdj. Niech spojrzenie w lustro wykona potowe pracy.

Dtonie: Pogtaszcz i przytrzymaj, aby partner zobaczyt to w lustrze — widok zblizajacego sie dotyku budzi
niecierpliwos¢.

Sprawdzenie: Ztap spojrzenie partnera w lustrze i zapytaj nim. Stowa: "go on" lub "calm down".
Dostosowanie: Jesli widzisz siebie nietypowo, przyciemnij $wiatto lub przesun sie tak, aby na zdjeciu byt tylko
Twoj partner.



S$12 Od tytu na kolanach - = 7 min

Klasyczne powrdt do kolan — gtebsze i intensywniejsze, z nig za kierownica.

Przygotowanie: Stoi na czworakach z poduszka pod klatka piersiowa. On stoi za nig na kolanach. Stosuj sie
ptytko - ona opiera sie o niego, gdy chce wiecej.

Kat: Kat jest gtebszy niz w wiekszosci pozycji i wydaje sie bardziej intensywny. Gtebia nie powinna nigdy
dziwi¢ — on utrzymuje pozycje, ona decyduje, jak daleko.

Tempo: Zacznij wolniej, niz myslisz, ze musisz. Zwiekszaj tylko wtedy, gdy ona to méwi lub pokazuje.
Dtonie: Jego dtonie trzymajg jej biodra. Jedna reka - jego lub jej - moze przesunac sie do okolicy techtaczki
lub przytrzymad tam wibrator.

Sprawdzenie: Uzywaj prostych stéw: "deeper", "shallow", "quieter", "stop".

Dostosowanie: Jesli kat jest zbyt gteboki, obniza gbrna cze$¢ ciata w strone poduszki. Jesli kolana sie zmecza,
spokojnie przerzud sie na tyzke.

S13 Noga do ramienia - =7 min

Misjonarka z jedna noga na ramieniu - nowy, gtebszy kat.

Przygotowanie: Lezy na plecach z poduszka pod biodrami. Kleka przed nia, a ona opiera jedng noge na jego
ramieniu. Drugi opiera sie na biodrze. Stosuj, zaczynajac ptytko.

Kat: Noga oparta o ramie tworzy gtebszy i ciasniejszy kat niz w przypadku zwyktego misjonarza. Jeden
centymetr w gére lub w d6t nogawki zmienia wszystko.

Tempo: Spokojny i stabilny. Gteboki kat i predkos¢ jednoczesnie szybko stajg sie zbyt duze.

Dtonie: Jego dtonie wspieraja jej udo i biodro. Jej dton lub wibrator z tatwoscig dociera do okolicy techtaczki.
Sprawdzenie: Pyta: "Good depth?" Ona odpowiada "deeper", "shallow" lub "the same".

Dostosowanie: Jesli rozcigga sie zbyt daleko za udo, przesur noge w dét pod pache lub pozwdl jej spoczaé na
biodrze. W potowie zmien noge.

GL24 Gteboki kat, Ty kontrolujesz - =8 min

Stosuj sie pod gtebokim katem, gdzie kontrolujesz gtebokosc, podczas gdy partner ma stowo zatrzymujace.
Zréb to tylko wtedy, gdy oboje wyraznie tego chca i najpierw uzgodnijcie stowo stop.

Przygotowanie: Twoj partner lezy na plecach z poduszka pod biodrami i obiema nogami uniesionymi do
klatki piersiowej lub do ramion. Klekasz blisko. Stosuj, zaczynajac ptytko, z kostkami opartymi o siebie.

Kat: Przy uniesionych biodrach i ztagczonych nogach kat staje sie najgtebszy w oponie. Tutaj kontrolujesz
gtebokosc - ale tylko w ramach tego, co uzgodnite$ i tylko tak dtugo, jak partner nie powie "calm down" lub
"stop".

Tempo: Zacznij wolniej, niz myslisz, ze musisz. Gteboki kat i predko$¢ jednoczednie szybko staja sie zbyt duze.
Zwiekszaj tylko wtedy, gdy Twoj partner powie "more".

Dtonie: Trzymaj dtonie wokét tydek lub kostek partnera. Pozwoél dtoni przesunaé sie do przodu tam, gdzie
chce tego partner, lub przytrzymaj tam zabawke. W razie potrzeby smar.

Sprawdzenie: W catym tekscie uzywaj prostych stow: "more", "less", "quieter" lub "stop". Na "stop" spokojnie i
natychmiast wycofujesz sie.

Dostosowanie: Jesli rozcigga sie za bardzo za udami, opusé¢ nogi w okolicach bioder. Jesli kat stanie sie zbyt
gteboki, podnies$ partnera mniej lub spokojnie zmien pozycje na ptytsza.




