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W I L D GL1

Amarrado à cama
≈ 7 min

Amarre os pulsos do seu parceiro frouxamente

na cabeceira da cama com um lenço macio ou

punhos que possam ser facilmente retirados.

Só faça isso se ambos claramente quiserem e

primeiro concordarem com uma palavra de

parada. Estimule calmamente com a mão e a

boca, de preferência com vibrador se ambos

quiserem. A pessoa vinculada pode dizer

"stop" a qualquer momento e você libera tudo

imediatamente.

W I L D GL2

Comandos calmos
≈ 7 min

Combine primeiro uma palavra de parada e só

faça isso se ambos claramente quiserem.

Envie mensagens curtas e calmas ao seu

parceiro: "lie down here", "don't move",

"breathe calmly". Deixe seu parceiro

acompanhar cada mensagem enquanto você

toca lentamente e controla o ritmo. O parceiro

pode dizer "stop" a qualquer momento e tudo

para imediatamente.

W I L D GL3

Substitua a direção
≈ 7 min

Concorde primeiro e combine uma palavra de

parada. Só faça isso se ambos claramente

quiserem. Um assume todo o controle por

cinco minutos: dá comandos curtos,

determina o ritmo e cada toque, e o outro

obedece com exatidão. Em seguida, troque de

papéis. A pessoa que segue pode dizer "stop"

a qualquer momento e tudo para

imediatamente.

W I L D GL4

Ela desiste do controle
≈ 7 min

Deixe-a abrir mão do controle completamente.

Só faça isso se ambos claramente quiserem e

primeiro concordarem com uma palavra de

parada. Você decide o ritmo e todos os toques

no clitóris e no resto do corpo. Mantenha-a no

limite por um longo tempo antes de soltá-la.

Ela escolhe apenas ferramentas: mão, boca ou

vibrador. Ela pode dizer "stop" a qualquer

momento e tudo para imediatamente.

W I L D GL5

Mãos acima da cabeça
≈ 7 min

Peça ao seu parceiro para juntar os pulsos

acima da cabeça e ficar imóvel. Só faça isso se

ambos claramente quiserem e primeiro

concordarem com uma palavra de parada.

Segure-os calmamente no lugar com uma mão

e use a outra mão e a boca nele. Ele pode dizer

"stop" a qualquer momento e você será

liberado imediatamente.

W I L D GL6

Preso e cego
≈ 7 min

Prenda os pulsos do seu parceiro frouxamente

com um lenço ou punhos macios e venda-os.

Só faça isso se ambos claramente quiserem e

primeiro concordarem com uma palavra de

parada. Toque lenta e imprevisivelmente com

a mão e a boca. A pessoa vinculada pode dizer

"stop" a qualquer momento e você libera tudo

imediatamente.

W I L D GL7

O parceiro controla tudo
≈ 7 min

Deixe seu parceiro gerenciar tudo. Só faça isso

se ambos claramente quiserem e primeiro

concordarem com uma palavra de parada. O

parceiro dá mensagens curtas sobre ritmo e

toque, e você segue exatamente sem assumir

o controle. Se você quiser ter relações sexuais,

seu parceiro controla ele mesmo a

profundidade e a velocidade. O parceiro pode

dizer "stop" a qualquer momento e tudo para

imediatamente.

W I L D GL8

Palmas que constroem
≈ 7 min

Combine uma palavra de parada antes de

começar e só faça isso se ambos desejarem

claramente. Dê tapinhas leves na parte inferior

com a mão espalmada em concha, um tapa de

cada vez, sempre na parte inferior ou na coxa.

Comece tão levemente que quase faça

cócegas e só aumente a força quando seu

parceiro disser "more". Pare tudo

imediatamente em "stop".

W I L D GL9

Linha fina geral
≈ 7 min

Combine primeiro uma palavra de parada e só

faça isso se ambos claramente quiserem.

Junte os cabelos na parte inferior da cabeça,

próximo ao couro cabeludo, e feche a mão

com calma. Puxe de maneira uniforme e firme,

nunca com movimentos bruscos e nunca

contra o pescoço. Segure por um momento,

solte suavemente e novamente puxe "more" - ​​

pare imediatamente em "stop".
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W I L D GL10

Mordida leve
≈ 7 min

Combine primeiro uma palavra de parada e só

faça isso se ambos claramente quiserem.

Coloque os dentes suavemente contra o

ombro ou coxa do parceiro, com leve pressão

e nunca contra o pescoço ou rosto. Alterne

entre morder suavemente e beijar o mesmo

local. Morda um pouco mais forte apenas em

"more" e solte imediatamente em "stop".

W I L D GL11

Beliscar firme
≈ 7 min

Combine primeiro uma palavra de parada e só

faça isso se ambos claramente quiserem.

Aperte suave e firmemente o peito ou a parte

interna da coxa do seu parceiro. Segure a

pinça por um momento e solte suavemente.

Comece quase imperceptível, aumente a

pressão apenas em "more", vá "calmer"

quando o parceiro pedir e pare imediatamente

em "stop".

W I L D GL12

Ela corre além do topo
≈ 7 min

Deixe-a segurar o brinquedo da onda de

choque e continuar após o primeiro orgasmo.

Deite-se perto, beije-a e segure-a enquanto ela

controla tudo. Ela continua apenas o tempo

que quiser e imediatamente solta "stop".

Combine primeiro o jogo e somente se ambos

claramente o desejarem.

W I L D GL13

Estimulação dupla
≈ 7 min

Insira suavemente o vibrador vibratório nela

com bastante lubrificante, segurando o

brinquedo de ondas de choque contra o

clitóris ao mesmo tempo. Ela controla ambas

as forças com "more", "less" ou "stop". Só faça

isso se ambos claramente quiserem e primeiro

concordarem com uma palavra de parada.

W I L D GL14

Anel peniano e vibrador
≈ 7 min

Coloque o anel peniano quando seu parceiro

estiver pronto e passe um vibrador com um

pouco de lubrificante ao longo da haste e da

raiz do pênis ao mesmo tempo. O parceiro

controla a vibração com "up", "down" ou

"stop". Remova o anel imediatamente em caso

de dor ou dormência. Só faça isso se ambos

claramente quiserem.

W I L D GL15

Anel peniano durante a
relação sexual
≈ 7 min

Tenha relações sexuais com o anel peniano

nele e segure um vibrador contra o clitóris ao

mesmo tempo com movimentos calmos e de

balanço. Ela controla a vibração com "more",

"less" ou "stop". Retire o anel imediatamente

se sentir algum desconforto e não o use por

muito tempo. Só faça isso se ambos

claramente quiserem e primeiro concordarem

com uma palavra de parada.

W I L D GL16

Dois brinquedos nele
≈ 7 min

Mova um vibrador para a cabeça do pênis e

um bastão de massagem para a raiz do pênis

ao mesmo tempo, com um pouco de

lubrificante. O parceiro controla a força de

ambos com "more", "less" ou "stop". Comece

baixo e aumente apenas para "more". Só faça

isso se ambos claramente quiserem e primeiro

concordarem com uma palavra de parada.

W I L D GL17

Um dedo, mão nela
≈ 7 min

Concorde primeiro e só faça isso se ambos

desejarem claramente. Use bastante

lubrificante, unhas curtas e insira suavemente

um dedo na primeira junta. Mantenha o dedo

imóvel por um momento enquanto ela se

acostuma e acaricie suavemente o clitóris com

a outra mão. Pequenos movimentos apenas

em "more", retire com calma em "stop".

W I L D GL18

Um dedo, boca nela
≈ 7 min

Combine uma palavra de parada e faça isso

somente se ambos claramente desejarem.

Tenha bastante lubrificante e unhas curtas

prontas. Insira delicadamente um dedo na

parte inferior da primeira junta e mantenha-o

completamente imóvel. Coloque a boca

suavemente contra o clitóris ao mesmo

tempo. Mova um pouco o dedo apenas

quando ela disser "more", siga sua respiração

e puxe com calma "stop".
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W I L D GL19

Ela controla o dedo
≈ 7 min

Deixe que ela estabeleça o ritmo e só faça isso

se ambos claramente quiserem. Use bastante

lubrificante e unhas curtas, e insira com calma

um dedo na bunda dela, apenas na primeira

parte, quando ela disser "clearly yes". Fique

completamente quieto até que ela peça

"more". Coloque a outra mão calmamente no

clitóris. Siga a respiração dela e puxe "stop".

W I L D GL20

Um dedo e uma mão no
pênis
≈ 7 min

Concorde primeiro e só faça isso se ambos

desejarem claramente. Use bastante

lubrificante, unhas curtas e insira suavemente

um dedo na primeira junta. Mantenha o dedo

completamente imóvel por um momento

enquanto seu parceiro se acostuma. Enrole

suavemente o pênis com a outra mão ao

mesmo tempo. Pequenos movimentos apenas

em "more", retire com calma em "stop".

W I L D GL21

Um dedo, boca ele
≈ 7 min

Combine uma palavra de parada e faça isso

somente se ambos claramente desejarem.

Tenha bastante lubrificante e unhas curtas

prontas. Gentilmente, coloque um dedo na

primeira articulação e mantenha-o

completamente imóvel. Use sua boca

calmamente nele ao mesmo tempo. Apenas

mova um pouco o dedo quando ele disser

"more", siga sua respiração e puxe "stop" com

calma.

W I L D GL22

Vista traseira com linha
fina
≈ 7 min

Combine primeiro uma palavra de parada e só

faça isso se ambos claramente quiserem. Faça

sexo por trás, prenda o cabelo do seu parceiro

próximo ao couro cabeludo e puxe com

suavidade e calma - nunca contra o pescoço,

nunca aos trancos e barrancos. Coloque a

outra mão onde seu parceiro deseja e comece

devagar. Puxe com mais força ou vá mais

rápido apenas em "more" e solte

imediatamente em "stop".

W I L D GL23

Pulso contido
≈ 7 min

Combine primeiro uma palavra de parada e só

faça isso se ambos claramente quiserem. Faça

sexo cara a cara e segure os pulsos do seu

parceiro firmemente contra o colchão acima

da sua cabeça - firme e seguro, mas fácil de se

libertar. Comece com calma e aumente para

"more". Solte o telhado imediatamente em

"stop".

W I L D GL24

Ângulo profundo, você
controla
≈ 8 min

Tenha relações sexuais em um ângulo

profundo onde você controla a profundidade,

enquanto o parceiro dá a palavra de parada.

Só faça isso se ambos claramente quiserem e

primeiro concordarem com uma palavra de

parada.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

Bastão de massagem
contra o clitóris
≈ 7 min

Combine primeiro uma palavra de parada e só

faça isso se ambos claramente quiserem. O

parceiro escolhe uma posição: em cima ou na

colher. Tenha relações sexuais enquanto o

parceiro segura um bastão de massagem

contra a região do clitóris. Mantenha-se firme

e siga o ritmo do seu parceiro para que o stick

fique em repouso. Basta aumentar para

"more" e parar tudo imediatamente em "stop".
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