
THE SPARK · Purple · ark 1

PUR P L E L1

Missionário com
travesseiro
≈ 7 min

Uma variante missionária tranquila onde o

ângulo funciona para ela.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L2

Ela no topo
≈ 7 min

Ela está no topo e decide tudo – movimento,

profundidade e ritmo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L3

Colher com a mão na
frente
≈ 7 min

Sidecar feito para durar: proximidade atrás,

prazer na frente.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L4

Foco feminino durante o
sexo
≈ 7 min

Ela escolhe a posição para a relação sexual -

de colher, ela por cima ou no colo - para que

sua frente fique livre para a mão ou vibrador.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L5

Cara a cara deitado de
lado
≈ 7 min

Rolamentos laterais voltados um para o outro

— silenciosos, próximos e fáceis de ajustar.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L6

Na cabeceira dela
≈ 7 min

Ela na beira da cama - ele está de pé e a frente

dela está completamente livre.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L7

Ossos reunidos
≈ 7 min

Uma variação missionária com as pernas

juntas — mais contato com menos

movimento.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L8

Ela de bruços com um
travesseiro
≈ 7 min

Ela deita-se completamente de bruços sobre

um travesseiro baixo – a variante mais

repousante disponível.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L9

Sentado com apoio
≈ 7 min

Ele se senta contra a empena, ela em seu colo,

de costas para ele – suas mãos estão livres na

frente.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Purple · ark 2

PUR P L E L10

Balanço calmo
≈ 7 min

Uma variante missionária onde ele fica

deitado no alto e balança em vez de empurrar.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L11

Sua combinação
≈ 7 min

Ela monta a noite: posição, acréscimos e

conclusão.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L12

Sua vez com a boca
≈ 6 min

Agora é a vez de 's the man' se divertir. Beije

sua barriga, a parte interna das coxas e a área

ao redor do pênis e, em seguida, dê-lhe

gentilmente prazer oral. Deixe suas mãos

acariciarem suas coxas e quadris ou segure

levemente a raiz do pênis.

PUR P L E L13

Sua vez com as mãos
≈ 6 min

Dê prazer a ele com a mão: use lubrificante,

segure firme e varie mais a pressão do que a

velocidade. Beije simultaneamente seu

pescoço, peito e estômago. Ele ajusta com

"firmer", "looser" ou "same".

PUR P L E L14

Primeiro o parceiro,
depois você
≈ 8 min

Dê ao seu parceiro cinco minutos de mão e

boca - foco total, sem que o parceiro tenha

que dar nada em troca. Depois, você escolhe o

seu prazer e ganha pelo menos o mesmo

tempo.

PUR P L E L15

Pausa no meio
≈ 6 min

Pare completamente a relação sexual, mas

permaneça próximo com contato corporal

total. Termine com um beijo calmo. Compre

outra carta quando estiver pronto para seguir

em frente.

PUR P L E L16

Descansando em suas
coxas
≈ 6 min

Tenha relações sexuais com ele ajoelhado: ele

senta-se de joelhos, ela deita-se de costas com

a pélvis apoiada em cima das coxas dele e um

travesseiro sob a parte inferior das costas.

Ambas as mãos estão livres - os dedos

repousam em círculos calmos e firmes na área

do clitóris enquanto seus quadris se movem

lentamente. Ela controla com "same",

"calmer" ou "stop".

PUR P L E L17

Ela está no topo, todo o
caminho
≈ 6 min

Interaja com ela por cima, mas totalmente

para baixo: ela deita-se contra o peito dele,

com as pernas dentro ou fora das dele. Ela

esfrega e balança contra o abdômen dele em

vez de cavalgar - a área do clitóris fazendo

contato o tempo todo. Ele fica imóvel e aplica

uma leve pressão nas costas com as mãos na

parte inferior das costas. Ela governa com

"same" ou "calmer".

PUR P L E L18

A tesoura em posição
lateral
≈ 6 min

Faça relações sexuais na tesoura: ele deita-se

de lado, ela de costas perpendicularmente a

ele, com as pernas sobre o quadril dele e a

parte inferior das pernas entre as dela.

Ninguém está carregando peso e toda a sua

frente está livre para a mão ou para um

vibrador de baixa potência. Mova-se em

movimentos pequenos e silenciosos. Ela

governa com "deeper", "shallow" ou "same".
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THE SPARK · Purple · ark 3

PUR P L E L19

Na beira da cama, ele de
joelhos
≈ 6 min

Faça relações sexuais na beira da cama: ela se

recosta confortavelmente com um travesseiro

atrás dela, enquanto ele se ajoelha na frente,

de preferência sobre um travesseiro. Cara a

cara, você pode beijar e manter a frente do

corpo dela livre. Se ela quiser mudar, ele pode

usar a boca sem que ela se mova. Ela orienta

com "same" ou "slower".

PUR P L E L20

Início silencioso
≈ 6 min

Comece a relação sexual em silêncio: deslize

para dentro e depois permaneça

completamente imóvel por um a dois minutos

com contato corporal total. Respire

calmamente ao ritmo e sinta em vez de se

mover. Ela dá o primeiro passo quando está

pronta – superficial e lenta. Ela prefere

continuar o silêncio, ela diz "same".

PUR P L E L21

Nove rasos, um profundo
≈ 6 min

Dê à relação sexual um padrão fixo no

missionário: nove movimentos superficiais e

calmos no final – apenas os primeiros

centímetros – e depois um profundo. A

maioria das terminações nervosas está

localizada na extremidade externa, e a

profunda é mais sentida porque é rara. Segure

o padrão por alguns minutos. Ela ajusta com

"shallower" ou "deeper".

PUR P L E L22

Beije através de tudo
≈ 6 min

Beije-a profundamente durante a relação

sexual - não como decoração, mas como

metade do objetivo. Escolha uma posição

onde as bocas se encontrem, como

missionária ou ela por cima inclinada para

frente, e deixe o movimento dos quadris parar

antes do beijo. Se perder o ritmo, segure o

beijo e depois reencontre o quadril.

PUR P L E L23

A cadeira de balanço
≈ 6 min

Façam sexo sentados um de frente para o

outro: ele meio reclinado na cabeceira da

cama com travesseiros atrás, ela entre as

pernas dele, apoiada nas mãos, as pernas

sobre os quadris dele. Balance-se calmamente

um contra o outro e ajuste o ponto de impacto

inclinando-se mais ou menos para trás. A

frente dela é aberta para mão ou vibrador. Ela

diz "same" quando o ângulo fica.

PUR P L E L24

Ajoelhado, logo atrás
≈ 6 min

Faça sexo com vocês dois de joelhos: ela se

ajoelha com as costas apoiadas no peito dele,

ele logo atrás. Ela controla o balanço com os

quadris; ele mantém um braço em volta dela e

deixa a outra mão repousar uniformemente na

área do clitóris. O ângulo é autoexplicativo –

esse é o ponto. Ela diz "deeper" apenas se

quiser mais, caso contrário "quieter" ou

"same".

PUR P L E L25

Círculos, não solavancos
≈ 6 min

Alterne para frente e para trás com círculos:

fique dentro de casa e mova os quadris em

pequenos círculos lentos, um em direção ao

outro. A pressão se move em vez de entrar e

sair, e a área do clitóris não perde contato.

Experimente em missionária, de colher ou

com ela por cima. Ela controla o tamanho dos

círculos com as mãos nos quadris e diz "same"

quando acerta.
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