BLACK S1 BLACK S2 BLACK S3
Area externa da proéstata Um dedo, claramente sim  Sua luz de fantasia

=5min =5min =6min
Massageie o perineo - a area entre o escroto e O toque anal sé pode ser tentado se o parceiro Peca-lhe para descrever uma fantasia gentil.
0 anus - com a ponta plana do dedo, claramente o desejar. Use um dedo, bastante Faga apenas a parte mais segura e fécil, se
lubrifique e pressione suavemente e lubrificante, unhas curtas e um ritmo lento. ambos quiserem.

uniformemente. Ndo entre. Pergunte: "More
pressure or the same?"

BLACK S4 BLACK S5 BLACK S6

Sua luz de fantasia Afiacédo Ela controla brinquedos
=6min =7 min =6min

Peca-lhe para descrever uma fantasia Limite: leve seu parceiro ao orgasmo, acalme- Deixe-a controlar o vibrador fora de seu corpo.

moderada. Faca apenas a parte que ambos se, beije por 30 segundos e comece de novo. Aproxime-se, beije seu pescogo e peito e

realmente desejam. Méximo de trés rodadas. segure-a enquanto ela descobre o que atinge.

BLACK S7 BLACK S8 BLACK S9

Ele controla brinquedos Vista traseira com Por outro lado, ela esta no
~6min travesseiro topo

Deixe-o direcionar o vibrador para a raiz do =7 min =7 min

pénis e para o perineo. Enquanto isso, beije Uma variante segura e calma por tras onde ela Ela l& em cima, de costas para ele — ela manda

sua barriga e coxas e deixe-o mostrar onde descansa completamente. em tudo, ele vé e apoia.

suas maos deveriam estar.

lance: see the position library in the rule booklet.

lance: see the position library in the rule booklet.



THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK




BLACK S10
A cadeira
=6 min

Sentado em uma cadeira resistente — densa,

simples e diferente.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S13
Perna a ombro
=7 min

Missionaria com uma das pernas apoiada no

ombro dele - dngulo novo e mais profundo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S16

Fora do quarto

=6 min

Tire a noite do quarto, se ambos quiserem.
Escolha outro cémodo — o sofd ou uma manta
no chdo da sala — e prepare a manta, os
travesseiros e o lubrificante. Faca preliminares
e relagdes sexuais ali, em um ritmo lento.
Novos ambientes tornam novos os toques

familiares; o quarto descansa esta noite.

THE SPARK - Black - ark 2

BLACK S11
Na frente do espelho
=6 min

Uma posicao familiar - em frente ao espelho,

para que vocés se vejam de um novo angulo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S14

Mostre-me como

=6 min

Mostre ao seu parceiro exatamente como vocé
se toca quando a mao de 're alone — real, not
pretend. The partner watches from the edge of
the bed without touching, noting pressure,
pace and location. Afterwards, the partner'
assume o controle e repete o que viu. Troque
de papéis outra noite, se ambos quiserem.

BLACK S17

O controle remoto

=6 min

Deixe o parceiro colocar um vibrador com
controle remoto do lado de fora, onde ele
quiser - e pegue o controle remoto ou o
aplicativo. Comece com a poténcia mais baixa
do outro lado da sala, mantendo contato
visual. O parceiro controla com "up", "down" e
"off" — vocé segue imediatamente. Troque de

papéis se ambos quiserem.

BLACK S12
De joelhos por tras
=7min

Classico de joelhos - mais profundo e intenso,

com ela ao volante.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

BLACK S15

Palmas leves

=6 min

Primeiro pergunte se o parceiro quer tentar
um tapa leve. Aquega o assento com
movimentos firmes e massagens suaves e, em
seguida, dé um tapinha leve com a mao
espalmada e relaxada - apenas na parte
carnuda da parte inferior, nunca na parte
inferior das costas ou no céccix. Pincele a pele
entre cada um. O parceiro controla com

"more", "easier" ou "done".

BLACK S18

Anel vibratdrio

=6 min

Coloque um anel peniano vibratério nele
quando ele estiver pronto, com a vibragao
voltada para cima. Faga sexo com ela por cima
ou em um missionario apertado para que a
vibracdo alcance a area do clitéris - pequenos
movimentos de balango mantém o contato
melhor do que estocadas. Retire 0 anel em
caso de desconforto e, no maximo, apds vinte

minutos.
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BLACK S19

Curvado sobre os méveis

=6 min

Ter relagdes sexuais em pé: inclina a parte
superior do corpo sobre uma cdmoda ou mesa
estavel, com um travesseiro sob a crista iliaca
e os pés firmemente plantados. Ele fica atras e
dobra os joelhos até que a altura esteja
correta. Comece superficialmente - ela

non

controla com "deeper", "shallower" e "stop".

BLACK S22

Amarrado e estragado

=6 min

Pergunte primeiro. Amarre os pulsos do
parceiro frouxamente na frente do corpo com
um lengo macio - dois dedos devem caber por
baixo e o parceiro deve se libertar facilmente.
Nunca no pescogo. Em seguida, use alguns
minutos para estimular seu parceiro abaixo
com a mao ou a boca. Sinta-se a vontade para
prosseguir com a relacdo sexual, se ambos

desejarem.

BLACK S25

Cabeceira com vibrador

=6 min

Faca sexo com ela de costas na beira da cama
e ele em pé ou ajoelhado. Ela mesma mantém
o vibrador em poténcia baixa, enquanto ele
mantém o ritmo baixo e para imediatamente
em "stop".

BLACK S20

Seus quadris nas coxas

=6 min

Faga sexo com o quadril levantado: ele se
ajoelha e senta sobre os calcanhares, ela deita
de costas e apoia o quadril nas coxas dele,
com os pés no colchdo. O angulo se aprofunda
a medida que ambos descansam - suas maos
ficam livres para segurar ou vibrar na drea do
clitéris. Comece superficialmente; ela controla

"o

com "deeper", "shallow" e "stop".

BLACK S23

O jogo dos sussurros

=6 min

Sussurre para seu parceiro's ear one sentence
about what you want to do — in your own
words, close by. The partner answers "yes" or
"rather...", and then whispers his own sentence
back. Continue every other time, and only do
what gets 'sim".

BLACK S21

Sobre seu rosto

=6 min

Deite-se de costas com a cabeca apoiada em
um travesseiro baixo. Seu parceiro se ajoelha
sobre seu rosto, de frente para a cabeceira da
cama, com as maos na cabeceira ou na parede
e 0 peso sobre os joelhos. Eles controlam o
local, a pressdo e o ritmo levantando e
balancando os quadris. Concorde primeiro:
dois tapinhas na coxa significam "pause", e

"done" encerra o cartao.

BLACK S24

O ovo

=6 min

Dé-lhe prazer com um ovo de masturbacéo:
encha-o com bastante lubrificante, deslize-o
sobre o pénis e faga movimentos calmos e
constantes. Enquanto isso, beije seu pescoco e
barriga. Ele governa com "tighter", "looser" ou
"same" — siga exatamente.
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