THE SPARK - Red - ark 1

RED R1 RED R2 RED R3
Seu ritmo Seu ritmo Até mesmo foco no
=5min =5min ClitériS
Deixe que ela pegue sua mao e guie-a no local, Deixe-o colocar a mdo sobre a sua e mostrar a =5 min
pressao e ritmo. Quando ela soltar, proceda aderéncia e o ritmo que ele gosta. Use Estimule a area do clitéris com ritmo
exatamente como ela mostrou. lubrificante se necessario e mantenha o ritmo constante e leve press3o. N3o mude de técnica
uniforme. com muita frequéncia - quando algo

funcionar, persista.

RED R4 RED R5 RED R6
j0 1 1 1

Mio lenta Perineo Construa e acalme-se

=~5min =4 min =6min
Use lubrificante e uma mé&o firme no pénis. Massageie suavemente o perineo do seu Aproxime seu parceiro de um forte prazer com
Mantenha a aderéncia uniforme e varie mais a parceiro - a rea entre os 6rgaos genitais e o a mdo, acalme-se com beijos suaves na boca,
pressdo do que a velocidade. Sinta-se a anus - na parte externa do corpo. Use a ponta pescoco e peito, e recomece. S6 faca isso se o
vontade para fazer uma ou duas pausas plana, pressao uniforme e lubrificante. seu parceiro gostar.

quando estiver com a mdo na raiz do pénis,
segure / pressione com mais firmeza, segure
por alguns segundos antes de continuar.
Pergunte ao seu parceiro se é bom.

RED R7 RED R8 RED R9
A mulher Pausa sem distancia Nao mude
confortavelmente ~3min ~5min
=6min Pare a estimulagdo, mas mantenha o contato Estimule o parceiro. Quando o parceiro
corporal: segure seu parceiro e beije o pescogo parecer préximo de um prazer intenso,
o e os ombros com calma. O parceiro diz pergunte uma vez: "Should | continue just like
"continue" quando vocé estd prestes a seguir this?" Se sim: mantenha o ritmo, a pressdo e a
em frente. posicdo absolutamente estaveis - e ndo

pergunte mais.

Uma posicdo de recepcdo onde ela se deita
confortavelmente e alcanga tudo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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RED R10

Continue ai

=5min

Encontre um tipo de toque ao qual seu
parceiro responda bem. Mantenha o mesmo
lugar, ritmo e pressdo por pelo menos trés
minutos - ndo mude, mesmo que pareca
monotono para vocé.

RED R13

Seu cartdo principal

=6 min

Ela escolhe: méo, boca ou vibrador. Dé-lhe
estimulo externo com o que ela escolher.
Mantenha o ritmo constante e ndo mude com

muita frequéncia.

RED R16

Circulos ao redor, nio em

=5min

Desenhe circulos suaves ao redor do clitéris
com a ponta do dedo e lubrificante - ao longo
dos lados e sobre a pele acima, ndo
diretamente. Mantenha o circulo uniforme e
redondo. V4 para o meio apenas quando ela
disser "closer".
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RED R11
Até o peito
=5min

O receptor fica apoiado em seu peito - logo
atras, com as maos na frente.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R14

Vibrador na vulva

=6 min

Use um vibrador de baixa poténcia fora da
vulva. Se ficar muito intenso, coloque um
tecido fino no meio. Ela controla a forca com

"Up” e "down"

RED R17

Trés movimentos

=5min

Experimente trés movimentos na regido do
clitéris com lubrificante: para cima e para
baixo, pequenos circulos e de um lado para o
outro - meio minuto cada. Ela escolhe com a
palavra "the". Mantenha o movimento
vencedor perfeitamente suave depois.

RED R12

De maos dadas, deitado

de lado

=5min

Deite-se lado a lado, cara a cara, onde vocé da
ao mesmo tempo - no mesmo ritmo calmo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R15

Onda de pressio para ela

=6 min

Use o brinquedo de ondas de pressdao em
baixa poténcia diretamente no clitéris ou
préximo a ele. Mantenha-o firme onde ela diz
que bate e beije-a enquanto isso.

RED R18

Lingua silenciosa

=5min

Coloque a lingua plana e completamente
imével contra o clitdris e deite-se. Deixe-a
rolar os quadris contra vocé em seu préprio
ritmo enquanto vocé se mantém firme.
Somente quando ela disser "more" vocé
mesmo comegara a mover a lingua - com

calma.
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RED R19

Todo o tempo do mundo

=5min

Antes de comecar, diga em voz alta, "I have all
the time in the world, and | love this." Em
seguida, dé ao seu parceiro um prazer
silencioso com a boca e mostre que vocé estd
falando sério ao longo do caminho - um
"mmm" baixo contra a pele parece uma
vibracdo fraca. Se vocé notar que seu parceiro
desaparece da sua cabeca, repita a frase com
calma e continue devagar. O parceiro diz
"done".

RED R22

Um dedo, completamente
imdvel

=5min
Insira delicadamente um dedo com
lubrificante, se ela quiser, e mantenha-o
completamente imével enquanto a boca ou a
outra mao trabalha do lado de fora. Somente
quando ela disser "more" vocé lentamente
dobra o dedo em diregdo a parede frontal em

um movimento "come here".

RED R25

Lébios que sugam
facilmente

=5min

Lamba a area do clitéris com calma e
uniformidade até que ela esteja bem inserida.
Em seguida, feche os labios suavemente ao
redor do clitéris e chupe suavemente por um
segundo - como um pequeno beijo imido -
antes de retornar a lingua. Repita a sucgdo em
intervalos regulares, sempre suavemente,
nunca mais forte por sua prépria iniciativa. Ela
governa com "more suction", "only heavy" e
"same".
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RED R20

Quase 14

=5min

Massageie a parte interna das coxas e virilha
com 6leo de massagem intima - se nao tiver,
use lubrificante. Aproxime-se do clitéris
lentamente e deslize sem toca-lo. Repita o
quase toque até que ela diga "now" - s6 entdo
vocé ficara.

RED R23

A parte inferior do topo

=5min

Use o lubrificante e a ponta do polegar em
pequenos circulos leves na parte inferior do
pénis, logo abaixo da cabeca - o ponto onde
ele é mais sensivel. Mantenha o ritmo calmo e
uniforme. Ele ajusta com "lighter" ou "firmer".

RED R21

Mais facil do que vocé
pensa

=5min

Comece mais facil do que vocé pensa: acaricie
a érea do clitéris com as pontas dos dedos,
levemente como se fosse uma palpebra.
Mantenha a pressdo até que ela diga "more
pressure" - e entdo aumente apenas um

ponto.

RED R24

Maio quente por baixo

=5min

Coloque uma mao quente como uma tigela ao
redor do escroto, completamente imével -
apenas calor e peso leve. Acaricie suavemente
0 pénis com lubrificante com a outra mao. Ele
ajusta com "tighter" ou "looser".
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