
THE SPARK · Wild · ark 1

W I L D GL1

Legat de pat
≈ 7 min

Leagă încheieturile partenerului tău de tăblie

cu o eșarfă moale sau manșete care pot fi

detașate cu ușurință. Faceți acest lucru numai

dacă amândoi doresc în mod clar și mai întâi

cad de acord asupra unui cuvânt stop.

Stimulați calm cu mâna și gura, de preferință

cu un vibrator dacă doresc ambii. Persoana

legată poate spune "stop" în orice moment, iar

apoi eliberați imediat totul.

W I L D GL2

Comenzi calme
≈ 7 min

Cadeți mai întâi de acord asupra unui cuvânt

stop și faceți acest lucru numai dacă ambii îl

doresc în mod clar. Dă partenerului tău mesaje

scurte și calme: "lie down here", "don't move",

"breathe calmly". Lăsați partenerul să urmeze

fiecare mesaj în timp ce atingeți încet și

controlați ritmul. Partenerul poate spune

"stop" în orice moment și apoi totul se oprește

imediat.

W I L D GL3

Înlocuiți direcția
≈ 7 min

Fii de acord mai întâi și fii de acord cu un

cuvânt stop. Fă asta doar dacă ambii doresc

clar. Unul preia tot controlul timp de cinci

minute: dă comenzi scurte, determină ritmul și

fiecare atingere, iar celălalt se supune exact.

Apoi schimbați rolurile. Persoana care

urmează poate spune "stop" în orice moment,

iar apoi totul se oprește imediat.

W I L D GL4

Ea renunta la control
≈ 7 min

Lasă-o să renunțe complet la control. Faceți

acest lucru numai dacă amândoi doresc în

mod clar și mai întâi cad de acord asupra unui

cuvânt stop. Tu decizi ritmul și toate atingeți

clitorisul și restul corpului. Ține-o pe margine

mult timp înainte de a-ți da drumul. Ea alege

doar unelte: mână, gură sau vibrator. Ea poate

spune "stop" oricând și apoi totul se oprește

imediat.

W I L D GL5

Mâinile deasupra capului
≈ 7 min

Cere-i partenerului tău să-și pună încheieturile

împreună deasupra capului și să stea

nemișcat. Faceți acest lucru numai dacă

amândoi doresc în mod clar și mai întâi cad de

acord asupra unui cuvânt stop. Țineți-le calm

la loc cu o mână și folosiți cealaltă mână și

gura pe el. El poate spune "stop" oricând și vei

fi eliberat imediat.

W I L D GL6

Legat și orb
≈ 7 min

Asigurați încheieturile partenerului dvs. cu o

eșarfă moale sau manșete și legați-le la ochi.

Faceți acest lucru numai dacă amândoi doresc

în mod clar și mai întâi cad de acord asupra

unui cuvânt stop. Atingeți încet și imprevizibil

cu mâna și gura. Persoana legată poate spune

"stop" în orice moment, iar apoi eliberați

imediat totul.

W I L D GL7

Partenerul controlează
totul
≈ 7 min

Lasă partenerul tău să gestioneze totul. Faceți

acest lucru numai dacă amândoi doresc în

mod clar și mai întâi cad de acord asupra unui

cuvânt stop. Partenerul dă mesaje scurte

despre tempo și atingere, iar tu urmărești

exact fără să preiei controlul. Dacă vrei să ai un

act sexual, partenerul tău controlează el însuși

profunzimea și viteza. Partenerul poate spune

"stop" în orice moment și apoi totul se oprește

imediat.

W I L D GL8

Aplaudă care construiește
≈ 7 min

Cadeți de acord asupra unui cuvânt stop

înainte de a începe și faceți acest lucru numai

dacă amândoi îl doriți în mod clar. Bateți ușor

fundul cu o mână plată, în cupă, câte o palmă

pe rând, întotdeauna pe fund sau pe coapsă.

Începe atât de ușor încât aproape că gâdilă și

crește puterea doar când partenerul tău spune

"more". Opriți totul imediat pe "stop".

W I L D GL9

Linia generală a părului
≈ 7 min

Cadeți mai întâi de acord asupra unui cuvânt

stop și faceți acest lucru numai dacă ambii îl

doresc în mod clar. Adunați părul în partea de

jos a capului, aproape de scalp și închideți-vă

mâna calm. Trageți uniform și ferm, niciodată

o smucitură și niciodată de gât. Țineți apăsat o

clipă, eliberați ușor și trageți din nou pe

"more" - ​​opriți imediat pe "stop".



THE SPARK · Wild · ark 1 · bakside

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D



THE SPARK · Wild · ark 2

W I L D GL10

Mușcătură ușoară
≈ 7 min

Cadeți mai întâi de acord asupra unui cuvânt

stop și faceți acest lucru numai dacă ambii îl

doresc în mod clar. Puneți-vă dinții ușor pe

umărul sau coapsa partenerului, cu o presiune

ușoară și niciodată pe gât sau pe față. Alternați

între a mușca ușor și a săruta în același loc.

Mușcă puțin mai tare doar pe "more" și

eliberează imediat pe "stop".

W I L D GL11

Ciupirea fermă
≈ 7 min

Cadeți mai întâi de acord asupra unui cuvânt

stop și faceți acest lucru numai dacă ambii îl

doresc în mod clar. Ciupește ușor și ferm

pieptul sau interiorul coapsei partenerului tău.

Țineți prinderea pentru un moment și eliberați

ușor. Începeți abia sesizabil, creșteți presiunea

doar pe "more", mergeți pe "calmer" când

partenerul vă cere și opriți imediat pe "stop".

W I L D GL12

Ea trece la curse de vârf
≈ 7 min

Lasă-o să țină singură jucăria undei de șoc și

să continue după primul orgasm. Întinde-te

aproape, sărută-o și ține-o în brațe în timp ce

ea controlează totul. Ea continuă doar cât

dorește și renunță imediat la "stop". Cadeți

mai întâi de acord asupra jocului și numai

dacă ambii îl doresc în mod clar.

W I L D GL13

Dubla stimulare
≈ 7 min

Introduceți ușor vibratorul vibrator în ea cu

mult lubrifiant, ținând în același timp jucăria

cu unde de șoc de clitoris. Ea controlează

ambele forțe cu "more", "less" sau "stop".

Faceți acest lucru numai dacă amândoi doresc

în mod clar și mai întâi cad de acord asupra

unui cuvânt stop.

W I L D GL14

Inel pentru penis și
vibrator
≈ 7 min

Puneți inelul penisului când partenerul dvs.

este gata și rulați un vibrator cu puțin

lubrifiant de-a lungul axului și rădăcinii

penisului în același timp. Partenerul

controlează vibrația cu "up", "down" sau

"stop". Scoateți imediat inelul în caz de durere

sau amorțeală. Fă asta doar dacă ambii doresc

clar.

W I L D GL15

Inelul penisului în timpul
actului sexual
≈ 7 min

Faceți act sexual cu inelul penisului pe el și

țineți un vibrator de clitoris în același timp, cu

mișcări calme și legănate. Ea controlează

vibrația cu "more", "less" sau "stop". Scoateți

imediat inelul dacă simțiți vreun disconfort și

nu-l purtați prea mult timp. Faceți acest lucru

numai dacă amândoi doresc în mod clar și mai

întâi cad de acord asupra unui cuvânt stop.

W I L D GL16

Două jucării pe el
≈ 7 min

Mutați un vibrator în capul penisului și un

baton de masaj la rădăcina penisului în același

timp, cu puțin lubrifiant. Partenerul

controlează puterea pe ambele cu "more",

"less" sau "stop". Începeți la nivel scăzut și

creșteți doar la "more". Faceți acest lucru

numai dacă amândoi doresc în mod clar și mai

întâi cad de acord asupra unui cuvânt stop.

W I L D GL17

Un deget, mâna pe ea
≈ 7 min

Fiți de acord mai întâi și faceți asta numai dacă

amândoi își doresc în mod clar. Folosiți mult

lubrifiant, unghii scurte și introduceți ușor un

deget la prima articulație. Ține-ți degetul

nemișcat pentru o clipă în timp ce ea se

obișnuiește și mângâie-i ușor clitorisul cu

cealaltă mână. Mișcări mici doar pe "more",

trageți calm pe "stop".

W I L D GL18

Un deget, gura pe ea
≈ 7 min

Cadeți de acord asupra unui cuvânt stop și

faceți acest lucru numai dacă amândoi îl

doresc în mod clar. Pregătiți o mulțime de

lubrifiant și unghii scurte. Introduceți ușor un

deget în partea inferioară a primei articulații și

țineți-l complet nemișcat. Pune-ți gura ușor pe

clitoris în același timp. Mișcă-ți puțin degetul

doar când ea spune "more", urmărește-ți

respirația și trage calm pe "stop".
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W I L D GL19

Ea își controlează degetul
≈ 7 min

Lasă-o să stabilească ritmul și fă asta doar

dacă amândoi își doresc în mod clar. Folosește

o mulțime de lubrifiant și unghii scurte și

introdu-i calm un deget în fund, doar până la

prima parte, când spune "clearly yes". Taci

complet până când ea cere "more". Așezați

cealaltă mână calm pe clitoris. Urmăriți-i

respirația și trageți pe "stop".

W I L D GL20

Un deget și o mână pe
penis
≈ 7 min

Fiți de acord mai întâi și faceți asta numai dacă

amândoi își doresc în mod clar. Folosiți mult

lubrifiant, unghii scurte și introduceți ușor un

deget la prima articulație. Ține-ți degetul

complet nemișcat pentru o clipă în timp ce

partenerul tău se obișnuiește. Înfășurați ușor

penisul cu cealaltă mână în același timp.

Mișcări mici doar pe "more", trageți calm pe

"stop".

W I L D GL21

Un deget, gura-i
≈ 7 min

Cadeți de acord asupra unui cuvânt stop și

faceți acest lucru numai dacă amândoi îl

doresc în mod clar. Pregătiți o mulțime de

lubrifiant și unghii scurte. Introduceți ușor un

deget în prima articulație și țineți-l complet

nemișcat. Folosește-ți gura calm asupra lui în

același timp. Mișcă-ți puțin degetul doar când

spune "more", urmărește-ți respirația și trage

calm pe "stop".

W I L D GL22

Vedere din spate cu linia
părului
≈ 7 min

Cadeți mai întâi de acord asupra unui cuvânt

stop și faceți acest lucru numai dacă ambii îl

doresc în mod clar. Faceți relații sexuale din

spate, strângeți părul partenerului dvs.

aproape de scalp și trageți lin și calm -

niciodată de gât, niciodată în smucitură.

Plasați cealaltă mână înainte acolo unde

dorește partenerul dvs. și începeți într-un ritm

lejer. Trage mai tare sau mergi mai repede

doar pe "more" și dă-i drumul imediat la

"stop".

W I L D GL23

Încheietură reținută
≈ 7 min

Cadeți mai întâi de acord asupra unui cuvânt

stop și faceți acest lucru numai dacă ambii îl

doresc în mod clar. Faceți sex față în față și

țineți ferm încheieturile partenerului de saltea

de deasupra capului - ferm și sigur, dar ușor de

desprins. Începeți calm și creșteți până la

"more". Lăsați imediat acoperișul la "stop".

W I L D GL24

Unghi profund, tu
controlezi
≈ 8 min

Faceți act sexual într-un unghi profund în care

controlați profunzimea, în timp ce partenerul

are cuvântul de oprire. Faceți acest lucru

numai dacă amândoi doresc în mod clar și mai

întâi cad de acord asupra unui cuvânt stop.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

Baton de masaj împotriva
clitorisului
≈ 7 min

Cadeți mai întâi de acord asupra unui cuvânt

stop și faceți acest lucru numai dacă ambii îl

doresc în mod clar. Partenerul alege o poziție:

deasupra sau în lingură. Faceți act sexual în

timp ce partenerul ține un băț de masaj pe

zona clitorisului. Rămâi neclintit și urmărește

ritmul partenerului tău, astfel încât bățul să fie

în repaus. Doar crește la "more" și oprește

totul imediat la "stop".
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