WILD GL1

Legat de pat

=7min

Leagad incheieturile partenerului tau de tablie
cu o esarfa moale sau mansete care pot fi
detasate cu usurinta. Faceti acest lucru numai
dacd améandoi doresc in mod clar si mai intai
cad de acord asupra unui cuvant stop.
Stimulati calm cu ména si gura, de preferinta
cu un vibrator dacd doresc ambii. Persoana
legata poate spune "stop" n orice moment, iar
apoi eliberati imediat totul.

WILD GL4

Ea renunta la control

=7min

Lasa-o sd renunte complet la control. Faceti
acest lucru numai dacd améandoi doresc in
mod clar si mai intai cad de acord asupra unui
cuvant stop. Tu decizi ritmul si toate atingeti
clitorisul si restul corpului. Tine-o pe margine
mult timp Tnainte de a-ti da drumul. Ea alege
doar unelte: mana, gurd sau vibrator. Ea poate
spune "stop" oricand si apoi totul se opreste
imediat.

WILD GL7

Partenerul controleaza
totul

=7min

Lasad partenerul tau sa gestioneze totul. Faceti
acest lucru numai dacd amandoi dorescin
mod clar si mai intai cad de acord asupra unui
cuvant stop. Partenerul da mesaje scurte
despre tempo si atingere, iar tu urmaresti
exact fara sa preiei controlul. Daca vrei sa ai un
act sexual, partenerul tau controleaza el insusi
profunzimea si viteza. Partenerul poate spune
"stop" Tn orice moment si apoi totul se opreste
imediat.
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WILD GL2

Comenzi calme

=7min

Cadeti mai intai de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
dorescin mod clar. D3 partenerului tau mesaje
scurte si calme: "lie down here", "don't move",
"breathe calmly". Lasati partenerul sa urmeze
fiecare mesaj in timp ce atingeti incet si
controlati ritmul. Partenerul poate spune
"stop" in orice moment si apoi totul se opreste
imediat.

WILD GL5

Mainile deasupra capului

=7min

Cere-i partenerului tau sa-si pund incheieturile
impreuna deasupra capului si sa stea
nemiscat. Faceti acest lucru numai daca
amandoi doresc in mod clar si mai intéi cad de
acord asupra unui cuvant stop. Tineti-le calm
la loc cu 0 mana si folositi cealalta mana si
gura pe el. El poate spune "stop" oricand si vei
fi eliberat imediat.

WILD GL8

Aplauda care construieste

=7min

Cadeti de acord asupra unui cuvant stop
nainte de a ncepe si faceti acest lucru numai
dacd améandoi il doriti Tn mod clar. Bateti usor
fundul cu 0 mana plata, in cupd, cate o palma
pe rand, intotdeauna pe fund sau pe coapsa.
ncepe atat de usor incat aproape ca gadil3 si
creste puterea doar cand partenerul tau spune
"more". Opriti totul imediat pe "stop".

WILD GL3

Inlocuiti directia
=7min

Fii de acord mai intdi si fii de acord cu un
cuvant stop. Fa asta doar daca ambii doresc
clar. Unul preia tot controlul timp de cinci
minute: dd comenzi scurte, determina ritmul si
fiecare atingere, iar celalalt se supune exact.
Apoi schimbati rolurile. Persoana care

urmeaza poate spune "stop" in orice moment,

iar apoi totul se opreste imediat.

WILD GL6

Legat si orb

Asigurati incheieturile partenerului dvs. cu o
esarfa moale sau mansete si legati-le la ochi.
Faceti acest lucru numai dacd amandoi doresc
n mod clar si mai intéi cad de acord asupra
unui cuvant stop. Atingeti Tncet si imprevizibil
cu mana si gura. Persoana legata poate spune
"stop" Tn orice moment, iar apoi eliberati

imediat totul.

WILD GL9

Linia generala a parului
=7min

Cadeti mai inti de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
doresc in mod clar. Adunati parul in partea de
jos a capului, aproape de scalp si inchideti-va
mana calm. Trageti uniform si ferm, niciodata
o smucitura si niciodata de gat. Tineti apasat o
clipa, eliberati usor si trageti din nou pe
"more" - opriti imediat pe "stop".
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WILD GL10 WILD GL11 WILD GL12
Muscaturad usoara Ciupirea ferma Ea trece la curse de varf
=7 min =7 min =7 min
Cadeti maiintai de acord asupra unui cuvant Cadeti maiintai de acord asupra unui cuvant Lasd-o sa tind singurd jucdria undei de soc si
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il stop si faceti acest lucru numai daca ambii il s& continue dupa primul orgasm. Intinde-te
doresc in mod clar. Puneti-va dintii usor pe doresc in mod clar. Ciupeste usor si ferm aproape, sarutd-o si tine-o in brate in timp ce
umarul sau coapsa partenerului, cu o presiune pieptul sau interiorul coapsei partenerului tau. ea controleaza totul. Ea continua doar cat
usoara si niciodata pe gat sau pe fata. Alternati Tineti prinderea pentru un moment si eliberati doreste si renuntd imediat la "stop". Cadeti
Tntre a musca usor si a saruta in acelasi loc. usor. Incepeti abia sesizabil, cresteti presiunea mai intai de acord asupra jocului si numai
Musca putin mai tare doar pe "more" si doar pe "more", mergeti pe "calmer" cand daca ambii il doresc Tn mod clar.
elibereaza imediat pe "stop". partenerul va cere si opriti imediat pe "stop".

WILD GL13 WILD GL14 WILD GL15
Dubla stimulare Inel pentru penis si Inelul penisului in timpul
~Tmin vibrator actului sexual

Introduceti usor vibratorul vibrator in ea cu =7 min =7 min

mult lubrifiant, tindnd n acelasi timp jucdria Puneti inelul penisului cand partenerul dvs. Faceti act sexual cu inelul penisului pe el si

cu unde de soc de clitoris. Ea controleaza este gata si rulati un vibrator cu putin tineti un vibrator de clitoris Tn acelasi timp, cu

ambele forte cu "more", "less" sau "stop". lubrifiant de-a lungul axului si radacinii miscari calme si legdnate. Ea controleaza

Faceti acest lucru numai dacd améandoi doresc penisului in acelasi timp. Partenerul vibratia cu "more", "less" sau "stop". Scoateti

Tn mod clar si mai intai cad de acord asupra controleaza vibratia cu "up", "down" sau imediat inelul daca simtiti vreun disconfort si

unui cuvant stop. "stop". Scoateti imediat inelul in caz de durere nu-| purtati prea mult timp. Faceti acest lucru
sau amorteala. Fa asta doar dacd ambii doresc numai dacd amandoi doresc in mod clar si mai
clar. ntai cad de acord asupra unui cuvant stop.

WILD GL16 WILD GL17 WILD GL18

Doua jucirii pe el Un deget, mana pe ea Un deget, gura pe ea

=7 min =7 min =7 min

Mutati un vibrator in capul penisului si un Fiti de acord mai intai si faceti asta numai daca Cadeti de acord asupra unui cuvant stop si

baton de masaj la radacina penisului in acelasi amandoi isi doresc in mod clar. Folositi mult faceti acest lucru numai daca améandoi il

timp, cu putin lubrifiant. Partenerul lubrifiant, unghii scurte si introduceti usor un doresc in mod clar. Pregatiti o multime de

controleaza puterea pe ambele cu "more", deget la prima articulatie. Tine-ti degetul lubrifiant si unghii scurte. Introduceti usor un

"less" sau "stop". Incepeti la nivel scizut si nemiscat pentru o clipa in timp ce ea se deget in partea inferioard a primei articulatii si

cresteti doar la "more". Faceti acest lucru obisnuieste si mangaie-i usor clitorisul cu tineti-l complet nemiscat. Pune-ti gura usor pe

numai dacd amandoi doresc in mod clar si mai cealaltd mana. Miscari mici doar pe "more", clitoris in acelasi timp. Misca-ti putin degetul

ntai cad de acord asupra unui cuvant stop. trageti calm pe "stop". doar cand ea spune "more", urmareste-ti

respiratia si trage calm pe "stop".
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WILD GL19

Ea isi controleazi degetul

=7min

Lasa-o sd stabileasca ritmul si fa asta doar
dacd amandoi isi doresc in mod clar. Foloseste
o multime de lubrifiant si unghii scurte si
introdu-i calm un deget in fund, doar pana la
prima parte, cand spune "clearly yes". Taci
complet pana cand ea cere "more". Asezati
cealaltd mana calm pe clitoris. Urmariti-i

respiratia si trageti pe "stop".

WILD GL22

Vedere din spate cu linia
parului

=7 min

Cadeti maiintéi de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
doresc in mod clar. Faceti relatii sexuale din
spate, strangeti parul partenerului dvs.
aproape de scalp si trageti lin si calm -
niciodata de gat, niciodata in smucitura.
Plasati cealaltd mana fnainte acolo unde
doreste partenerul dvs. si incepeti intr-un ritm
lejer. Trage mai tare sau mergi mai repede
doar pe "more" si da-i drumul imediat la
"stop".

WILD GL25

Baton de masaj impotriva
clitorisului

=7min

Cadeti maiintai de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
dorescin mod clar. Partenerul alege o pozitie:
deasupra sauin lingura. Faceti act sexual in
timp ce partenerul tine un bat de masaj pe
zona clitorisului. Ramai neclintit si urmareste
ritmul partenerului tau, astfel incat batul sa fie
n repaus. Doar creste la "more" si opreste
totul imediat la "stop".
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WILD GL20

Un deget si 0 mana pe
penis
=7 min

Fiti de acord mai Intai si faceti asta numai daca
amandoi Tsi doresc in mod clar. Folositi mult
lubrifiant, unghii scurte si introduceti usor un
deget la prima articulatie. Tine-ti degetul
complet nemiscat pentru o clipa in timp ce
partenerul t3u se obisnuieste. Infasurati usor
penisul cu cealaltd mana in acelasi timp.
Miscari mici doar pe "more", trageti calm pe
"stop".

WILD GL23

Incheietura retinuté

=7min

Cadeti mai intai de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
doresc in mod clar. Faceti sex fata in fata si
tineti ferm incheieturile partenerului de saltea
de deasupra capului - ferm si sigur, dar usor de
desprins. Tncepeti calm si cresteti pan3 la
"more". Lasati imediat acoperisul la "stop".

WILD GL21

Un deget, gura-i

=7min

Cadeti de acord asupra unui cuvant stop si
faceti acest lucru numai daca améandoi il
doresc in mod clar. Pregatiti o multime de
lubrifiant si unghii scurte. Introduceti usor un
deget in prima articulatie si tineti-l complet
nemiscat. Foloseste-ti gura calm asupra luiin
acelasi timp. Misca-ti putin degetul doar cand
spune "more", urmdreste-ti respiratia si trage
calm pe "stop".

WILD GL24

Unghi profund, tu
controlezi

=8 min

Faceti act sexual intr-un unghi profund in care
controlati profunzimea, in timp ce partenerul
are cuvantul de oprire. Faceti acest lucru
numai dacd amandoi doresc in mod clar si mai

ntai cad de acord asupra unui cuvant stop.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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