| THE SPARK - Yellow - ark 1

YELLOW Y1 YELLOW Y2 YELLOW Y3
Spate cald Legitura blanda la ochi De la frunte panala

=3 min =3 min piCioaI'e
Puneti ambele maini sub varful partenerului si =3min

mangaiati-i incet spatele. Foloseste o mana
plata si un ritm uniform.

intrebati daci partenerul dvs. ar dori o

legatura la ochi. Saruta-le usor mana, gatul, Sarut3-ti partenerul din frunte pana in

obrazul si umarul. Termina cu un sdrut bland picioare, fir3 a intra sub lenjeria lui. Tine

pe gura. ritmul lent.

YELLOW Y4 YELLOW Y5 YELLOW Y6
Talie si solduri Marginea patului Inapoi la piept
=3 min =3 min =3 min

Tine-ti partenerul in jurul taliei sau soldurilor.
Apropie-le, saruta-le, apoi relaxeaza-te putin

din nou.
Lasa-ti partenerul sd stea pe marginea patului. Staiin spatele partenerului tau. Saruta-le gatul
Stai Tn picioare sau stai aproape si saruta-te in si mangaieste-le stomacul, pieptul sau bratele
timp ce mainile tale se sprijina pe spate, peste haine sau lenjerie.
coapse sau solduri.

YELLOW Y7 YELLOW Y8 YELLOW Y9

Aproape oprit Coapsele peste haine O singura dorinta

=3min =3min =3min

Mangaieste partea interioara a coapselor Cere-ti partenerului o dorinta simpla: ,saruta
partenerului tau peste haine sau lenjerie. Nu aici”, ,tine aici” sau ,mangaie aici”. Urmeaza-le
va deplasati pana la capat in zonele intime. dorinta.

Trageti partea de sus a partenerului dvs. la
jumatate si faceti o pauza timp de cinci
secunde. Saruta pielea care apare si intreaba
cu ochiiTnainte de a scoate haina complet.
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THE SPARK - Yellow - ark 2

YELLOW Y10 YELLOW Y11 YELLOW Y12
Inferior spatelui si jos Pupici si maini O fasie mica de piele
=3min =3min =2min
Maseaza partea inferioara a spatelui, soldurile Saruta-ti partenerul in timp ce mainile tale se Gasiti o fasie mica de piele goala la stomac,
si fundul partenerului tau peste haine sau misca sub partea de sus sau de-a lungul pielii spate, umar sau sold. Saruta-lincet.
lenjerie. Foloseste o médna calma si ferma. goale. Pastrati atingerea calda si lenta.

YELLOW Y13 YELLOW Y14 YELLOW Y15
Vibratii peste Sub plapuma Preferatul partenerului
imbraciminte ~3min tau

=3 min Tntinde-te aproape de partenerul tiu sub =3 min
Foloseste un vibrator peste imbricimintea plapuma. Sdrutati si atingeti imbracamintea Tntrebati-va partenerul unde v simtiti bine s&
sau lenjeria intima a partenerului tau pe sau lenjeria intima. fiti sarutat sau atins chiar acum. Pastrati-l
coapsd, spate, sold sau stomac. Tncepeti cu o bland.

setare scazuta. Nu este inca direct intim.

YELLOW Y16 YELLOW Y17 YELLOW Y18
Gat, ureche, umir Mana peste mana Limita de lenjerie intima
=3min =3min =3min
Saruta partenerul tau gatul, urechea si umarul. Pune mana peste ména partenerului tau. Lasa- Atingeti marginea lenjeriei partenerului, dar
Foloseste buzele moi si respiratia calda. i sa ghideze ambele méini acolo unde se simte nu dedesubt. Saruta-le stomacul, soldul sau
bine, peste haine sau lenjerie. Urmariti ritmul coapsa intre fiecare miscare.

si presiunea de care dau dovadd, fara a prelua.
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YELLOW Y19

Mana plata sau varful
degetelor

=3min

Mangaieste-ti mai intai spatele partenerului
tau cu toata mana, apoi doar cu varful
degetelor. Folositi acelasi traseu si acelasi ritm
lejer de ambele ori. intrebati partenerul: "flat
hand or fingertips?" Continuati cu orice

partener alege.

YELLOW Y22

Seminte de susan si orez

=3 min

Tntindeti-v3 fata in fatd. Imp3trundeti-va
bratele si picioarele strans unul in celalalt 's,
so close that you can feel the other's
respiratia. Mintiti asa, sarutati calm si lasati-va
mainile sa va mangaie spatele.

YELLOW Y25

Aspect de oglinda

=3 min

Stai Tn spatele partenerului tau in fata oglinzii.
Méangaieste ncet umerii, bratele si stomacul
partenerului tadu, mentindnd contactul vizual
n oglinda. Partenerul spune "continue" cand
schimbi locul. A vedea si a simti Tn acelasi timp
face atingerea mai puternica.

THE SPARK - Yellow - ark 3

YELLOW Y20

O mana cu ulei

=3 min

Warm some intimate massage oil in the palm
of your hand — if you don't have it, use a
lubricant. Never pour directly onto the skin.
Stroke your partner's back alternately with the
oiled hand and the dry hand, and finally ask:
"oil or without?" Continue with whichever

partner chooses.

YELLOW Y23

Cinci locuri, cinci numere

=3 min

Saruta si mangaie cinci locuri pe partenerul
tau, pe rand: gat, omoplat, spate, stomacsi
sold. Partenerul da fiecdrui loc un numdr de la
"one" la "five". intoarce-te in locul care a

castigat si stai acolo o vreme buna.

YELLOW Y21

Paltoane lungi

=3 min

Pune ambele palme in partea de jos a
partenerului tau's back. Stroke slowly
upwards with one hand on each side of the
spine, out over the shoulders and down the
sides. Repeat in the same calm rhythm. Use
intimate massage oil — if you don'Nu ai,
foloseste lubrifiant.

YELLOW Y24
Caldura linistita
=3 min

Frecati-va palmele pana cand sunt cu adevarat
calde. Asezati o mana pe stomacul
partenerului si una pe partea inferioara a
spatelui, piele pe piele, si tineti-le complet
nemiscate timp de un minutin timp ce respira
n acelasi ritm. Terminati cu o singura miscare
lenta.
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