THE SPARK - Purple - ark 1 |

PURPLE L1 PURPLE L2 PURPLE L3

Misionar cu perna Ea in varf Lingura cu mana in fata
=7min =7min =7min

O varianta misionara linistita in care unghiul Ea este Tn varf si decide totul - miscarea, Sidecar care este facut sa reziste — apropiere

functioneaza pentru ea. profunzimea si ritmul. n spate, placere in fata.

Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L4 PURPLE L5 PURPLE L6
Focalizare feminini in Fatd in fatd in parte La patul pentru ea
timpul sexului intinsa =7 min
=7 min =7 min Ea la marginea patului — el st in picioare, iar
i Rulmenti laterali orientati unul spre cel3lalt — fata ei este complet liberd.
silentioase, apropiate §| usor de reglat. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Ea alege pozitia pentru actul sexual - lingura,
ea deasupra sau in poala - astfel incat partea

din fatd este libera pentru mana sau vibrator.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L7 PURPLE L8 PURPLE L9
Oasele s-au adunat Ea pe burti cu o perna Stand cu sprijin

=7min =7min =7min
O variatie misionara cu picioarele impreuna - Ea seintinde complet pe burta pe o pernd El sta langa fronton, ea in poala cu spatele la el
mai mult contact cu mai putind miscare. joasa - cea mai odihnitoare varianta - mainile lui sunt libere n fata.

Full guidance: see the position library in the rule booklet. d Isponi bila. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK - Purple - ark 2

PURPLE L10 PURPLE L11 PURPLE L12
o . . . A .
Legianat calm Combinatia ei Randul lui cu gura
=7min =7min =6 min
O varianta misionara n care sta intins si se Ea alcdtuieste seara: pozitie, completari si Acum este randul 's the man's sd se distreze.
balanseaza Tn loc sa impinga. concluzie. Sarutd-i stomacul, interiorul coapselor si zona
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. din Ju rul penisu lUI, apoi ofera-i usor placere

orald. Lasati mainile sa va mangaie coapsele si
soldurile sau pastrati o strangere usoara in
jurul radacinii penisului.

PURPLE L13 PURPLE L14 PURPLE L15
Randul lui cu mainile Mai intai partenerul, apoi Pauza la mijloc
=6 min tu =6 min
Fa-i placere cu mana ta: foloseste lubrifiant, =8min Opriti complet actul sexual, dar ramaneti
pastreaza o prindere constanta si variaza Ofers partenerului tiu cinci minute de man3 si aproape cu contactul cu intregul corp. Termina
presiunea mai mult decat viteza. Saruta-i gurs - concentreazi-te complet, f3r3 ca cu un sdrut calm. Trage o altd carte cand esti
simultan gatul, pieptul si stomacul. Se partenerul s3 fie nevoit s3 dea ceva in schimb. gata sa mergi mai departe.
adapteazd cu "firmer", "looser" sau "same". Dupa aceea, iti alegi placerea si obtii cel putin
acelasi timp.
Ul
PURPLE L16 PURPLE L17 PURPLE L18
Rezemat pe coapse Ea in varf, pand in jos Foarfecele in pozitie
=6 min =6 min lateralé
Faceti relatii sexuale cu el ingenuncheat: el sta Interactioneaza cu ea deasupra, dar panain =6min
drept pe genunchi, ea se intinde pe spate cu jos: ea sta intinsa pe pieptul lui, cu picioarele Faceti relatii sexuale in foarfece: el se intinde
pelvisul sprijinit pe coapsele lui si o perna sub n interiorul sau in afara lui. Ea se freacd si se pe o parte, ea pe spate perpendicular pe el, cu
spatele ei. Ambele maini sunt libere - degetele balanseaza de abdomenul lui in loc sa picioarele peste soldul lui si cu picioarele
se sprijind Tn cercuri stabile si calme pe zona cdldreasca - zona ei clitoridiana facand contact inferioare intre ale ei. Nimeni nu poarts
clitorisului, in timp ce soldurile lui se misca tot timpul. El sta nemiscat si da o presiune greutate si intregul ei fat3 este liber pentru
ncet. Ea controleaza cu "same", "calmer" sau usoara pe spate cu mainile pe spatele ei. Ea mana lui sau pentru un vibrator cu putere
"stop". guverneazd cu "same" sau "calmer". redusi. Misca-te in leagdne mici si linistite. Ea

guverneaza cu "deeper", "shallow" sau
"same".
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THE SPARK - Purple - ark 3

PURPLE L19 PURPLE L20 PURPLE L21
Pe marginea patului, el in Inceput linistit Noua superficiale, una
genunchi ~6min adanca

=6min Tncepeti actul sexual cu ticere: alunecati =6min
Faceti relatii sexuale la marginea patului: ea se fnduntru, apoi ramaneti complet nemiscat Dati actului sexual un model fix in misionar:
aseaza confortabil cu o pernd in spate, in timp timp de una sau doud minute, cu contactul cu noua miscari superficiale, calme la sfarsit -
ce elingenuncheazi in fats, de preferinti pe o intregul corp. Respirati calm la ritm si simtiti in doar primii cativa centimetri - si apoi una
perna. Fata in fat3, poti sa-i saruti si sa-i loc sd va miscati. Ea face prima miscare cand adanca. Majoritatea terminatiilor nervoase
pastrezi partea din fatd a corpului liberd. Dac este gata - superficial si Incet. Ar mai degraba sunt situate la cap&tul exterior, iar cea
ea vrea o schimbare, el isi poate folosi gura sd continue tdcerea, spune ea "same". profunda se simte mai mult pentru ca este rar.
fara ca ea sd se miste. Ea ghideaza cu "same" Tineti modelul pentru cateva minute. Ea se
sau "slower". adapteaza cu "shallower" sau "deeper".

PURPLE L22 PURPLE L23 PURPLE L24
Sédruta prin toate Scaunul balansoar In genunchi, aproape in
~6min ~6min Spate

Sarutd-o profund in timpul actului sexual - nu Faceti relatii sexuale stand unul fatd in fata: el =6min

ca decor, ci ca jumatate de punct. Alegeti o s-a asezat pe jumatate langa tablia patului, cu Aveti relatii sexuale cu améndoi in genunchi:

pozitie in care gurile se intélnesc, ca pernele in spate, ea intre picioare, sprijinita pe eaingenuncheaz3 drept cu spatele la pieptul

misionarul sau ea deasupra aplecandu-se spate pe maini, picioarele peste soldurile lui. lui, el aproape n spate. Ea controleaza

Tnainte, si ldsati miscarea soldurilor sa se Leganati-va calm unul impotriva celuilalt si balansul cu soldurile; el tine un brat in jurul ei

opreascd inainte ca sarutul sa se opreasca. reglati unde loveste, aplecandu-va mai mult si las3 cealalts man3 s3 se odihneasc uniform

Daca pierzi ritmul, tine sarutul si regdseste-ti sau mai putin pe spate. Fata ei este deschisa pe zona clitorisului. Unghiul se explics de la

soldurile dupd aceea. pentru mana sau vibrator. Ea spune "same" sine - acesta este ideea. Ea spune "deeper"
cand unghiul se aseaza. doar dacd vrea mai mult, altfel "quieter" sau

"same".
PURPLE L25

Cercuri, nu denivelari

=6 min

Alternati Tnainte si inapoi cu cercurile:
ramaneti induntru si miscati soldurile in
cercuri lente, mici unul spre celalalt. Presiunea
se misca n loc sd intre si sd iasa, iar zona
clitorisului nu pierde contactul. incearc-1n
misionar, lingura sau cu ea deasupra. Ea
controleaza dimensiunea cercurilor cu mainile

pe soldurile lui si spune "same" cand loveste.
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