ORANGE 01
Pupici peste lenjerie
=3 min

Saruta-ti partenerul prin sau in jurul lenjeriei,
pe solduri, burta si coapse. Pastreaza-l usor si
tachinat.

ORANGE 04

Concentreaza-te asupra
ei, bland

=4 min

Acum este randul ei. Lasd-o sd te ia de mana si
sa o0 aseze acolo unde vrea sé fie atinsa peste
sau Tn jurul lenjeriei ei. Urmariti locul,
presiunea si ritmul pe care ea le arata, fara a
prelua.

ORANGE 07

Legatura la ochi

=4 min

intrebati daci partenerul dvs. ar dori s3
foloseasca o banda la ochi. Saruta-le usor
stomacul, pieptul, coapsele si soldurile. Daca
doresc, termina cu cateva sarutari blande

langa sau peste lenjerie.
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ORANGE 02

Focalizarea pieptului

=4 min

Saruta si mangaie sanii sau pieptul
partenerului tdu. Tncepeti cu 0 mana plat3 si
sarutari blande si intrebati daca ar dori mai
multa presiune sau intensitate.

ORANGE 05

Concentreazi-te asupra
lui, cu blandete

=4 min

Acum este randul lui. Saruta-i stomacul,
soldurile si interiorul coapselor, indreptandu-
tencet spre zona din jurul lenjeriei. Pastrati-
jucdus si fara graba.

ORANGE 08

Apa calda

=3 min

Faceti un dus cald impreuna. Spalati unul
altuia umerii, spatele, stomacul, picioarele si
picioarele. Lasati persoana care primeste sa
ghideze ceea ce se simte bine.

ORANGE 03
Vibrator peste lenjerie
=3 min

Foloseste un vibrator peste lenjeria
partenerului tdu. Tncepeti cu o setare scazutd
si lasati-i sa decida dacad o cresc.

ORANGE 06

Masaj de relaxare

=5min

Lasa-ti partenerul sa se intinda pe spate cu
ochii inchisi, de preferinta legat la ochi.
Utilizati ulei de masaj intim. Cu o mana plata,
faceti cercuri lente de la cutia toracica peste
stomac si coapse pana la gambe. Odihneste-te
putin la zona inghinala si la interiorul
coapselor, apoi mangaie usor inapoi si inchei
cu sarutari moi pe burta.

ORANGE 09
Gasiti ritmul

=4min
Tncearcd acelasi sarut moale in trei locuri: gat,
piept si interiorul coapsei. Intrebati care loc s-

a simtit cel mai bine, apoi ramaneti acolo cu
acelasi ritm cel putin un minut.
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ORANGE 010 ORANGE 011 ORANGE 012
Fund si coapse Doar buzele Randul ei
=4min =3 min =4min
Maseaza fundul si coapsele partenerului tau. Foloseste doar buzele, obrajii si respiratia pe Stimuleaza-i zona clitorisului peste lenjeria ei
Folositi ulei sau lubrifiant pe pielea externa gatul, pieptul, stomacul si coapsele cu varfurile degetelor in cercuri lente,
daca acest lucru este corect. partenerului tau timp de un minut. Tine-ti uniforme. Pastrati presiunea usoara si
mainile la spate, apoi asezati-le usor pe solduri constanta si lasati-o sa se adapteze cu ,mai
si terminati cu un mic sarut. mult” sau ,,mai putin”.

ORANGE 013 ORANGE 014 ORANGE 015
Corp la trup Cate doud minute fiecare Spune-o inaintede a o
=4 min =4 min face

Frecati-va incet corpul de cel al partenerului, Explorati lenjeria partenerului dvs. cu mainile =4min

piele pe piele, cu greutatea pe solduri si pentru propria dvs. curiozitate - simtiti textura, Sopteste-ti partenerul's ear exactly what you

coapse. Utilizati lubrifiant pe pielea externad caldura si forma. Fii scurt cu privire la piept si are going to do: "Now I'm te voi siruta pe

daca frecarea devine inconfortabila. zonele intime etc. Partenerul spune doar fundul stomacului" Asteapt3 trei respiratii
"stop" daca ceva este inconfortabil. Schimbati calme, apoi 3 exact ce ai spus - niciodat.
rolurile cand au trecut doud minute. Repet cu locuri noi in jurul lenjeriei.

Promisiunea tinuta este jumatate din

distractie.

A . —————— . -
ORANGE 016 ORANGE 017 ORANGE 018
Flux si reflux Lasa-1sa fiarba Partenerul stabileste

=4 min =4 min I'itmIIl

Mangaieste usor lenjeria partenerului tau's Saruta-ti intens partenerul timp de doua =4min

stomach, hips and thighs. Stay by the edge of minute - mainile Tn par, corp aproape de corp Barbatul std intins pe spate. Femeia se aseaz3

your partner' pentru doar doua secunde si in lenjerie intimd. Apoi opriti-va complet, de peste soldul t3u Tn lenjerie intim3 si se misc3

alunec Intr-un loc mai linistit. ntoarceti-va acord, si intindeti-va unul langd celdlalt timp spre tine T ritmul si unghiul ei. Birbatul fsi

putin mai departe la fiecare rundd, ca o maree. de un minut fard sa va atingeti. Aflati cat de poate tine mainile calm pe soldurile

Partenerul spune "stay" cand trebuie sa te multe se intdmpla Tn organism cand nu se partenerului, fir si-si directioneze. Femeia

opresti acolo. fntdmpla nimic. Unul dintre voi spune spune "hold" pentru o prindere mai ferm3 si
"continue" cand se termind minutul. "let go" pentru libertate - si decide cand este

suficient.
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ORANGE 019 ORANGE 020 ORANGE 021
Leagin de mana Gura linistita cu sirutdri Atingeti expiratia

~4min linigtite ~4min
Odihneste-te, preda in continuare lenjeria =4min Gaseste-ti expiratia partenerului's breath with
partenerului tau cu o presiune uniforma si Coborati-vd buzele in ticere citre partenerul a flat hand on your sternum. Then stroke down
ferma - fara miscare din partea ta. Partenerul dvs. peste lenjeria lui si |3sati c3ldura si the chest, abdomen and thighs only on your
isi legana soldurile de m@nd in propriul ritm. respiratia sa lucreze timp de jumatate de partner' si odihneste-ti mana complet
Treaba ta este sa mentii presiunea constanta, minut. SSrutd patru s3ruturi blande prin nemiscatd pe inspiratie. Tntalneste privirea
ca un zid n fata. Partenerul se adapteaza cu tesdtura. Nu o eliminati decét dac partenerul atunci cand se simte naturald. Lasd respiratia
"heavier" sau "lighter". dvs. doreste clar acest lucru. Dup3 aceea, ei partenerului tau sa stabileasca ritmul.

aleg intre saruturi mai lungi sau sd treacd la
urmdtoarea carte.

ORANGE 022 ORANGE 023 ORANGE 024
Pe scurt, asa mai departe Ulei cald pe sani Partenerul intalneste

=4 min =4 min Vibratorl,ﬂ
Mangaiati-| peste lenjerie in scurte vizite: Ulei de masaj intim cald intre palme - daca nu =4 min
cateva secunde peste penis, apoi pe burta si il ai, foloseste lubrifiant. Nu turnati niciodata Tineti vibratorul la putere scizut3 complet
coapse si pe spate. Lasati varfurile degetelor direct pe piele. Maseaza-i sanii in cercuri mari nemiscat impotriva partenerului dvs. 's
sa atingd, de asemenea, pentru scurt timp si lente din exterior spre interior, pastrand underwear, with a firm hand. The partner
scrotul si radacina penisului. Schimbul este cel sfarcurile pentru sfarsit, doar abia. Ea moves his hips against it and finds space and
care construieste. Nu sta nicdieri pana nu guverneaza cu "more" si "easier". pressure himself — the fabric cushions, and
spune "stay there." that's. Mut3-1 doar cand partenerul tiu spune

"move".

ORANGE 025

Patru saruturi, o coapsa

=4 min

Ofera partenerului tau patru saruturi pe
interiorul coapsei, cate unul de fiecare fel:
complet usor, cu apasare usoara, cu buzele
prinzand putin din piele si cu varful limbii.
Partenerul alege castigatorul cu un singur
"den". Repeta incet sarutul castigator de-a
lungul marginii lenjeriei partenerului tau.
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