The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Femeia confortabil - = 6 min

O pozitie de primire in care sta intinsa confortabil si ajunge totul.

Pregatire: Ea se intinde pe spate cu o perna sub cap si de preferinta una sub genunchi sau sold. Te intinzi sau
stai langa el.

Unghi: Perna de sub genunchi elibereaza tensiunea din stomac si solduri, astfel Incat sa poata primi ea Tnsasi
fara sa tind nimic.

Ritm: Tncepeti cu sarutdri blande si maini pe stomac si coapse. Du-te pentru plicerea directd numai atunci
cand este fierbinte.

Maini: Folositi mana, gura sau vibratorul cu calm. Lubrifiant pentru stimularea directa a mainilor.

Verificare: intrebati o data: "More, less or the same?" Urmareste raspunsul far3 a schimba totul.

Ajustare: Daca se incordeaza, intoarce-te la atingere calma. Reglati perna pana cand unghiul pare ca se
odihneste.

R11 Pana la piept - =5 min

Receptorul se sprijina pe piept - aproape in spate, méinile in fata.

Pregatire: Stati langa tablie cu o perna la spate. Receptorul sta intre picioarele tale si se sprijina de piept.
Unghi: Receptorul Tsi sprijina intreaga greutate pe tine si poate fi coborat complet. Ajungi la gat, piept, stomac
si coapse din fata.

Ritm: Tncepeti cu sdrutdri pe gat si maini calme pe stomac si piept. Las3-| sd se construiasca incet.

Maini: Mainile tale lucreaza din fata unde doreste destinatarul. Lubrifiant prin contact direct.

Verificare: Destinatarul Tsi pune mana peste a ta si o muta acolo unde este cel mai bine.

Ajustare: Daca spatele oboseste, pune mai multe perne in spate. Receptorul poate nclina soldurile usor
Tnainte pentru un unghi mai bun.

R12 Mana in manain parte culcat - =5 min

Intindeti-vd unul langd altul fatd in fatd unde datiin acelasi timp - in acelasi ritm calm.

Pregitire: Intindeti-va pe o parte fatd in fat3, suficient de aproape pentru a va siruta. Fiecare dintre voi are o
mana libera.

Unghi: A da in acelasi timp Tnseamna ca nimeni nu isi asteapta randul. Oglinditi ritmul celuilalt in loc sa
concurati.

Ritm: Acceptati sa va pastrati calmul. Daca Tncetini, partenerul tau urmeaza exemplul.

Maini: Foloseste-ti mana libera cu lubrifiant. Celalalt brat se poate odihni sub gatul partenerului.
Verificare: Soapta: "Same beat?" Un zdmbet este, de asemenea, un raspuns.

Ajustare: Daca iti pierzi ritmul, opreste-te si saruta-te putin. Unul poate da intotdeaunain timp ce celalalt se
odihneste.



L1 Misionar cu perna - =7 min

O varianta misionara linistita in care unghiul functioneaza pentru ea.

Pregatire: Faceti relatii sexuale misionare: ea se intinde pe spate cu o perna ferma sub spatele sau sub solduri,
el peste ea cu greutatea pe antebrate.

Unghi: Pernaliinclina usor pelvisulin sus. El sta sus, astfel incat corpul sdu se sprijina pe zona clitorisuluiin
loc sa se miste drept induntru si afara.

Ritm: Miscari calme, leganate, cu contact uniform. Ritmul este mai important decat profunzimea si viteza.
Maini: Ea Tsi poate pune mainile pe spatele lui si sa arate ritmul pe care si-l doreste. Un vibrator Tntre voi este
optional.

Verificare: El intreaba: "More pressure or the same?" Urmareste raspunsul fara a schimba totul deodata.

Ajustare: Nu lovi unghiul, nu misca putin perna in sus sau n jos si nu-i pune picioarele in jurul soldurilor lui.

L2 Eafn varf-=7 min

Ea este in varf si decide totul - miscarea, profunzimea si ritmul.

Pregatire: Faceti sex cu ea deasupra: el se intinde pe spate si ea se aseaza deasupra lui cu genunchii de
ambele parti ale soldurilor.

Unghi: Drept, ea gestioneaza totul singura. Ea poate alterna intre a sta drept si a se apleca inainte, in functie
de ceea ce i se potriveste cel mai bine.

Ritm: Ea stabileste ritmul — el i urmareste miscarile in loc sa preia controlul. Miscarile mici, de balansare,
functioneaza adesea cel mai bine.

Maini: Mainile 7i sustin soldurile sau mangaie coapsele si pieptul. Ea isi poate pune propria mana sau un
vibrator unde doreste.

Verificare: El intreaba o data: "Like that?" Ea raspunde cu "the same", "more" sau "quieter".

Ajustare: Daca genunchii ei obosesc, puneti perne sub ei - sau intindeti-va calm pe o parte, fara a va ldsa unul
de celalalt.

L3 Lingura cu manain fata-=7 min

Sidecar care este facut sa reziste — apropiere in spate, placere in fata.

Pregatire: Faceti sex in lingura: intindeti-v3 pe o parte cu el in spatele ei, ambii cu perne sub cap. Isi pune
piciorul de sus usornainte, pe o perna separata.

Unghi: Perna de sub picior deschide unghiul fra ca ea sa fie nevoita s& tind ea ins3si ceva. Incepe superficial si
calm.

Ritm: Miscari mici, linistite. Aceasta pozitie este despre rezistenta si calm, nu viteza.

Maini: Mana lui sta Tn fata - pe stomacul ei, pe piept sau Tn zona clitorisului - sau tine un vibrator oriunde
doreste ea.

Verificare: Intreab3 ncet, "Right place?" EaTsi pune mana peste a lui, miscand-o daca ceva s-ar putea
imbunatati.

Ajustare: Adormi bratul lui, pune-l sub perna ei. Dacad ea vrea o stimulare mai directa, el o lasa sa preia singur
mana sau vibratorul.

L4 Focalizare feminina in timpul sexului - = 7 min

Ea alege pozitia pentru actul sexual - lingura, ea deasupra sau in poala - astfel incat partea din fata este libera
pentru mana sau vibrator.

Pregatire: Ea alege intre lingura, ea deasupra sau asezata in poala lui. Ideea este ca o mana ajunge in fata.
Unghi: Numai actul sexual ofera multor femei prea putina stimulare directa. Un front liber inseamna ca le
primeste pe amandoua in acelasi timp.

Ritm: Pastrati actul sexual calm si stabil, astfel Tncat méana din fata sa Tsi poata mentine propriul ritm constant.
Maini: Mana lui - sau un vibrator de putere redusa - lucreaza constant in fata. Nu schimba tehnica prea des.
Verificare: El intreaba: "Right place?" Eaisi misca mana daca ceva poate fi imbunatatit.

Ajustare: Daca ritmurile se blocheaza, ldsati actul sexual sa stea aproape nemiscat pentru un timp n timp ce
mana continua.



L5 Fata in fata in parte intinsa - = 7 min

Rulmenti laterali orientati unul spre celalalt — silentioase, apropiate si usor de reglat.

Pregatire: Faceti relatii sexuale Intr-o pozitie laterald, fat3 in fata. i pune piciorul de sus peste sold, de
preferintd cu o perna sub genunchi. Incepe putin adanc.

Unghi: Piciorul peste sold deschide unghiul fara efort, iar fata in fata poti saruta si vorbi incet pe tot parcursul.
Ritm: Miscari mici, linistite. Aceasta pozitie este facuta pentru a dura, nu pentru viteza.

Maini: Ambele au 0 mana libera: tine-te, mangaie spatele - sau lasa o mana sa alunece spre ea.

Verificare: Soapta: "Good like that?" Ea raspunde cu cuvinte sau tragandu-te mai aproape.

Ajustare: Adormi bratul lui, pune-l sub perna ei. Daca are nevoie de mai mult, te rostogolesti calm pana ea
este deasupra.

L6 La patul pentruea =7 min

Ea la marginea patului — el sta in picioare, iar fata ei este complet libera.

Pregatire: Se intinde pe spate cu soldurile la marginea patului si o perna sub ea. Sta pe podea langa margine.
Faceti act sexual In care ea controleaza adancimea cu picioarele.

Unghi: In picioare, el are méinile libere, iar ea se odihneste complet - iar intregul ei fat3 este liber pentru mana
sau vibrator.

Ritm: Calm si statornic. Starea n picioare da mai multa putere decéat isi da seama - ea stabileste limita.

Maini: Mainile lui: solduri, stomac, piept - sau un vibrator de putere redusa unde doreste ea.

Verificare: El intreabd: "Good height?" Ea raspunde scurt, iar tu te adaptezi cu perne.

Ajustare: Daca devine prea intens, el se pune Tn genunchi si isi foloseste n schimb gura si mainile.

L7 Oasele s-au adunat - =7 min

O variatie misionara cu picioarele impreuna - mai mult contact cu mai putina miscare.

Pregatire: Faceti act sexual misionar cu picioarele impreuna, de preferinta cu o perna sub solduri. El std intins
cu genunchii pe exteriorul ei.

Unghi: Picioarele articulate asigura un contact mai fin si mai multa presiune n locurile potrivite - fara ca
nimeni sa fie nevoit sa munceasca mai mult.

Ritm: Miscari lente, leganate. Presiunea si proximitatea fac treaba, nu viteza.

Maini: Se sprijind pe antebrate si o poate saruta tot timpul. Ea isi poate strange si elibera coapsele in propriul
ritm.

Verificare: El intreaba: "More pressure or the same?"

Ajustare: Daca se simte prea strans, pune perna mai sus sub solduri sau lasa-o sa-si deschida putin picioarele.

L8 Ea pe burta cu o perna-=7 min

Ea se intinde complet pe burta pe o pernd joasa - cea mai odihnitoare varianta disponibila.

Pregatire: Ea sta Intinsa pe burta, cu o perna joasa sub solduri si bratele sub cap. El se intinde calm deasupra
ei cu greutatea pe propriile sale brate, iar tu ai un act sexual superficial si calm.

Unghi: Complet plata, nu trebuie sa tina nimic - intregul corp se odihneste in timp ce unghiulinca loveste.
Ritm: Leganat calm, fara socuri. Lasa greutatea si proximitatea sa faca treaba.

Maini: El o saruta pe gat si pe umerii. O mana poate aluneca sub perna, spre zona clitorisului.

Verificare: O intreaba Tncet la ureche: "Good like that?"

Ajustare: Daca va simtiti putin prea adanc, Indepartati complet perna - cele mai plate sunt mai silentioase.
Daca vrea mai mult, Tn genunchi cu o perna mai mare.



L9 Stand cu sprijin - =7 min

Elsta langa fronton, ea in poala cu spatele la el - méinile lui sunt libere in fata.

Pregatire: Sta pe jumatate inclinat pe tablie, cu perne in spate. Ea std in poala lui cu spatele la pieptul lui,
dirijand actul sexual cu picioarele pe saltea.

Unghi: Ea se sprijina impotriva lui si decide pentru ea Tnsasi - si ambele maini ale lui se intind liber Tn jurul eiin
fata.

Ritm: Miscari mici, balansoar. Ea se apropie pentru mai putin si se ridica putin pentru mai mult.

Maini: Mainile lui Tn fata: piept, stomac si zona clitorisului - sau el tine vibratorul Tn timp ce ea controleaza
presiunea.

Verificare: El i sopteste la ureche: "Like that?"

Ajustare: Daca picioarele i amortesc, treceti la marginea patului. Ea se poate Tntoarce Tn orice moment pentru
apropiere fata in fata.

L10 Leganat calm - =7 min

O varianta misionara in care sta intins si se balanseaza in loc sa impinga.

Pregatire: Faceti relatii sexuale Tn misionar, dar el aluneca cu cativa centimetri mai sus decat de obicei, asa ca
soldurile lui se sprijina pe ale ei.

Unghi: Pozitia Tnalta inseamna ca corpul sau se sprijina uniform pe zona clitorisului pe tot parcursul miscarii -
contact tot timpul, nu doar intre ele.

Ritm: Leganati-va impreuna in loc sa va loviti - miscari mici in ritm comun, mai lente decat ceea ce pare
natural.

Maini: Se sprijind pe antebrate; ea Tsi pune mainile pe spatele lui sifi arata ritmul.

Verificare: El intreab3: "Right pressure?" 1l regleazd cu mainile.

Ajustare: Daca pierdeti contactul, opriti-va complet cateva secunde cu contact complet si Tncepeti din nou de
acolo.

L11 Combinatia ei - =7 min

Ea alcatuieste seara: pozitie, completari si concluzie.

Pregatire: Ea alege pozitia — din carti sau liber. Pregateste ceea ce arata ea: perne, lubrifiant, jucarii.

Unghi: Cine stie cel mai bine ce loveste, decide. Sarcina lui este sa-i urmeze planul, nu s3-l imbunatateasca.
Ritm: Al ei, tot drumul. Ea spune cand trebuie schimbat ceva.

Maini: Unde le pune ea. li poate misca mainile pe parcurs fira s3 explice.

Verificare: El intreabd doar daca ceva este neclar: "Like that?"

Ajustare: Daca se razgandeste la jumatatea drumului, asta face parte din plan. Pozitie noud, adaugare noua —
elurmeaza.

S8 Vedere din spate cu perna - =7 min

O varianta sigura si linistita din spate unde se odihneste complet.

Pregatire: Ea se intinde pe burtd, cu o perna mare sub solduri si bratele sub cap. Elingenuncheaza in spatele
ei si tu ai un act sexual care Tncepe superficial.

Unghi: Perna i ridica soldurile fara ca ea sa fie nevoita sa mentina ea insasi pozitia. Unghiul se poate simti
profund - incepe superficial si calm.

Ritm: Relaxati-va, simtiti-va si lasati-o sa spuna cand si daca vor fi mai multe. Adancimea nu ar trebui sa
surprinda niciodata.

Maini: Isi mangiie spatele si soldurile. Unul dintre voi poate tine 0 mana sau un vibrator in fat3, spre zona
clitorisului. Lubrifiant dacd este necesar.

Verificare: Foloseste cuvinte simple pe parcurs: "continue", "calm", "shallow" sau "stop".

Ajustare: Daca unghiul se simte prea profund, coborati soldurile mai jos spre perna sau schimbati calm pozitia
cu lingura.



S9 Dimpotriva, ea in varf - = 7 min

Eain varf, cu fata departe de el — ea conduce totul, el vede si sustine.

Pregatire: Se intinde pe spate. Ea sta deasupra lui cu fata la picioarele lui, cu genunchii de ambele parti, iar tu
ai actul sexual’in ritmul ei.

Unghi: Unghiul este nou pentru amandoi, iar ea controleaza singura profunzimea si directia. El trebuie sa
urmeze, nu sa guverneze.

Ritm: Ea stabileste ritmul cu misc3ri mici si calme. Tsi tine soldurile nemiscate.

Maini: Mainile lui se sprijind pe soldurile ei sau pe partea inferioara a spatelui. Ea Tsi poate folosi propria mana
sau un vibratorin fata.

Verificare: El intreaba o data: "Good for you?" Ea raspunde cu cuvinte sau gesturi.

Ajustare: Daca unghiul se simte ascutit, ea se apleca putin Thainte cu mainile pe picioarele lui - sau se intoarce
calm.

$10 Scaunul - =6 min

Stand pe un scaun robust - dens, simplu si diferit.

Pregatire: Unul std pe un scaun robust, fara roti. Celalalt sta cu picioarele incrucisate in poala, fata in fata.
Daca ai sex aici, cine sta in varf este responsabil.

Unghi: Scaunul ofera contact complet cu partea superioara a corpului si contact vizual, iar picioarele pe podea
ofera controlul suprem fara efort.

Ritm: Leganat si calm. Scaunul invita la apropiere, nu la acrobatie.

Maini: Tineti-va unul pe altul. O méana poate aluneca in jos intre voi.

Verificare: Soapta: "Good like that?"

Ajustare: Daca coapsele va obosesc, treceti la marginea patului in aceeasi pozitie. O perna de pe scaun face
scaunul mai moale.

S11 In fata oglinzii - = 6 min

O pozitie familiara — in fata oglinzii, astfel incat sa va vedeti dintr-un unghi nou.

Pregatire: Gasiti o oglinda pe care sa va puteti aseza sau sa va intindeti in fata. Alegeti o pozitie linistita care
va place, de preferinta stand aproape sau ntins pe o parte.

Unghi: Oglinda iti permite sa vezi ceea ce stii de obicei. Priveste-ti partenerul in oglinda, nu la tine.

Ritm: Calm. Lasa privirile din oglinda sa faca jumatate din munca.

Maini: Mangaiati si tineti apasat astfel incat partenerul dvs. sa-l vada in oglinda - vazand o atingere care vine,
creeaza anticipare.

Verificare: Prinde privirea partenerului tau Tn oglinda si intreaba cu ea. Cuvinte: "go on" sau "calm down".
Ajustare: Daca ti se pare neobisnuit sa te vezi, stinge luminile sau misca-te astfel incat doar partenerul tau sa
fie Tn imagine.

S12 Din spate pe genunchi - =7 min

Clasic spate pana la genunchi — mai profund si mai intens, cu ea la volan.

Pregatire: Ea sta Tn patru picioare cu o perna sub piept. El este Tn spatele ei Tn genunchi. Faceti relatii sexuale
careincep putin - ea se leagana de el cand vrea mai mult.

Unghi: Unghiul este mai profund decat in majoritatea pozitiilor si se simte mai intens. Adancimea nu ar trebui
sa surprinda niciodata - el detine pozitia, ea decide cat de departe.

Ritm: Tncepeti mai incet decat credeti c3 trebuie. Cresteti numai cand ea spune sau arat3.

Maini: Mainile lui o tin de solduri. O mana - a lui sau a ei - poate aluneca panain zona clitorisului sau poate
tine acolo un vibrator.

Verificare: Folositi cuvinte simple: "deeper", "shallow", "quieter", "stop".

Ajustare: Daca unghiul este prea adanc, ea isi coboara partea superioara a corpului mai jos spre perna. Daca
genunchii obosesc, trece calm la o lingura.



S13 Picior laumar - =7 min

Misionar cu unul dintre picioarele ei pe umarul lui - unghi nou si mai profund.

Pregatire: Se intinde pe spate cu o perna sub solduri. El Tngenuncheaza n fata ei, iar ea isi pune un picior pe
umarul lui. Celalalt se odihneste in jurul soldului. Aveti un act sexual care incepe superficial.

Unghi: Piciorul pe umar ofera un unghi mai adanc si mai strans decat misionarul obisnuit. Un centimetru Tn
sus sau Tn jos de picior schimba totul.

Ritm: Calm si statornic. Unghiul adanc si viteza in acelasi timp devin rapid prea mari.

Maini: Mainile lui Ti sustin coapsa si soldul. Mana ei sau un vibrator ajunge usor in zona clitorisului.

Verificare: El intreaba: "Good depth?" Ea raspunde cu "deeper", "shallow" sau "the same".

Ajustare: Daca se Intinde prea mult in spatele coapsei, mutati piciorul in jos pana la axila sau lasati-l sa se
odihneasca in jurul soldului. Schimbati picioarele la jumatatea drumului.

GL24 Unghi profund, tu controlezi - = 8 min

Faceti act sexual intr-un unghi profund in care controlati profunzimea, in timp ce partenerul are cuvantul de
oprire. Faceti acest lucru numai daca amandoi doresc in mod clar si mai intai cad de acord asupra unui cuvant
stop.

Pregatire: Partenerul tau sta intins pe spate cu o perna sub solduri si ambele picioare ridicate pana la piept
sau pana la umeri. Tngenunchezi aproape. Faceti un act sexual care incepe putin adanc, cu gleznele sprijinite
de tine.

Unghi: Cu soldurile ridicate si picioarele impreuna, unghiul devine cel mai adanc din anvelopa. Aici controlezi
profunzimea - dar numaiin ceea ce ai convenit si doar atata timp cat partenerul nu spune "calm down" sau
"stop".

Ritm: Tncepeti mai incet decét credeti ca trebuie. Unghiul adanc si viteza in acelasi timp devin rapid prea mari.
Cresteti doar cand partenerul dvs. spune "more".

Maini: Tine-ti mainile Tn jurul gambelor sau gleznelor partenerului tau. Lasa o mana sa alunece Thainte pana
acolo unde doreste partenerul sau tine o jucarie acolo. Lubrifiant daca este necesar.

Verificare: Folositi cuvinte simple: "more", "less", "quieter" sau "stop". La "stop", iesi calm imediat.

Ajustare: Daca se intinde prea mult in spatele coapselor, coboara picioarele in jurul soldurilor. Daca unghiul

devine prea adanc, ridicati mai putin partenerul sau schimbati calm intr-o pozitie mai mica.




