RED R1
Ritmul ei
=5min

Lasati-o sa va ia mana si sa o ghideze spre loc,
presiune si ritm. Cand isi da drumul, procedati
exact asa cum a aratat ea.

RED R4

Mana lenta

=5min

Utilizati lubrifiant si o mana ferma pe penis.
Pastrati prinderea uniforma si variati
presiunea mai mult decat viteza. Simtiti-va
liber sa faceti o pauza sau doud cand aveti
mana la radacina penisului, aveti o
prindere/presiune mai ferma, tineti apasat
cateva secunde, Tnainte de a continua.

Tntrebati-va partenerul dac3 se simte bine.

RED R7

Femeia confortabil

=6 min

O pozitie de primire n care std intinsa
confortabil si ajunge totul.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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RED R2

Ritmul lui

=5min

Lasa-l sa-si puna mana peste a ta si sa arate
stransoarea si ritmul care i plac. Folositi
lubrifiant daca este necesar si mentineti ritmul
uniform.

RED R5

perineu

=4 min

Masati usor perineul partenerului dvs. - zona
dintre organele genitale si anus - in exteriorul
corpului. Folositi tampon plat pentru degete,
presiune uniforma si lubrifiant.

RED R8

Pauza fara distanta

=3 min

Opriti stimularea, dar mentineti contactul cu
corpul: tineti-va in jurul partenerului si sarutati
calm gatul si umerii. Partenerul spune
"continue" cand sunteti pe cale sa mergeti mai
departe.

RED R3

Chiar si focalizarea pe
clitoris

=5min

Stimuleaza-i zona clitorisului cu ritm constant
si presiune usoara. Nu schimba tehnicile prea
des - atunci cand ceva functioneaza, ramai cu
el.

RED R6

Construieste si calmeaza-
te

=6 min

Apropie-ti partenerul de pldcerea puternica cu
mana ta, calmeaza-te cu sarutari blande pe
gurd, gat si piept si construieste din nou. Fa-o
doar daca partenerului tau i place.

RED R9

Nu te schimba

=5min

Stimuleaza partenerul. Cand partenerul pare
aproape de o placere intensa, intreaba o data:
"Should I continue just like this?" Daca da:
pastreaza ritmul, presiunea si locul absolut
stabil - si nu cere mai mult.
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RED R10 RED R11 RED R12
Continuati chiar acolo Pana la piept Mana in mana in parte

=5min =5min CUICat
Gaseste un tip de atingere la care partenerul Receptorul se sprijina pe piept - aproape in =5 min
tau raspunde bine. Tineti acelasi loc, ritm si spate, mainile in fata. Tntindeti-va unul lang3 altul fat in fats unde
presiune tlmp de cel putin trei minute - nuva Full guidance: see the position library in the rule booklet. datl n acela§i tlmp -n acela§i ritm calm.

schimbati, chiar daca vi se pare monoton.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R13 RED R14 RED R15
Cartea ei principala Vibrator pe vulva Val de presiune pentru ea
=6min =6min =6min
B Utilizati un vibrator la putere scazuta in afara Utilizati jucdria cu unda de presiune la putere
vulvei. Daca devine prea intens, puneti o scazuta direct pe sau aproape de clitoris. Tine-
tesatura subtire intre ele. Ea controleaza forta o constant acolo unde spune ea ca loveste si
cu "up" si "down". sarutd-o intre timp.

Ea alege: mana, gura sau vibrator. Ofera-i
stimulare externa cu orice alege. Pastrati
ritmul constant si nu schimbati prea des.

RED R16 RED R17 RED R18
Cercuri in jur, nu pe Trei miscari Limba tiacuta

=5min =5min =5min
Desenati cercuri blande n jurul clitorisului cu Tncercati trei miscari pe zona clitorisului cu Puneti limba plata si complet nemiscata pe
varful degetelor si cu lubrifiantul - de-a lungul lubrifiant: in sus siin jos, cercuri mici si o parte clitoris si intindeti-va. Lasa-o sa-si
partilor laterale si deasupra pielii, nu drept. in alta - cate o jumatate de minut. Ea alege cu rostogoleasca soldurile impotriva ta in
Pastrati cercul uniform si rotund. Du-te la cuvantul "the". Pastrati miscarea castigatoare propriul ei ritm, Tn timp ce tu tii neclintit.
mijloc doar cand ea spune "closer". perfect lina dupa aceea. Numai cand ea spune "more" incepi sa-ti misti

singur limba — calm.
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RED R19 RED R20 RED R21
Tot timpul din lume Aproape acolo Mai usor decat crezi

=5min =5min =5min
Tnainte de a incepe, spune cu voce tare: "I have Maseaza-i partea interioara a coapselor si a Tncepeti mai usor decat credeti: mangéiati
all the time in the world, and | love this." Apoi inghinului cu ulei de masaj intim - daca nu il zona clitorisului cu degetele, la fel de usor ca
ofera partenerului tdu placere linistita cu gura ai, foloseste lubrifiant. Apropiati-va incet de peste o pleoapa. Tineti presiunea acolo pana
si aratd-i pe parcurs ca esti serios - un "mmm" clitoris si treceti pe langa el fard a-l atinge. cand ea spune "more pressure" - apoi cresteti-
scazut pe piele se simte ca o vibratie slaba. Repetati aproape atingerea pana cand ea o doar cu o crestatura.
Daca observi ca partenerul tau dispare Tn spune "now" - numai atunci veti rdmane.

capul tau, repeta fraza calm si continua la fel
deincet. Partenerul spune "done".

RED R22 RED R23 RED R24
Un deget, complet Partea inferioard a Maina calda dedesubt
nemiscat varfului =5

=5 min =omin Puneti o man3 calda ca un castron n jurul
Introduceti usor un deget cu lubrifiant dac Folositi lubrifiant si degetul mare in cercuri scrotului sau, complet nemiscata - doar
doreste si tineti-l complet nemiscat in timp ce mici si usoare pe partea inferioara a penisului, cdldurd si greutate redusd. Mangaiati usor
gura sau cealaltd mana lucreaza pe exterior. chiar sub cap - punctul in care este cel mai penisul cu lubrifiant cu cealaltd mana. Se
Numai cand ea spune "more", indoiti incet sensibil. Pastrati ritmul calm si uniform. Se adapteaza cu "tighter" sau "looser".
degetul spre peretele frontal intr-o miscare adapteaza cu "lighter" sau "firmer".
"come here".
RED R25

Buze care suge usor

=5min

Lingeti zona clitorisului calm si uniform pana
cand este bine in ea. Apoi, inchideti usor
buzele in jurul clitorisului si sugeti foarte usor
timp de o secunda - ca un sarut mic si umed -
Tnainte de a va intoarce pe limba. Repetati
aspiratia la intervale regulate, intotdeauna la
fel de usor, niciodata mai tare din proprie
initiativa. Ea guverneaza cu "more suction",

"only heavy" si "same".
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