AN INTIMATE CARD GAME FOR SPOUSES

About the game and rules

Come closer to your spouse. Find your spark again.

The purpose of the game

THE SPARK is a consent-based intimacy game for
spouses who want to step out of routines and return
to each other. You can use it for flirting, closeness,
warming up or intercourse. You decide how far you
want to go, and you can stop at any time.

The cards draw on knowledge about couple
intimacy, responsive desire, sensual touch and safe
communication, with gentle inspiration from classic
erotic literature. The goal is not performance or
acrobatics. The goal is pleasure, tenderness and
listening to what you both enjoy.

Intercourse and love are about more than positions.
Use the categories to build anticipation at a pace
that suits you: first safe contact, then more direct
stimulation if you both want it.

Every card may be skipped

If a card does not suit you, simply say: «Let’s choose
another.»

It needs no explanation. That is part of the game.

The basic rule
Take turns drawing cards.

The person who draws the card does what it says for
their spouse, unless the card clearly says otherwise.

Conversation, pause and
adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for
more, less, slower, a different angle, a pause or a
complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without
making it a problem. If anything feels uncertain,
pause, hold each other and find out what feels right
next.



Categories

Green — Clothes on — flirting, kissing and touching over
clothes

In the green category, you keep your clothes on. You can
be in the living room, kitchen, hallway, on the sofa orin
the bedroom. The cards are about flirting, kissing,
closeness and touching over clothes. Notice what she
enjoys — it can help you later. When you both want more,
move to the yellow category.

Orange — Underwear — intimate touch and light oral
pleasure, no penetration

When you move to the orange category, start in
underwear. The cards may involve moving or removing
underwear, but there should be no penetration. Kissing,
touch, external stimulation, light oral sex and using a
vibrator on the outside of the body are all possible if you
both want them. Let her response set the pace. When you
both want more, move to the red category.

Purple — Intercourse — her pleasure first

The purple category is the intercourse category. The
positions and techniques are chosen to help her enjoy
herself as much as possible: a gentle start, good angles, a
hand or vibrator along the way, and clear words. The cards
tell you which position to use, and often one of you
chooses. Some cards turn the focus around and let her
give him pleasure — never at the expense of hers. When
you both want to explore a little further, move to the black
category.

Wild — The wildest — bold positions, dominance,
impact, edging and stronger toys, with a safeword and
aftercare

Wild is the game's most intense category. Here you let go
of the limits the other categories keep to protect her:
stronger sensation, clearer control, bold positions and
wilder play. The frame is fixed — both of you must clearly
want each card, you agree on a shared safeword before
you begin, and "stop" halts everything at once. This is
where bold, adventurous positions, firmer guidance and
safe restraint, spanking and hair-pulling on safe areas,
edging and orgasm control, stronger and paired toys, and
anal touch with one finger belong. No breath play, no
extreme temperature, never anal sex. Always end with
calm aftercare and closeness.

Yellow — A private room — more sensual, still not naked
When you move to the yellow category, go to the bedroom
or another private room. You may take off one or more
garments, but neither of you should be completely naked.
Keep your underwear on. The cards may involve sensual
undressing, touching under clothing, kissing, massage
and more direct closeness, but you should still not be
naked. Use the cards to learn where she likes to be
touched. When you both want more, move to the orange
category.

Red — Naked — focused foreplay, with her pleasure at
the centre

When you move to the red category, you are naked. This is
the foreplay category: direct pleasure with hands, mouth
and toys, lubricant when helpful, and techniques that may
lead to orgasm — with particular attention to building her
pleasure gently and steadily. Follow response, not
performance. Intercourse belongs in the purple category
— move there when you are both ready.

Black — One step beyond purple — new positions and
new pleasure, still safe

The black category goes one step further than purple.
Here you explore your bodies more, with new positions,
new angles and new pleasure — still safely, gently and
within your boundaries. No anal sex. No acrobatics.
Nothing that feels pressuring or too extreme. Light anal
touch with one finger is possible only if you both clearly
want it. Use plenty of lubricant, keep nails short, go slowly
and obtain clear consent. This is always optional.



Play modes

Open play: All main categories are selected. Change
category whenever you like.

First spark: 3 green cards, 2 yellow cards, 1 orange
card.

Romantic round: 2 green cards, 2 yellow cards, 2
orange cards and 2 red cards.

Intimate time: 2 green, 2 yellow, 2 orange, 2 red
and 2 purple cards.

Passionate round: 2 cards from every category:
green, yellow, orange, red, purple and black.

Ecstatic finale: 4 orange cards, 4 red cards, 4 purple
cards, 2 black cards and 2 Wild cards.

Accessories

You may use: Lubricant - Massage oil that is safe for
intimate skin - Blindfold - Vibrator - Vibrating dildo -
Massage wand - Womanizer or other air-pulse toy -
Cock ring - Soft scarf or simple cuffs - Waterproof
vibrator - Pillow - Mirror - Gentle music - Blanket -
Towel - Duvet - A sturdy chair without wheels

Accessories are always optional unless you agree
otherwise yourselves.

If you are unsure, use water-based lubricant with
toys.

Use lubricant for direct hand stimulation, vibrator
use, dryness, longer sessions, anal touch or
whenever something feels like friction rather than
pleasure.

Massage oil is best used on external skin. Do not use
oil with latex condoms.

How to move up a level
You always begin in the green category.

When you both want more, put away the deck you
are using and move to the next category. You do not
need to draw a set number of cards. You can use one
card, many cards, or finish whenever you like.

Pace and duration
Times on the cards are only a guide.

The cards are made for short rounds, so that you
can draw several cards and get variety. You can
always extend a card if you both like it, or finish
earlier if that feels natural.



Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might
say:

e onethingyou liked
e one thingthat felt good
e one thing you would like to do again

Glossary

perineum: The area between the genitals and anus.

edging: Building towards orgasm, slowing down,
then building up again.

air-pulse toy: A toy that stimulates with air pulses
rather than vibration, such as a Womanizer.

position card: A card with full guidance in six steps:
setup, angle, pace, hands, check-in and adjustment.

Appendix

Position cards have a short version on the card itself.
Full guidance is in the position library at the back of
the complete PDF.

Print the card sheets double-sided and choose “flip
on long edge’. 200-300 g/m?* matte card stock works
well.



THE SPARK - Green - ark 1

GREEN G1 GREEN G2 GREEN G3
Sarutari lente Inchide pe canapea Urmarind un spate
=2 min =2 min =2 min

Saruta-ti usor partenerul. Tncepeti cu sdrutari Foloseste-ti varfurile degetelor peste haine

scurte si lasati-le sa creasca mai mult. Lasati- pentru a desena incet linii pe spatele

va mainile sa se odihneasca pe obraz, gat sau partenerului tau. Alternati intre atingerea

talie. usoara si o mana plata.

Stai aproape de partenerul tau. Saruta-le

obrazul, buzele si gatulin timp ce le tinem

usor corpul.

A EEEE——.
GREEN G4 GREEN G5 GREEN G6
Trei complimente Dans aproape Sarut farad maini
=2min =3min =2min

Ofera partenerului tau trei complimente: unul ] Saruta-ti partenerul fara sa-ti folosesti mainile
despre corpul lui, unul despre personalitatea - pentru primul minut. Apoi, tineti-le si
lui si unul despre ceva de care iti lipseste sau continuati.

te bucuri intre voi.

Danseaza aproape de partenerul tau pe un
cantec bland. Lasati-va mainile sa se
odihneasca pe spate, solduri sau talie, fara a
trece pe sub haine.

GREEN G7 GREEN G8 GREEN G9
Obraz la obraz Trei locuri O mana cilauzitoare

=2min =3min =3min
Apropie-te de partenerul tau. Lasati obrajii, Cereti partenerului sd aleaga trei locuri pe Lasa-ti partenerul sa te ia de mana si sa-ti
fruntile si nasul sa se atinga Tnainte de ava corp care pot fi atinse sau mangaiate peste arate unde se simte bine atingerea
saruta usor. haine. Petrece aproximativ 20 de secunde pe Tmbracamintei. Urmeaza-le ritmul.

fiecare loc.
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GREEN G10
Harta sarutului
=3 min

Saruta-ti partenerul in cinci locuri: frunte,
obraz, buze, gt si mana. Faceti fiecare sarut
bland si deliberat.

GREEN G13

Langa perete

=2min

Lasa partenerul tau sa stea sau sa se sprijine
confortabil de un perete. Apropiati-va, dar
usor, si sarutati-le buzele, obrazul sau gatul.

GREEN G16

Sarutul de sase secunde

=3 min

Saruta-ti partenerul timp de sase secunde -
numara ncet pentru tine. Lasa-ti umerii sa
cada si gdndurile sa linisteasca cat dureaza
sarutul. Dupa aceea, acceptati sa va faceti un
sarut ca acesta de fiecare datd cand unul

dintre voi iese din casa Tn aceasta saptamana.

THE SPARK - Green - ark 2

GREEN Gl1
Opreste-te si continud
=2min

Saruta-ti partenerul timp de 20 de secunde,
face o pauza de cinci secunde, apoi incepe din
nou. Repetati de cateva ori.

GREEN G1l4
Gat si par
=2 min

Saruta gatul partenerului tau si mangaie-i
ncet parul. Pastrati atingerea moale si sigura.

GREEN G17

Infrunta-ti partenerul

=3 min

Tntoarce-ti intregul corp c&tre partenerul tu.
Cereti partenerului sa va impartaseasca ceva
mic din ziua lui si puneti douad intrebari
ulterioare Tnainte de a impartdsi ceva propriu.
Terminad cu un sarut pe tdmpla partenerului
tau.

GREEN G12
O amintire buna
=2 min

Spune-i partenerului tau despre o perioada in
care te-ai simtit atras in mod deosebit de el.
Termina cu un sarut.

GREEN G15
Mici promisiuni
=2min

Spune un lucru pe care vrei sa-l faci mai mult
in viata de zi cu zi, astfel incat partenerul tau
sa se simta dorit. Dd un sarut lung dupa aceea.

GREEN G18

Ghiciti atingerea
partenerului dvs

=3 min

Ghiciti cu voce tare unde de pe corp partenerul
ar prefera sa fie atins in afara hainelor chiar
acum si daca ar trebui sa fie usor sau ferm.
Atingeti locul astfel timp de un minutin timp
ce partenerul dvs. va regleaza cu "more",
"less" sau "same". In cele din urma, |3sati
partenerul sa arate fateta cu propria sa mana.
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GREEN G19

Doua minute cat ai clipi

=3 min

Stai fata in fatd, atat de aproape incat
genunchii tai se intalnesc. Priviti-va Tn ochi
timp de doua minute fara sa vorbiti.
Zambetele si rasul sunt permise, dar
pastreaza-ti privirea. Apoi spuneti cate un
lucru despre ceea ce ati vazut in ochii celuilalt.

GREEN G22

Jumatate a vazut incet

=3 min

Mangaiati bratul partenerului dvs. de la umar
la incheietura mainii in ceea ce credeti cd este
un ritm lejer. Tnjumatatiti ritmul si apoi
fnjumatatiti-1 din nou - simtiti cum se trezeste
propria mana. Partenerul alege cu care dintre
cele trei tempo-uri continuati timp de un
minut.

GREEN G25

Respira in ritmul
partenerului tau

=3 min

Stai 1n spatele partenerului tau cu pieptul
langa partenerul tau 's back and your hands
calmly on your stomach, outside your clothes.
Feel your partner's care respird prin spate si
potriveste-ti propria respiratie exact in acelasi
ritm - ritmul partenerului tau, nu al tau.
Continuati timp de doud minute si observati
ce se schimba in amandoi.

THE SPARK - Green - ark 3

GREEN G20

Sarutul pe buza
superioara

=3 min

Saruta-ti partenerul's upper lip while your
partner kisses your lower lip. Stay in the
shared kiss for a few calm breaths, then switch
lips. Hold your hands softly around your
partner's fata sau gatul.

GREEN G23

Mana complet linistita

Puneti o mana calda si plata intre omoplatii
partenerului si tineti-o complet nemiscata
timp de un minut in timp ce expirati incet
impreuna. Apoi mutati-l7n partea inferioard a
spatelui si odihniti-va acolo pentru aceeasi
perioada de timp. Daca partenerul spune

"more", mana ramane mai mult timp.

GREEN G21

Urca-te in copac

=3 min

Stai ferm cu ambele picioare pe podea. Femeia
pune un picior deasupra spatelui barbatului's,
puts her arm around his neck and pulls herself
up towards the man as if in a climb after a kiss.
Hold tightly around your partner' - femeia
decide cat dureaza sarutul.

GREEN G24

Cercul inimii

=3 min

Fata in fata. Pune ména dreapta pe sternul
partenerului tau, deasupra inimii, in timp ce
partenerul tau Tsi plaseaza dreapta pe a ta.
Apoi puneti médna stanga peste mana pe
propriul piept, iar partenerul dvs. face acelasi
lucru. Priviti-va in ochi si respirati calm

impreuna zece respiratii, fara cuvinte.
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| THE SPARK - Yellow - ark 4

YELLOW Y1 YELLOW Y2 YELLOW Y3
Spate cald Legitura blanda la ochi De la frunte panala

=3 min =3 min piCioaI'e
Puneti ambele maini sub varful partenerului si =3min

mangaiati-i incet spatele. Foloseste o mana
plata si un ritm uniform.

intrebati daci partenerul dvs. ar dori o

legatura la ochi. Saruta-le usor mana, gatul, Sarut3-ti partenerul din frunte pana in

obrazul si umarul. Termina cu un sdrut bland picioare, fir3 a intra sub lenjeria lui. Tine

pe gura. ritmul lent.

YELLOW Y4 YELLOW Y5 YELLOW Y6
Talie si solduri Marginea patului Inapoi la piept
=3 min =3 min =3 min

Tine-ti partenerul in jurul taliei sau soldurilor.
Apropie-le, saruta-le, apoi relaxeaza-te putin

din nou.
Lasa-ti partenerul sd stea pe marginea patului. Staiin spatele partenerului tau. Saruta-le gatul
Stai Tn picioare sau stai aproape si saruta-te in si mangaieste-le stomacul, pieptul sau bratele
timp ce mainile tale se sprijina pe spate, peste haine sau lenjerie.
coapse sau solduri.

YELLOW Y7 YELLOW Y8 YELLOW Y9

Aproape oprit Coapsele peste haine O singura dorinta

=3min =3min =3min

Mangaieste partea interioara a coapselor Cere-ti partenerului o dorinta simpla: ,saruta
partenerului tau peste haine sau lenjerie. Nu aici”, ,tine aici” sau ,mangaie aici”. Urmeaza-le
va deplasati pana la capat in zonele intime. dorinta.

Trageti partea de sus a partenerului dvs. la
jumatate si faceti o pauza timp de cinci
secunde. Saruta pielea care apare si intreaba
cu ochiiTnainte de a scoate haina complet.
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THE SPARK - Yellow - ark 5

YELLOW Y10 YELLOW Y11 YELLOW Y12
Inferior spatelui si jos Pupici si maini O fasie mica de piele
=3min =3min =2min
Maseaza partea inferioara a spatelui, soldurile Saruta-ti partenerul in timp ce mainile tale se Gasiti o fasie mica de piele goala la stomac,
si fundul partenerului tau peste haine sau misca sub partea de sus sau de-a lungul pielii spate, umar sau sold. Saruta-lincet.
lenjerie. Foloseste o médna calma si ferma. goale. Pastrati atingerea calda si lenta.

YELLOW Y13 YELLOW Y14 YELLOW Y15
Vibratii peste Sub plapuma Preferatul partenerului
imbraciminte ~3min tau

=3 min Tntinde-te aproape de partenerul tiu sub =3 min
Foloseste un vibrator peste imbricimintea plapuma. Sdrutati si atingeti imbracamintea Tntrebati-va partenerul unde v simtiti bine s&
sau lenjeria intima a partenerului tau pe sau lenjeria intima. fiti sarutat sau atins chiar acum. Pastrati-l
coapsd, spate, sold sau stomac. Tncepeti cu o bland.

setare scazuta. Nu este inca direct intim.

YELLOW Y16 YELLOW Y17 YELLOW Y18
Gat, ureche, umir Mana peste mana Limita de lenjerie intima
=3min =3min =3min
Saruta partenerul tau gatul, urechea si umarul. Pune mana peste ména partenerului tau. Lasa- Atingeti marginea lenjeriei partenerului, dar
Foloseste buzele moi si respiratia calda. i sa ghideze ambele méini acolo unde se simte nu dedesubt. Saruta-le stomacul, soldul sau
bine, peste haine sau lenjerie. Urmariti ritmul coapsa intre fiecare miscare.

si presiunea de care dau dovadd, fara a prelua.
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YELLOW Y19

Mana plata sau varful
degetelor

=3min

Mangaieste-ti mai intai spatele partenerului
tau cu toata mana, apoi doar cu varful
degetelor. Folositi acelasi traseu si acelasi ritm
lejer de ambele ori. intrebati partenerul: "flat
hand or fingertips?" Continuati cu orice

partener alege.

YELLOW Y22

Seminte de susan si orez

=3 min

Tntindeti-v3 fata in fatd. Imp3trundeti-va
bratele si picioarele strans unul in celalalt 's,
so close that you can feel the other's
respiratia. Mintiti asa, sarutati calm si lasati-va
mainile sa va mangaie spatele.

YELLOW Y25

Aspect de oglinda

=3 min

Stai Tn spatele partenerului tau in fata oglinzii.
Méangaieste ncet umerii, bratele si stomacul
partenerului tadu, mentindnd contactul vizual
n oglinda. Partenerul spune "continue" cand
schimbi locul. A vedea si a simti Tn acelasi timp
face atingerea mai puternica.

THE SPARK - Yellow - ark 6

YELLOW Y20

O mana cu ulei

=3 min

Warm some intimate massage oil in the palm
of your hand — if you don't have it, use a
lubricant. Never pour directly onto the skin.
Stroke your partner's back alternately with the
oiled hand and the dry hand, and finally ask:
"oil or without?" Continue with whichever

partner chooses.

YELLOW Y23

Cinci locuri, cinci numere

=3 min

Saruta si mangaie cinci locuri pe partenerul
tau, pe rand: gat, omoplat, spate, stomacsi
sold. Partenerul da fiecdrui loc un numdr de la
"one" la "five". intoarce-te in locul care a

castigat si stai acolo o vreme buna.

YELLOW Y21

Paltoane lungi

=3 min

Pune ambele palme in partea de jos a
partenerului tau's back. Stroke slowly
upwards with one hand on each side of the
spine, out over the shoulders and down the
sides. Repeat in the same calm rhythm. Use
intimate massage oil — if you don'Nu ai,
foloseste lubrifiant.

YELLOW Y24
Caldura linistita
=3 min

Frecati-va palmele pana cand sunt cu adevarat
calde. Asezati o mana pe stomacul
partenerului si una pe partea inferioara a
spatelui, piele pe piele, si tineti-le complet
nemiscate timp de un minutin timp ce respira
n acelasi ritm. Terminati cu o singura miscare
lenta.
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ORANGE 01
Pupici peste lenjerie
=3 min

Saruta-ti partenerul prin sau in jurul lenjeriei,
pe solduri, burta si coapse. Pastreaza-l usor si
tachinat.

ORANGE 04

Concentreaza-te asupra
ei, bland

=4 min

Acum este randul ei. Lasd-o sd te ia de mana si
sa o0 aseze acolo unde vrea sé fie atinsa peste
sau Tn jurul lenjeriei ei. Urmariti locul,
presiunea si ritmul pe care ea le arata, fara a
prelua.

ORANGE 07

Legatura la ochi

=4 min

intrebati daci partenerul dvs. ar dori s3
foloseasca o banda la ochi. Saruta-le usor
stomacul, pieptul, coapsele si soldurile. Daca
doresc, termina cu cateva sarutari blande

langa sau peste lenjerie.

THE SPARK - Orange - ark 7

ORANGE 02

Focalizarea pieptului

=4 min

Saruta si mangaie sanii sau pieptul
partenerului tdu. Tncepeti cu 0 mana plat3 si
sarutari blande si intrebati daca ar dori mai
multa presiune sau intensitate.

ORANGE 05

Concentreazi-te asupra
lui, cu blandete

=4 min

Acum este randul lui. Saruta-i stomacul,
soldurile si interiorul coapselor, indreptandu-
tencet spre zona din jurul lenjeriei. Pastrati-
jucdus si fara graba.

ORANGE 08

Apa calda

=3 min

Faceti un dus cald impreuna. Spalati unul
altuia umerii, spatele, stomacul, picioarele si
picioarele. Lasati persoana care primeste sa
ghideze ceea ce se simte bine.

ORANGE 03
Vibrator peste lenjerie
=3 min

Foloseste un vibrator peste lenjeria
partenerului tdu. Tncepeti cu o setare scazutd
si lasati-i sa decida dacad o cresc.

ORANGE 06

Masaj de relaxare

=5min

Lasa-ti partenerul sa se intinda pe spate cu
ochii inchisi, de preferinta legat la ochi.
Utilizati ulei de masaj intim. Cu o mana plata,
faceti cercuri lente de la cutia toracica peste
stomac si coapse pana la gambe. Odihneste-te
putin la zona inghinala si la interiorul
coapselor, apoi mangaie usor inapoi si inchei
cu sarutari moi pe burta.

ORANGE 09
Gasiti ritmul

=4min
Tncearcd acelasi sarut moale in trei locuri: gat,
piept si interiorul coapsei. Intrebati care loc s-

a simtit cel mai bine, apoi ramaneti acolo cu
acelasi ritm cel putin un minut.
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THE SPARK - Orange - ark 8

ORANGE 010 ORANGE 011 ORANGE 012
Fund si coapse Doar buzele Randul ei
=4min =3 min =4min
Maseaza fundul si coapsele partenerului tau. Foloseste doar buzele, obrajii si respiratia pe Stimuleaza-i zona clitorisului peste lenjeria ei
Folositi ulei sau lubrifiant pe pielea externa gatul, pieptul, stomacul si coapsele cu varfurile degetelor in cercuri lente,
daca acest lucru este corect. partenerului tau timp de un minut. Tine-ti uniforme. Pastrati presiunea usoara si
mainile la spate, apoi asezati-le usor pe solduri constanta si lasati-o sa se adapteze cu ,mai
si terminati cu un mic sarut. mult” sau ,,mai putin”.

ORANGE 013 ORANGE 014 ORANGE 015
Corp la trup Cate doud minute fiecare Spune-o inaintede a o
=4 min =4 min face

Frecati-va incet corpul de cel al partenerului, Explorati lenjeria partenerului dvs. cu mainile =4min

piele pe piele, cu greutatea pe solduri si pentru propria dvs. curiozitate - simtiti textura, Sopteste-ti partenerul's ear exactly what you

coapse. Utilizati lubrifiant pe pielea externad caldura si forma. Fii scurt cu privire la piept si are going to do: "Now I'm te voi siruta pe

daca frecarea devine inconfortabila. zonele intime etc. Partenerul spune doar fundul stomacului" Asteapt3 trei respiratii
"stop" daca ceva este inconfortabil. Schimbati calme, apoi 3 exact ce ai spus - niciodat.
rolurile cand au trecut doud minute. Repet cu locuri noi in jurul lenjeriei.

Promisiunea tinuta este jumatate din

distractie.

A . —————— . -
ORANGE 016 ORANGE 017 ORANGE 018
Flux si reflux Lasa-1sa fiarba Partenerul stabileste

=4 min =4 min I'itmIIl

Mangaieste usor lenjeria partenerului tau's Saruta-ti intens partenerul timp de doua =4min

stomach, hips and thighs. Stay by the edge of minute - mainile Tn par, corp aproape de corp Barbatul std intins pe spate. Femeia se aseaz3

your partner' pentru doar doua secunde si in lenjerie intimd. Apoi opriti-va complet, de peste soldul t3u Tn lenjerie intim3 si se misc3

alunec Intr-un loc mai linistit. ntoarceti-va acord, si intindeti-va unul langd celdlalt timp spre tine T ritmul si unghiul ei. Birbatul fsi

putin mai departe la fiecare rundd, ca o maree. de un minut fard sa va atingeti. Aflati cat de poate tine mainile calm pe soldurile

Partenerul spune "stay" cand trebuie sa te multe se intdmpla Tn organism cand nu se partenerului, fir si-si directioneze. Femeia

opresti acolo. fntdmpla nimic. Unul dintre voi spune spune "hold" pentru o prindere mai ferm3 si
"continue" cand se termind minutul. "let go" pentru libertate - si decide cand este

suficient.
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THE SPARK - Orange - ark 9 |

ORANGE 019 ORANGE 020 ORANGE 021
Leagin de mana Gura linistita cu sirutdri Atingeti expiratia

~4min linigtite ~4min
Odihneste-te, preda in continuare lenjeria =4min Gaseste-ti expiratia partenerului's breath with
partenerului tau cu o presiune uniforma si Coborati-vd buzele in ticere citre partenerul a flat hand on your sternum. Then stroke down
ferma - fara miscare din partea ta. Partenerul dvs. peste lenjeria lui si |3sati c3ldura si the chest, abdomen and thighs only on your
isi legana soldurile de m@nd in propriul ritm. respiratia sa lucreze timp de jumatate de partner' si odihneste-ti mana complet
Treaba ta este sa mentii presiunea constanta, minut. SSrutd patru s3ruturi blande prin nemiscatd pe inspiratie. Tntalneste privirea
ca un zid n fata. Partenerul se adapteaza cu tesdtura. Nu o eliminati decét dac partenerul atunci cand se simte naturald. Lasd respiratia
"heavier" sau "lighter". dvs. doreste clar acest lucru. Dup3 aceea, ei partenerului tau sa stabileasca ritmul.

aleg intre saruturi mai lungi sau sd treacd la
urmdtoarea carte.

ORANGE 022 ORANGE 023 ORANGE 024
Pe scurt, asa mai departe Ulei cald pe sani Partenerul intalneste

=4 min =4 min Vibratorl,ﬂ
Mangaiati-| peste lenjerie in scurte vizite: Ulei de masaj intim cald intre palme - daca nu =4 min
cateva secunde peste penis, apoi pe burta si il ai, foloseste lubrifiant. Nu turnati niciodata Tineti vibratorul la putere scizut3 complet
coapse si pe spate. Lasati varfurile degetelor direct pe piele. Maseaza-i sanii in cercuri mari nemiscat impotriva partenerului dvs. 's
sa atingd, de asemenea, pentru scurt timp si lente din exterior spre interior, pastrand underwear, with a firm hand. The partner
scrotul si radacina penisului. Schimbul este cel sfarcurile pentru sfarsit, doar abia. Ea moves his hips against it and finds space and
care construieste. Nu sta nicdieri pana nu guverneaza cu "more" si "easier". pressure himself — the fabric cushions, and
spune "stay there." that's. Mut3-1 doar cand partenerul tiu spune

"move".

ORANGE 025

Patru saruturi, o coapsa

=4 min

Ofera partenerului tau patru saruturi pe
interiorul coapsei, cate unul de fiecare fel:
complet usor, cu apasare usoara, cu buzele
prinzand putin din piele si cu varful limbii.
Partenerul alege castigatorul cu un singur
"den". Repeta incet sarutul castigator de-a
lungul marginii lenjeriei partenerului tau.
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RED R1
Ritmul ei
=5min

Lasati-o sa va ia mana si sa o ghideze spre loc,
presiune si ritm. Cand isi da drumul, procedati
exact asa cum a aratat ea.

RED R4

Mana lenta

=5min

Utilizati lubrifiant si o mana ferma pe penis.
Pastrati prinderea uniforma si variati
presiunea mai mult decat viteza. Simtiti-va
liber sa faceti o pauza sau doud cand aveti
mana la radacina penisului, aveti o
prindere/presiune mai ferma, tineti apasat
cateva secunde, Tnainte de a continua.

Tntrebati-va partenerul dac3 se simte bine.

RED R7

Femeia confortabil

=6 min

O pozitie de primire n care std intinsa
confortabil si ajunge totul.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

THE SPARK - Red - ark 10

RED R2

Ritmul lui

=5min

Lasa-l sa-si puna mana peste a ta si sa arate
stransoarea si ritmul care i plac. Folositi
lubrifiant daca este necesar si mentineti ritmul
uniform.

RED R5

perineu

=4 min

Masati usor perineul partenerului dvs. - zona
dintre organele genitale si anus - in exteriorul
corpului. Folositi tampon plat pentru degete,
presiune uniforma si lubrifiant.

RED R8

Pauza fara distanta

=3 min

Opriti stimularea, dar mentineti contactul cu
corpul: tineti-va in jurul partenerului si sarutati
calm gatul si umerii. Partenerul spune
"continue" cand sunteti pe cale sa mergeti mai
departe.

RED R3

Chiar si focalizarea pe
clitoris

=5min

Stimuleaza-i zona clitorisului cu ritm constant
si presiune usoara. Nu schimba tehnicile prea
des - atunci cand ceva functioneaza, ramai cu
el.

RED R6

Construieste si calmeaza-
te

=6 min

Apropie-ti partenerul de pldcerea puternica cu
mana ta, calmeaza-te cu sarutari blande pe
gurd, gat si piept si construieste din nou. Fa-o
doar daca partenerului tau i place.

RED R9

Nu te schimba

=5min

Stimuleaza partenerul. Cand partenerul pare
aproape de o placere intensa, intreaba o data:
"Should I continue just like this?" Daca da:
pastreaza ritmul, presiunea si locul absolut
stabil - si nu cere mai mult.
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THE SPARK - Red - ark 11

RED R10 RED R11 RED R12
Continuati chiar acolo Pana la piept Mana in mana in parte

=5min =5min CUICat
Gaseste un tip de atingere la care partenerul Receptorul se sprijina pe piept - aproape in =5 min
tau raspunde bine. Tineti acelasi loc, ritm si spate, mainile in fata. Tntindeti-va unul lang3 altul fat in fats unde
presiune tlmp de cel putin trei minute - nuva Full guidance: see the position library in the rule booklet. datl n acela§i tlmp -n acela§i ritm calm.

schimbati, chiar daca vi se pare monoton.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R13 RED R14 RED R15
Cartea ei principala Vibrator pe vulva Val de presiune pentru ea
=6min =6min =6min
B Utilizati un vibrator la putere scazuta in afara Utilizati jucdria cu unda de presiune la putere
vulvei. Daca devine prea intens, puneti o scazuta direct pe sau aproape de clitoris. Tine-
tesatura subtire intre ele. Ea controleaza forta o constant acolo unde spune ea ca loveste si
cu "up" si "down". sarutd-o intre timp.

Ea alege: mana, gura sau vibrator. Ofera-i
stimulare externa cu orice alege. Pastrati
ritmul constant si nu schimbati prea des.

RED R16 RED R17 RED R18
Cercuri in jur, nu pe Trei miscari Limba tiacuta

=5min =5min =5min
Desenati cercuri blande n jurul clitorisului cu Tncercati trei miscari pe zona clitorisului cu Puneti limba plata si complet nemiscata pe
varful degetelor si cu lubrifiantul - de-a lungul lubrifiant: in sus siin jos, cercuri mici si o parte clitoris si intindeti-va. Lasa-o sa-si
partilor laterale si deasupra pielii, nu drept. in alta - cate o jumatate de minut. Ea alege cu rostogoleasca soldurile impotriva ta in
Pastrati cercul uniform si rotund. Du-te la cuvantul "the". Pastrati miscarea castigatoare propriul ei ritm, Tn timp ce tu tii neclintit.
mijloc doar cand ea spune "closer". perfect lina dupa aceea. Numai cand ea spune "more" incepi sa-ti misti

singur limba — calm.
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THE SPARK - Red - ark 12

RED R19 RED R20 RED R21
Tot timpul din lume Aproape acolo Mai usor decat crezi

=5min =5min =5min
Tnainte de a incepe, spune cu voce tare: "I have Maseaza-i partea interioara a coapselor si a Tncepeti mai usor decat credeti: mangéiati
all the time in the world, and | love this." Apoi inghinului cu ulei de masaj intim - daca nu il zona clitorisului cu degetele, la fel de usor ca
ofera partenerului tdu placere linistita cu gura ai, foloseste lubrifiant. Apropiati-va incet de peste o pleoapa. Tineti presiunea acolo pana
si aratd-i pe parcurs ca esti serios - un "mmm" clitoris si treceti pe langa el fard a-l atinge. cand ea spune "more pressure" - apoi cresteti-
scazut pe piele se simte ca o vibratie slaba. Repetati aproape atingerea pana cand ea o doar cu o crestatura.
Daca observi ca partenerul tau dispare Tn spune "now" - numai atunci veti rdmane.

capul tau, repeta fraza calm si continua la fel
deincet. Partenerul spune "done".

RED R22 RED R23 RED R24
Un deget, complet Partea inferioard a Maina calda dedesubt
nemiscat varfului =5

=5 min =omin Puneti o man3 calda ca un castron n jurul
Introduceti usor un deget cu lubrifiant dac Folositi lubrifiant si degetul mare in cercuri scrotului sau, complet nemiscata - doar
doreste si tineti-l complet nemiscat in timp ce mici si usoare pe partea inferioara a penisului, cdldurd si greutate redusd. Mangaiati usor
gura sau cealaltd mana lucreaza pe exterior. chiar sub cap - punctul in care este cel mai penisul cu lubrifiant cu cealaltd mana. Se
Numai cand ea spune "more", indoiti incet sensibil. Pastrati ritmul calm si uniform. Se adapteaza cu "tighter" sau "looser".
degetul spre peretele frontal intr-o miscare adapteaza cu "lighter" sau "firmer".
"come here".
RED R25

Buze care suge usor

=5min

Lingeti zona clitorisului calm si uniform pana
cand este bine in ea. Apoi, inchideti usor
buzele in jurul clitorisului si sugeti foarte usor
timp de o secunda - ca un sarut mic si umed -
Tnainte de a va intoarce pe limba. Repetati
aspiratia la intervale regulate, intotdeauna la
fel de usor, niciodata mai tare din proprie
initiativa. Ea guverneaza cu "more suction",

"only heavy" si "same".
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THE SPARK - Purple - ark 13 |

PURPLE L1 PURPLE L2 PURPLE L3

Misionar cu perna Ea in varf Lingura cu mana in fata
=7min =7min =7min

O varianta misionara linistita in care unghiul Ea este Tn varf si decide totul - miscarea, Sidecar care este facut sa reziste — apropiere

functioneaza pentru ea. profunzimea si ritmul. n spate, placere in fata.

Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L4 PURPLE L5 PURPLE L6
Focalizare feminini in Fatd in fatd in parte La patul pentru ea
timpul sexului intinsa =7 min
=7 min =7 min Ea la marginea patului — el st in picioare, iar
i Rulmenti laterali orientati unul spre cel3lalt — fata ei este complet liberd.
silentioase, apropiate §| usor de reglat. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Ea alege pozitia pentru actul sexual - lingura,
ea deasupra sau in poala - astfel incat partea

din fatd este libera pentru mana sau vibrator.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L7 PURPLE L8 PURPLE L9
Oasele s-au adunat Ea pe burti cu o perna Stand cu sprijin

=7min =7min =7min
O variatie misionara cu picioarele impreuna - Ea seintinde complet pe burta pe o pernd El sta langa fronton, ea in poala cu spatele la el
mai mult contact cu mai putind miscare. joasa - cea mai odihnitoare varianta - mainile lui sunt libere n fata.

Full guidance: see the position library in the rule booklet. d Isponi bila. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK - Purple - ark 14

PURPLE L10 PURPLE L11 PURPLE L12
o . . . A .
Legianat calm Combinatia ei Randul lui cu gura
=7min =7min =6 min
O varianta misionara n care sta intins si se Ea alcdtuieste seara: pozitie, completari si Acum este randul 's the man's sd se distreze.
balanseaza Tn loc sa impinga. concluzie. Sarutd-i stomacul, interiorul coapselor si zona
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. din Ju rul penisu lUI, apoi ofera-i usor placere

orald. Lasati mainile sa va mangaie coapsele si
soldurile sau pastrati o strangere usoara in
jurul radacinii penisului.

PURPLE L13 PURPLE L14 PURPLE L15
Randul lui cu mainile Mai intai partenerul, apoi Pauza la mijloc
=6 min tu =6 min
Fa-i placere cu mana ta: foloseste lubrifiant, =8min Opriti complet actul sexual, dar ramaneti
pastreaza o prindere constanta si variaza Ofers partenerului tiu cinci minute de man3 si aproape cu contactul cu intregul corp. Termina
presiunea mai mult decat viteza. Saruta-i gurs - concentreazi-te complet, f3r3 ca cu un sdrut calm. Trage o altd carte cand esti
simultan gatul, pieptul si stomacul. Se partenerul s3 fie nevoit s3 dea ceva in schimb. gata sa mergi mai departe.
adapteazd cu "firmer", "looser" sau "same". Dupa aceea, iti alegi placerea si obtii cel putin
acelasi timp.
Ul
PURPLE L16 PURPLE L17 PURPLE L18
Rezemat pe coapse Ea in varf, pand in jos Foarfecele in pozitie
=6 min =6 min lateralé
Faceti relatii sexuale cu el ingenuncheat: el sta Interactioneaza cu ea deasupra, dar panain =6min
drept pe genunchi, ea se intinde pe spate cu jos: ea sta intinsa pe pieptul lui, cu picioarele Faceti relatii sexuale in foarfece: el se intinde
pelvisul sprijinit pe coapsele lui si o perna sub n interiorul sau in afara lui. Ea se freacd si se pe o parte, ea pe spate perpendicular pe el, cu
spatele ei. Ambele maini sunt libere - degetele balanseaza de abdomenul lui in loc sa picioarele peste soldul lui si cu picioarele
se sprijind Tn cercuri stabile si calme pe zona cdldreasca - zona ei clitoridiana facand contact inferioare intre ale ei. Nimeni nu poarts
clitorisului, in timp ce soldurile lui se misca tot timpul. El sta nemiscat si da o presiune greutate si intregul ei fat3 este liber pentru
ncet. Ea controleaza cu "same", "calmer" sau usoara pe spate cu mainile pe spatele ei. Ea mana lui sau pentru un vibrator cu putere
"stop". guverneazd cu "same" sau "calmer". redusi. Misca-te in leagdne mici si linistite. Ea

guverneaza cu "deeper", "shallow" sau
"same".
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THE SPARK - Purple - ark 15

PURPLE L19 PURPLE L20 PURPLE L21
Pe marginea patului, el in Inceput linistit Noua superficiale, una
genunchi ~6min adanca

=6min Tncepeti actul sexual cu ticere: alunecati =6min
Faceti relatii sexuale la marginea patului: ea se fnduntru, apoi ramaneti complet nemiscat Dati actului sexual un model fix in misionar:
aseaza confortabil cu o pernd in spate, in timp timp de una sau doud minute, cu contactul cu noua miscari superficiale, calme la sfarsit -
ce elingenuncheazi in fats, de preferinti pe o intregul corp. Respirati calm la ritm si simtiti in doar primii cativa centimetri - si apoi una
perna. Fata in fat3, poti sa-i saruti si sa-i loc sd va miscati. Ea face prima miscare cand adanca. Majoritatea terminatiilor nervoase
pastrezi partea din fatd a corpului liberd. Dac este gata - superficial si Incet. Ar mai degraba sunt situate la cap&tul exterior, iar cea
ea vrea o schimbare, el isi poate folosi gura sd continue tdcerea, spune ea "same". profunda se simte mai mult pentru ca este rar.
fara ca ea sd se miste. Ea ghideaza cu "same" Tineti modelul pentru cateva minute. Ea se
sau "slower". adapteaza cu "shallower" sau "deeper".

PURPLE L22 PURPLE L23 PURPLE L24
Sédruta prin toate Scaunul balansoar In genunchi, aproape in
~6min ~6min Spate

Sarutd-o profund in timpul actului sexual - nu Faceti relatii sexuale stand unul fatd in fata: el =6min

ca decor, ci ca jumatate de punct. Alegeti o s-a asezat pe jumatate langa tablia patului, cu Aveti relatii sexuale cu améndoi in genunchi:

pozitie in care gurile se intélnesc, ca pernele in spate, ea intre picioare, sprijinita pe eaingenuncheaz3 drept cu spatele la pieptul

misionarul sau ea deasupra aplecandu-se spate pe maini, picioarele peste soldurile lui. lui, el aproape n spate. Ea controleaza

Tnainte, si ldsati miscarea soldurilor sa se Leganati-va calm unul impotriva celuilalt si balansul cu soldurile; el tine un brat in jurul ei

opreascd inainte ca sarutul sa se opreasca. reglati unde loveste, aplecandu-va mai mult si las3 cealalts man3 s3 se odihneasc uniform

Daca pierzi ritmul, tine sarutul si regdseste-ti sau mai putin pe spate. Fata ei este deschisa pe zona clitorisului. Unghiul se explics de la

soldurile dupd aceea. pentru mana sau vibrator. Ea spune "same" sine - acesta este ideea. Ea spune "deeper"
cand unghiul se aseaza. doar dacd vrea mai mult, altfel "quieter" sau

"same".
PURPLE L25

Cercuri, nu denivelari

=6 min

Alternati Tnainte si inapoi cu cercurile:
ramaneti induntru si miscati soldurile in
cercuri lente, mici unul spre celalalt. Presiunea
se misca n loc sd intre si sd iasa, iar zona
clitorisului nu pierde contactul. incearc-1n
misionar, lingura sau cu ea deasupra. Ea
controleaza dimensiunea cercurilor cu mainile

pe soldurile lui si spune "same" cand loveste.
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BLACK S1 BLACK S2 BLACK S3
Zona exterioara a Un deget, clar ci da Lumina ei fantezie
prostatei ~smin ~6min

=2 min Atingerea anald poate fi incercata doar daca Rugati-o sa descrie o fantezie blanda. Fa doar
Masati-i perineul - zona dintre scrot si anus - partenerul doreste in mod clar acest lucru. partea cea mai sigura si cea mai usoara, daca
cu degetul plat, lubrifiati si ap3sati usor si Foloseste un deget, lubrifiant din belsug, ambii doresc.
uniform. Accesul Interzis. Intrebati: "More unghii scurte si un ritm lejer.
pressure or the same?"

A EEEEEE——

BLACK S4 BLACK S5 BLACK S6
Lumina lui fantezie Borduri Ea controleaza jucariile

=6 min =7min =6 min
Rugati-| sd descrie o fantezie usoard. Fa doar Edge: construieste-ti partenerul pana la Lasd-o sa controleze ea Tnsasi vibratorul in
partea pe care amandoi o doresc cu adevarat. orgasm, calmeaza-te, sdruta-te timp de 30 de afara corpului ei. Apropie-te, saruta-i gatul si

secunde si incepe din nou. Maxim trei runde. pieptul si tine-o Tn jur in timp ce gaseste ceea
ce loveste.

BLACK S7 BLACK S8 BLACK S
El controleaza juciriile Vedere din spate cu pernid  Dimpotrivi, ea in vart

=6 min =7min =7min
Lasati-1 sd directioneze vibratorul spre O varianta sigurd si linistita din spate unde se Ean varf, cu fata departe de el — ea conduce
radacina penisului si spre perineu. Sdruta-i odihneste complet. totul, el vede si sustine.
stomacul §| coapSEIe intre tlmp §| lasa-1 sa Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

arate unde ar trebui sa fie mainile tale.
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THE SPARK - Black - ark 17

BLACK S10 BLACK S11 BLACK S12
Scaunul In fata oglinzii Din spate pe genunchi
=6min =6min =7 min
Stand pe un scaun robust - dens, simplu si O pozitie familiara — Tn fata oglinzii, astfel Clasic spate pana la genunchi — mai profund
diferit. ncét sd va vedeti dintr-un unghi nou. si mai intens, cu ea la volan.
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.
BLACK S13 BLACK S14 BLACK S15
. . l ~ ~ . 1 d ~ ~
Picior la umar Aratd-mi cum Aplauda usoara
=7 min =6min =6min
Misionar cu unul dintre picioarele ei pe umarul Arata-ti partenerului exact cum te atingi cand Mai intdi intreaba daca partenerul doreste sa
lui - unghi nou si mai profund. mana ta're alone — real, not pretend. The ncerce o palma usoara. Incilzeste scaunul cu
Full guidance: see the position library in the rule booklet. partner watches from the Edge of the bed m|§cér| ferme §| masaj usor, apOi méngéle usor
without touching, noting pressure, pace and cu o mana plata si relaxata - doar pe partea
location. Afterwards, the partner' preia carnoasa a fundului, niciodata pe partea
controlul si repeta ceea ce a vazut. Schimbati inferioara a spatelui sau a coccisului. Periati
rolurile Tn alta seara, daca doresc amandoi. pielea intre fiecare. Partenerul controleaza cu

"o

"more", "easier" sau "done".

BLACK S16 BLACK S17 BLACK S18
Din dormitor Telecomanda Inel vibrant

=6min =6min =6min
Mutati seara din dormitor, daca vor améndoi. Lasati partenerul sa plaseze un vibrator cu Pune-i un inel vibrant pentru penis cand este
Alegeti o alta camerd — canapeaua sau o telecomanda afara, acolo unde doreste gata, cu vibratia in sus. Faceti sex cu ea
paturd pe podeaua sufrageriei — si pregatiti partenerul - si sd ia ei insisi telecomanda sau deasupra sau intr-un misionar strans, astfel
patura, pernele si lubrifiantul. Preludiu si act aplicatia. incepeti la cea mai mic3 putere din ncét vibratia sa ajunga in zona ei clitoridiana -
sexual acolo, intr-un ritm lejer. Noile cealaltd parte a camerei, mentinand in acelasi miscarile mici, de balansare, mentin contactul
Tmprejurimi fac noi atingeri familiare; timp contactul vizual. Partenerul controleaza mai bine decat impingerile. Scoateti inelul Tn
dormitorul se odihneste in seara asta. cu "up", "down" si "off" — pe care il urmaresti caz de disconfort si cel tarziu dupa douazeci

imediat. Schimbati rolurile daca doresc ambii. de minute.
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BLACK S19 BLACK S20
Aplecat peste mobilier Soldurile pe coapse

=6min =6min
Faceti relatii sexuale n picioare: isi apleca Faceti sex cu soldurile ridicate: el
partea superioara a corpului peste o comoda fngenuncheaza si se aseaza pe calcdie, ea se
sau 0 masa stabila, cu o perna sub creasta intinde pe spate si isi pune soldurile sus pe
iliaca si picioarele bine plantate. El sta in spate coapsele lui, cu picioarele pe saltea. Unghiul
siTsi indoaie genunchii pana cand inaltimea se adanceste pe mdsura ce ambele se
este corectd. Incepeti putin adanc — ea odihnesc - mainile lui sunt libere la mana sau
controleaza cu "deeper", "shallower" si "stop". vibrator pe zona clitorisului. Incepe putin

"o

adanc; ea controleaza cu "deeper", "shallow"

si "stop".

BLACK S22 BLACK S23
Legat si rastatat Jocul soaptei

=6min =6min
Tntreab3 mai Intai. Legati incet incheieturile Sopteste-ti partenerul's ear one sentence
partenerului in fata corpului cu o esarfa moale about what you want to do — in your own
- doua degete ar trebui sd se potriveasca words, close by. The partner answers "yes" or
dedesubt, iar partenerul ar trebui sa se "rather...", and then whispers his own sentence
elibereze usor. Niciodata Tn jurul gatului. Apoi back. Continue every other time, and only do
folositi cateva minute pentru a va stimula what gets 'da’.

partenerul de mai jos cu ména sau gura.
Simtiti-va liber sa treceti la actul sexual daca

ambii doresc.

BLACK S25

Noptiera cu vibrator

=6 min

Faceti relatii sexuale cu ea pe spate langa
marginea patului si cu el in picioare sauin
genunchi. Ea mentine ea Tnsasi vibratorul la
putere scazuta, in timp ce el mentine tempo-ul
scazut si se opreste imediat la "stop".

BLACK S21

Peste fata ta

=6 min

Tntinde-te pe spate cu capul pe o pern joasa.
Partenerul tau ingenuncheaza deasupra fetei
tale, cu fata la tablie, cu méinile pe tablie sau
pe perete si cu greutatea pe genunchi. Ei
controleaza locul, presiunea si ritmul prin
ridicarea si balansul soldurilor. Mai ntai de
acord: doua batai pe o coapsa inseamna
"pause", iar "done" incheie cardul.

BLACK S24

Oul

=6 min

Fa-i placere cu un ou de masturbare: umple-|
cu mult lubrifiant, gliseaza-| peste penis si
foloseste miscari calme si constante. Saruta-i
gatul si stomaculintre timp. El guverneaza cu
"tighter", "looser" sau "same" — urmeaza

exact.
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WILD GL1

Legat de pat

=7min

Leagad incheieturile partenerului tau de tablie
cu o esarfa moale sau mansete care pot fi
detasate cu usurinta. Faceti acest lucru numai
dacd améandoi doresc in mod clar si mai intai
cad de acord asupra unui cuvant stop.
Stimulati calm cu ména si gura, de preferinta
cu un vibrator dacd doresc ambii. Persoana
legata poate spune "stop" n orice moment, iar
apoi eliberati imediat totul.

WILD GL4

Ea renunta la control

=7min

Lasa-o sd renunte complet la control. Faceti
acest lucru numai dacd améandoi doresc in
mod clar si mai intai cad de acord asupra unui
cuvant stop. Tu decizi ritmul si toate atingeti
clitorisul si restul corpului. Tine-o pe margine
mult timp Tnainte de a-ti da drumul. Ea alege
doar unelte: mana, gurd sau vibrator. Ea poate
spune "stop" oricand si apoi totul se opreste
imediat.

WILD GL7

Partenerul controleaza
totul

=7min

Lasad partenerul tau sa gestioneze totul. Faceti
acest lucru numai dacd amandoi dorescin
mod clar si mai intai cad de acord asupra unui
cuvant stop. Partenerul da mesaje scurte
despre tempo si atingere, iar tu urmaresti
exact fara sa preiei controlul. Daca vrei sa ai un
act sexual, partenerul tau controleaza el insusi
profunzimea si viteza. Partenerul poate spune
"stop" Tn orice moment si apoi totul se opreste
imediat.

THE SPARK - Wild - ark 19

WILD GL2

Comenzi calme

=7min

Cadeti mai intai de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
dorescin mod clar. D3 partenerului tau mesaje
scurte si calme: "lie down here", "don't move",
"breathe calmly". Lasati partenerul sa urmeze
fiecare mesaj in timp ce atingeti incet si
controlati ritmul. Partenerul poate spune
"stop" in orice moment si apoi totul se opreste
imediat.

WILD GL5

Mainile deasupra capului

=7min

Cere-i partenerului tau sa-si pund incheieturile
impreuna deasupra capului si sa stea
nemiscat. Faceti acest lucru numai daca
amandoi doresc in mod clar si mai intéi cad de
acord asupra unui cuvant stop. Tineti-le calm
la loc cu 0 mana si folositi cealalta mana si
gura pe el. El poate spune "stop" oricand si vei
fi eliberat imediat.

WILD GL8

Aplauda care construieste

=7min

Cadeti de acord asupra unui cuvant stop
nainte de a ncepe si faceti acest lucru numai
dacd améandoi il doriti Tn mod clar. Bateti usor
fundul cu 0 mana plata, in cupd, cate o palma
pe rand, intotdeauna pe fund sau pe coapsa.
ncepe atat de usor incat aproape ca gadil3 si
creste puterea doar cand partenerul tau spune
"more". Opriti totul imediat pe "stop".

WILD GL3

Inlocuiti directia
=7min

Fii de acord mai intdi si fii de acord cu un
cuvant stop. Fa asta doar daca ambii doresc
clar. Unul preia tot controlul timp de cinci
minute: dd comenzi scurte, determina ritmul si
fiecare atingere, iar celalalt se supune exact.
Apoi schimbati rolurile. Persoana care

urmeaza poate spune "stop" in orice moment,

iar apoi totul se opreste imediat.

WILD GL6

Legat si orb

Asigurati incheieturile partenerului dvs. cu o
esarfa moale sau mansete si legati-le la ochi.
Faceti acest lucru numai dacd amandoi doresc
n mod clar si mai intéi cad de acord asupra
unui cuvant stop. Atingeti Tncet si imprevizibil
cu mana si gura. Persoana legata poate spune
"stop" Tn orice moment, iar apoi eliberati

imediat totul.

WILD GL9

Linia generala a parului
=7min

Cadeti mai inti de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
doresc in mod clar. Adunati parul in partea de
jos a capului, aproape de scalp si inchideti-va
mana calm. Trageti uniform si ferm, niciodata
o smucitura si niciodata de gat. Tineti apasat o
clipa, eliberati usor si trageti din nou pe
"more" - opriti imediat pe "stop".
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WILD GL10 WILD GL11 WILD GL12
Muscaturad usoara Ciupirea ferma Ea trece la curse de varf
=7 min =7 min =7 min
Cadeti maiintai de acord asupra unui cuvant Cadeti maiintai de acord asupra unui cuvant Lasd-o sa tind singurd jucdria undei de soc si
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il stop si faceti acest lucru numai daca ambii il s& continue dupa primul orgasm. Intinde-te
doresc in mod clar. Puneti-va dintii usor pe doresc in mod clar. Ciupeste usor si ferm aproape, sarutd-o si tine-o in brate in timp ce
umarul sau coapsa partenerului, cu o presiune pieptul sau interiorul coapsei partenerului tau. ea controleaza totul. Ea continua doar cat
usoara si niciodata pe gat sau pe fata. Alternati Tineti prinderea pentru un moment si eliberati doreste si renuntd imediat la "stop". Cadeti
Tntre a musca usor si a saruta in acelasi loc. usor. Incepeti abia sesizabil, cresteti presiunea mai intai de acord asupra jocului si numai
Musca putin mai tare doar pe "more" si doar pe "more", mergeti pe "calmer" cand daca ambii il doresc Tn mod clar.
elibereaza imediat pe "stop". partenerul va cere si opriti imediat pe "stop".

WILD GL13 WILD GL14 WILD GL15
Dubla stimulare Inel pentru penis si Inelul penisului in timpul
~Tmin vibrator actului sexual

Introduceti usor vibratorul vibrator in ea cu =7 min =7 min

mult lubrifiant, tindnd n acelasi timp jucdria Puneti inelul penisului cand partenerul dvs. Faceti act sexual cu inelul penisului pe el si

cu unde de soc de clitoris. Ea controleaza este gata si rulati un vibrator cu putin tineti un vibrator de clitoris Tn acelasi timp, cu

ambele forte cu "more", "less" sau "stop". lubrifiant de-a lungul axului si radacinii miscari calme si legdnate. Ea controleaza

Faceti acest lucru numai dacd améandoi doresc penisului in acelasi timp. Partenerul vibratia cu "more", "less" sau "stop". Scoateti

Tn mod clar si mai intai cad de acord asupra controleaza vibratia cu "up", "down" sau imediat inelul daca simtiti vreun disconfort si

unui cuvant stop. "stop". Scoateti imediat inelul in caz de durere nu-| purtati prea mult timp. Faceti acest lucru
sau amorteala. Fa asta doar dacd ambii doresc numai dacd amandoi doresc in mod clar si mai
clar. ntai cad de acord asupra unui cuvant stop.

WILD GL16 WILD GL17 WILD GL18

Doua jucirii pe el Un deget, mana pe ea Un deget, gura pe ea

=7 min =7 min =7 min

Mutati un vibrator in capul penisului si un Fiti de acord mai intai si faceti asta numai daca Cadeti de acord asupra unui cuvant stop si

baton de masaj la radacina penisului in acelasi amandoi isi doresc in mod clar. Folositi mult faceti acest lucru numai daca améandoi il

timp, cu putin lubrifiant. Partenerul lubrifiant, unghii scurte si introduceti usor un doresc in mod clar. Pregatiti o multime de

controleaza puterea pe ambele cu "more", deget la prima articulatie. Tine-ti degetul lubrifiant si unghii scurte. Introduceti usor un

"less" sau "stop". Incepeti la nivel scizut si nemiscat pentru o clipa in timp ce ea se deget in partea inferioard a primei articulatii si

cresteti doar la "more". Faceti acest lucru obisnuieste si mangaie-i usor clitorisul cu tineti-l complet nemiscat. Pune-ti gura usor pe

numai dacd amandoi doresc in mod clar si mai cealaltd mana. Miscari mici doar pe "more", clitoris in acelasi timp. Misca-ti putin degetul

ntai cad de acord asupra unui cuvant stop. trageti calm pe "stop". doar cand ea spune "more", urmareste-ti

respiratia si trage calm pe "stop".
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WILD GL19

Ea isi controleazi degetul

=7min

Lasa-o sd stabileasca ritmul si fa asta doar
dacd amandoi isi doresc in mod clar. Foloseste
o multime de lubrifiant si unghii scurte si
introdu-i calm un deget in fund, doar pana la
prima parte, cand spune "clearly yes". Taci
complet pana cand ea cere "more". Asezati
cealaltd mana calm pe clitoris. Urmariti-i

respiratia si trageti pe "stop".

WILD GL22

Vedere din spate cu linia
parului

=7 min

Cadeti maiintéi de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
doresc in mod clar. Faceti relatii sexuale din
spate, strangeti parul partenerului dvs.
aproape de scalp si trageti lin si calm -
niciodata de gat, niciodata in smucitura.
Plasati cealaltd mana fnainte acolo unde
doreste partenerul dvs. si incepeti intr-un ritm
lejer. Trage mai tare sau mergi mai repede
doar pe "more" si da-i drumul imediat la
"stop".

WILD GL25

Baton de masaj impotriva
clitorisului

=7min

Cadeti maiintai de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
dorescin mod clar. Partenerul alege o pozitie:
deasupra sauin lingura. Faceti act sexual in
timp ce partenerul tine un bat de masaj pe
zona clitorisului. Ramai neclintit si urmareste
ritmul partenerului tau, astfel incat batul sa fie
n repaus. Doar creste la "more" si opreste
totul imediat la "stop".
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WILD GL20

Un deget si 0 mana pe
penis
=7 min

Fiti de acord mai Intai si faceti asta numai daca
amandoi Tsi doresc in mod clar. Folositi mult
lubrifiant, unghii scurte si introduceti usor un
deget la prima articulatie. Tine-ti degetul
complet nemiscat pentru o clipa in timp ce
partenerul t3u se obisnuieste. Infasurati usor
penisul cu cealaltd mana in acelasi timp.
Miscari mici doar pe "more", trageti calm pe
"stop".

WILD GL23

Incheietura retinuté

=7min

Cadeti mai intai de acord asupra unui cuvant
stop si faceti acest lucru numai daca ambii il
doresc in mod clar. Faceti sex fata in fata si
tineti ferm incheieturile partenerului de saltea
de deasupra capului - ferm si sigur, dar usor de
desprins. Tncepeti calm si cresteti pan3 la
"more". Lasati imediat acoperisul la "stop".

WILD GL21

Un deget, gura-i

=7min

Cadeti de acord asupra unui cuvant stop si
faceti acest lucru numai daca améandoi il
doresc in mod clar. Pregatiti o multime de
lubrifiant si unghii scurte. Introduceti usor un
deget in prima articulatie si tineti-l complet
nemiscat. Foloseste-ti gura calm asupra luiin
acelasi timp. Misca-ti putin degetul doar cand
spune "more", urmdreste-ti respiratia si trage
calm pe "stop".

WILD GL24

Unghi profund, tu
controlezi

=8 min

Faceti act sexual intr-un unghi profund in care
controlati profunzimea, in timp ce partenerul
are cuvantul de oprire. Faceti acest lucru
numai dacd amandoi doresc in mod clar si mai

ntai cad de acord asupra unui cuvant stop.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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Conversation, pause and

adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for
more, less, slower, a different angle, a pause or a

complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without
making it a problem. If anything feels uncertain,
pause, hold each other and find out what feels right

next.

THE SPARK - companion cards

Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might
say:

one thing you liked
one thing that felt good

one thing you would like to do again
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The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Femeia confortabil - = 6 min

O pozitie de primire in care sta intinsa confortabil si ajunge totul.

Pregatire: Ea se intinde pe spate cu o perna sub cap si de preferinta una sub genunchi sau sold. Te intinzi sau
stai langa el.

Unghi: Perna de sub genunchi elibereaza tensiunea din stomac si solduri, astfel Incat sa poata primi ea Tnsasi
fara sa tind nimic.

Ritm: Tncepeti cu sarutdri blande si maini pe stomac si coapse. Du-te pentru plicerea directd numai atunci
cand este fierbinte.

Maini: Folositi mana, gura sau vibratorul cu calm. Lubrifiant pentru stimularea directa a mainilor.

Verificare: intrebati o data: "More, less or the same?" Urmareste raspunsul far3 a schimba totul.

Ajustare: Daca se incordeaza, intoarce-te la atingere calma. Reglati perna pana cand unghiul pare ca se
odihneste.

R11 Pana la piept - =5 min

Receptorul se sprijina pe piept - aproape in spate, méinile in fata.

Pregatire: Stati langa tablie cu o perna la spate. Receptorul sta intre picioarele tale si se sprijina de piept.
Unghi: Receptorul Tsi sprijina intreaga greutate pe tine si poate fi coborat complet. Ajungi la gat, piept, stomac
si coapse din fata.

Ritm: Tncepeti cu sdrutdri pe gat si maini calme pe stomac si piept. Las3-| sd se construiasca incet.

Maini: Mainile tale lucreaza din fata unde doreste destinatarul. Lubrifiant prin contact direct.

Verificare: Destinatarul Tsi pune mana peste a ta si o muta acolo unde este cel mai bine.

Ajustare: Daca spatele oboseste, pune mai multe perne in spate. Receptorul poate nclina soldurile usor
Tnainte pentru un unghi mai bun.

R12 Mana in manain parte culcat - =5 min

Intindeti-vd unul langd altul fatd in fatd unde datiin acelasi timp - in acelasi ritm calm.

Pregitire: Intindeti-va pe o parte fatd in fat3, suficient de aproape pentru a va siruta. Fiecare dintre voi are o
mana libera.

Unghi: A da in acelasi timp Tnseamna ca nimeni nu isi asteapta randul. Oglinditi ritmul celuilalt in loc sa
concurati.

Ritm: Acceptati sa va pastrati calmul. Daca Tncetini, partenerul tau urmeaza exemplul.

Maini: Foloseste-ti mana libera cu lubrifiant. Celalalt brat se poate odihni sub gatul partenerului.
Verificare: Soapta: "Same beat?" Un zdmbet este, de asemenea, un raspuns.

Ajustare: Daca iti pierzi ritmul, opreste-te si saruta-te putin. Unul poate da intotdeaunain timp ce celalalt se
odihneste.



L1 Misionar cu perna - =7 min

O varianta misionara linistita in care unghiul functioneaza pentru ea.

Pregatire: Faceti relatii sexuale misionare: ea se intinde pe spate cu o perna ferma sub spatele sau sub solduri,
el peste ea cu greutatea pe antebrate.

Unghi: Pernaliinclina usor pelvisulin sus. El sta sus, astfel incat corpul sdu se sprijina pe zona clitorisuluiin
loc sa se miste drept induntru si afara.

Ritm: Miscari calme, leganate, cu contact uniform. Ritmul este mai important decat profunzimea si viteza.
Maini: Ea Tsi poate pune mainile pe spatele lui si sa arate ritmul pe care si-l doreste. Un vibrator Tntre voi este
optional.

Verificare: El intreaba: "More pressure or the same?" Urmareste raspunsul fara a schimba totul deodata.

Ajustare: Nu lovi unghiul, nu misca putin perna in sus sau n jos si nu-i pune picioarele in jurul soldurilor lui.

L2 Eafn varf-=7 min

Ea este in varf si decide totul - miscarea, profunzimea si ritmul.

Pregatire: Faceti sex cu ea deasupra: el se intinde pe spate si ea se aseaza deasupra lui cu genunchii de
ambele parti ale soldurilor.

Unghi: Drept, ea gestioneaza totul singura. Ea poate alterna intre a sta drept si a se apleca inainte, in functie
de ceea ce i se potriveste cel mai bine.

Ritm: Ea stabileste ritmul — el i urmareste miscarile in loc sa preia controlul. Miscarile mici, de balansare,
functioneaza adesea cel mai bine.

Maini: Mainile 7i sustin soldurile sau mangaie coapsele si pieptul. Ea isi poate pune propria mana sau un
vibrator unde doreste.

Verificare: El intreaba o data: "Like that?" Ea raspunde cu "the same", "more" sau "quieter".

Ajustare: Daca genunchii ei obosesc, puneti perne sub ei - sau intindeti-va calm pe o parte, fara a va ldsa unul
de celalalt.

L3 Lingura cu manain fata-=7 min

Sidecar care este facut sa reziste — apropiere in spate, placere in fata.

Pregatire: Faceti sex in lingura: intindeti-v3 pe o parte cu el in spatele ei, ambii cu perne sub cap. Isi pune
piciorul de sus usornainte, pe o perna separata.

Unghi: Perna de sub picior deschide unghiul fra ca ea sa fie nevoita s& tind ea ins3si ceva. Incepe superficial si
calm.

Ritm: Miscari mici, linistite. Aceasta pozitie este despre rezistenta si calm, nu viteza.

Maini: Mana lui sta Tn fata - pe stomacul ei, pe piept sau Tn zona clitorisului - sau tine un vibrator oriunde
doreste ea.

Verificare: Intreab3 ncet, "Right place?" EaTsi pune mana peste a lui, miscand-o daca ceva s-ar putea
imbunatati.

Ajustare: Adormi bratul lui, pune-l sub perna ei. Dacad ea vrea o stimulare mai directa, el o lasa sa preia singur
mana sau vibratorul.

L4 Focalizare feminina in timpul sexului - = 7 min

Ea alege pozitia pentru actul sexual - lingura, ea deasupra sau in poala - astfel incat partea din fata este libera
pentru mana sau vibrator.

Pregatire: Ea alege intre lingura, ea deasupra sau asezata in poala lui. Ideea este ca o mana ajunge in fata.
Unghi: Numai actul sexual ofera multor femei prea putina stimulare directa. Un front liber inseamna ca le
primeste pe amandoua in acelasi timp.

Ritm: Pastrati actul sexual calm si stabil, astfel Tncat méana din fata sa Tsi poata mentine propriul ritm constant.
Maini: Mana lui - sau un vibrator de putere redusa - lucreaza constant in fata. Nu schimba tehnica prea des.
Verificare: El intreaba: "Right place?" Eaisi misca mana daca ceva poate fi imbunatatit.

Ajustare: Daca ritmurile se blocheaza, ldsati actul sexual sa stea aproape nemiscat pentru un timp n timp ce
mana continua.



L5 Fata in fata in parte intinsa - = 7 min

Rulmenti laterali orientati unul spre celalalt — silentioase, apropiate si usor de reglat.

Pregatire: Faceti relatii sexuale Intr-o pozitie laterald, fat3 in fata. i pune piciorul de sus peste sold, de
preferintd cu o perna sub genunchi. Incepe putin adanc.

Unghi: Piciorul peste sold deschide unghiul fara efort, iar fata in fata poti saruta si vorbi incet pe tot parcursul.
Ritm: Miscari mici, linistite. Aceasta pozitie este facuta pentru a dura, nu pentru viteza.

Maini: Ambele au 0 mana libera: tine-te, mangaie spatele - sau lasa o mana sa alunece spre ea.

Verificare: Soapta: "Good like that?" Ea raspunde cu cuvinte sau tragandu-te mai aproape.

Ajustare: Adormi bratul lui, pune-l sub perna ei. Daca are nevoie de mai mult, te rostogolesti calm pana ea
este deasupra.

L6 La patul pentruea =7 min

Ea la marginea patului — el sta in picioare, iar fata ei este complet libera.

Pregatire: Se intinde pe spate cu soldurile la marginea patului si o perna sub ea. Sta pe podea langa margine.
Faceti act sexual In care ea controleaza adancimea cu picioarele.

Unghi: In picioare, el are méinile libere, iar ea se odihneste complet - iar intregul ei fat3 este liber pentru mana
sau vibrator.

Ritm: Calm si statornic. Starea n picioare da mai multa putere decéat isi da seama - ea stabileste limita.

Maini: Mainile lui: solduri, stomac, piept - sau un vibrator de putere redusa unde doreste ea.

Verificare: El intreabd: "Good height?" Ea raspunde scurt, iar tu te adaptezi cu perne.

Ajustare: Daca devine prea intens, el se pune Tn genunchi si isi foloseste n schimb gura si mainile.

L7 Oasele s-au adunat - =7 min

O variatie misionara cu picioarele impreuna - mai mult contact cu mai putina miscare.

Pregatire: Faceti act sexual misionar cu picioarele impreuna, de preferinta cu o perna sub solduri. El std intins
cu genunchii pe exteriorul ei.

Unghi: Picioarele articulate asigura un contact mai fin si mai multa presiune n locurile potrivite - fara ca
nimeni sa fie nevoit sa munceasca mai mult.

Ritm: Miscari lente, leganate. Presiunea si proximitatea fac treaba, nu viteza.

Maini: Se sprijind pe antebrate si o poate saruta tot timpul. Ea isi poate strange si elibera coapsele in propriul
ritm.

Verificare: El intreaba: "More pressure or the same?"

Ajustare: Daca se simte prea strans, pune perna mai sus sub solduri sau lasa-o sa-si deschida putin picioarele.

L8 Ea pe burta cu o perna-=7 min

Ea se intinde complet pe burta pe o pernd joasa - cea mai odihnitoare varianta disponibila.

Pregatire: Ea sta Intinsa pe burta, cu o perna joasa sub solduri si bratele sub cap. El se intinde calm deasupra
ei cu greutatea pe propriile sale brate, iar tu ai un act sexual superficial si calm.

Unghi: Complet plata, nu trebuie sa tina nimic - intregul corp se odihneste in timp ce unghiulinca loveste.
Ritm: Leganat calm, fara socuri. Lasa greutatea si proximitatea sa faca treaba.

Maini: El o saruta pe gat si pe umerii. O mana poate aluneca sub perna, spre zona clitorisului.

Verificare: O intreaba Tncet la ureche: "Good like that?"

Ajustare: Daca va simtiti putin prea adanc, Indepartati complet perna - cele mai plate sunt mai silentioase.
Daca vrea mai mult, Tn genunchi cu o perna mai mare.



L9 Stand cu sprijin - =7 min

Elsta langa fronton, ea in poala cu spatele la el - méinile lui sunt libere in fata.

Pregatire: Sta pe jumatate inclinat pe tablie, cu perne in spate. Ea std in poala lui cu spatele la pieptul lui,
dirijand actul sexual cu picioarele pe saltea.

Unghi: Ea se sprijina impotriva lui si decide pentru ea Tnsasi - si ambele maini ale lui se intind liber Tn jurul eiin
fata.

Ritm: Miscari mici, balansoar. Ea se apropie pentru mai putin si se ridica putin pentru mai mult.

Maini: Mainile lui Tn fata: piept, stomac si zona clitorisului - sau el tine vibratorul Tn timp ce ea controleaza
presiunea.

Verificare: El i sopteste la ureche: "Like that?"

Ajustare: Daca picioarele i amortesc, treceti la marginea patului. Ea se poate Tntoarce Tn orice moment pentru
apropiere fata in fata.

L10 Leganat calm - =7 min

O varianta misionara in care sta intins si se balanseaza in loc sa impinga.

Pregatire: Faceti relatii sexuale Tn misionar, dar el aluneca cu cativa centimetri mai sus decat de obicei, asa ca
soldurile lui se sprijina pe ale ei.

Unghi: Pozitia Tnalta inseamna ca corpul sau se sprijina uniform pe zona clitorisului pe tot parcursul miscarii -
contact tot timpul, nu doar intre ele.

Ritm: Leganati-va impreuna in loc sa va loviti - miscari mici in ritm comun, mai lente decat ceea ce pare
natural.

Maini: Se sprijind pe antebrate; ea Tsi pune mainile pe spatele lui sifi arata ritmul.

Verificare: El intreab3: "Right pressure?" 1l regleazd cu mainile.

Ajustare: Daca pierdeti contactul, opriti-va complet cateva secunde cu contact complet si Tncepeti din nou de
acolo.

L11 Combinatia ei - =7 min

Ea alcatuieste seara: pozitie, completari si concluzie.

Pregatire: Ea alege pozitia — din carti sau liber. Pregateste ceea ce arata ea: perne, lubrifiant, jucarii.

Unghi: Cine stie cel mai bine ce loveste, decide. Sarcina lui este sa-i urmeze planul, nu s3-l imbunatateasca.
Ritm: Al ei, tot drumul. Ea spune cand trebuie schimbat ceva.

Maini: Unde le pune ea. li poate misca mainile pe parcurs fira s3 explice.

Verificare: El intreabd doar daca ceva este neclar: "Like that?"

Ajustare: Daca se razgandeste la jumatatea drumului, asta face parte din plan. Pozitie noud, adaugare noua —
elurmeaza.

S8 Vedere din spate cu perna - =7 min

O varianta sigura si linistita din spate unde se odihneste complet.

Pregatire: Ea se intinde pe burtd, cu o perna mare sub solduri si bratele sub cap. Elingenuncheaza in spatele
ei si tu ai un act sexual care Tncepe superficial.

Unghi: Perna i ridica soldurile fara ca ea sa fie nevoita sa mentina ea insasi pozitia. Unghiul se poate simti
profund - incepe superficial si calm.

Ritm: Relaxati-va, simtiti-va si lasati-o sa spuna cand si daca vor fi mai multe. Adancimea nu ar trebui sa
surprinda niciodata.

Maini: Isi mangiie spatele si soldurile. Unul dintre voi poate tine 0 mana sau un vibrator in fat3, spre zona
clitorisului. Lubrifiant dacd este necesar.

Verificare: Foloseste cuvinte simple pe parcurs: "continue", "calm", "shallow" sau "stop".

Ajustare: Daca unghiul se simte prea profund, coborati soldurile mai jos spre perna sau schimbati calm pozitia
cu lingura.



S9 Dimpotriva, ea in varf - = 7 min

Eain varf, cu fata departe de el — ea conduce totul, el vede si sustine.

Pregatire: Se intinde pe spate. Ea sta deasupra lui cu fata la picioarele lui, cu genunchii de ambele parti, iar tu
ai actul sexual’in ritmul ei.

Unghi: Unghiul este nou pentru amandoi, iar ea controleaza singura profunzimea si directia. El trebuie sa
urmeze, nu sa guverneze.

Ritm: Ea stabileste ritmul cu misc3ri mici si calme. Tsi tine soldurile nemiscate.

Maini: Mainile lui se sprijind pe soldurile ei sau pe partea inferioara a spatelui. Ea Tsi poate folosi propria mana
sau un vibratorin fata.

Verificare: El intreaba o data: "Good for you?" Ea raspunde cu cuvinte sau gesturi.

Ajustare: Daca unghiul se simte ascutit, ea se apleca putin Thainte cu mainile pe picioarele lui - sau se intoarce
calm.

$10 Scaunul - =6 min

Stand pe un scaun robust - dens, simplu si diferit.

Pregatire: Unul std pe un scaun robust, fara roti. Celalalt sta cu picioarele incrucisate in poala, fata in fata.
Daca ai sex aici, cine sta in varf este responsabil.

Unghi: Scaunul ofera contact complet cu partea superioara a corpului si contact vizual, iar picioarele pe podea
ofera controlul suprem fara efort.

Ritm: Leganat si calm. Scaunul invita la apropiere, nu la acrobatie.

Maini: Tineti-va unul pe altul. O méana poate aluneca in jos intre voi.

Verificare: Soapta: "Good like that?"

Ajustare: Daca coapsele va obosesc, treceti la marginea patului in aceeasi pozitie. O perna de pe scaun face
scaunul mai moale.

S11 In fata oglinzii - = 6 min

O pozitie familiara — in fata oglinzii, astfel incat sa va vedeti dintr-un unghi nou.

Pregatire: Gasiti o oglinda pe care sa va puteti aseza sau sa va intindeti in fata. Alegeti o pozitie linistita care
va place, de preferinta stand aproape sau ntins pe o parte.

Unghi: Oglinda iti permite sa vezi ceea ce stii de obicei. Priveste-ti partenerul in oglinda, nu la tine.

Ritm: Calm. Lasa privirile din oglinda sa faca jumatate din munca.

Maini: Mangaiati si tineti apasat astfel incat partenerul dvs. sa-l vada in oglinda - vazand o atingere care vine,
creeaza anticipare.

Verificare: Prinde privirea partenerului tau Tn oglinda si intreaba cu ea. Cuvinte: "go on" sau "calm down".
Ajustare: Daca ti se pare neobisnuit sa te vezi, stinge luminile sau misca-te astfel incat doar partenerul tau sa
fie Tn imagine.

S12 Din spate pe genunchi - =7 min

Clasic spate pana la genunchi — mai profund si mai intens, cu ea la volan.

Pregatire: Ea sta Tn patru picioare cu o perna sub piept. El este Tn spatele ei Tn genunchi. Faceti relatii sexuale
careincep putin - ea se leagana de el cand vrea mai mult.

Unghi: Unghiul este mai profund decat in majoritatea pozitiilor si se simte mai intens. Adancimea nu ar trebui
sa surprinda niciodata - el detine pozitia, ea decide cat de departe.

Ritm: Tncepeti mai incet decat credeti c3 trebuie. Cresteti numai cand ea spune sau arat3.

Maini: Mainile lui o tin de solduri. O mana - a lui sau a ei - poate aluneca panain zona clitorisului sau poate
tine acolo un vibrator.

Verificare: Folositi cuvinte simple: "deeper", "shallow", "quieter", "stop".

Ajustare: Daca unghiul este prea adanc, ea isi coboara partea superioara a corpului mai jos spre perna. Daca
genunchii obosesc, trece calm la o lingura.



S13 Picior laumar - =7 min

Misionar cu unul dintre picioarele ei pe umarul lui - unghi nou si mai profund.

Pregatire: Se intinde pe spate cu o perna sub solduri. El Tngenuncheaza n fata ei, iar ea isi pune un picior pe
umarul lui. Celalalt se odihneste in jurul soldului. Aveti un act sexual care incepe superficial.

Unghi: Piciorul pe umar ofera un unghi mai adanc si mai strans decat misionarul obisnuit. Un centimetru Tn
sus sau Tn jos de picior schimba totul.

Ritm: Calm si statornic. Unghiul adanc si viteza in acelasi timp devin rapid prea mari.

Maini: Mainile lui Ti sustin coapsa si soldul. Mana ei sau un vibrator ajunge usor in zona clitorisului.

Verificare: El intreaba: "Good depth?" Ea raspunde cu "deeper", "shallow" sau "the same".

Ajustare: Daca se Intinde prea mult in spatele coapsei, mutati piciorul in jos pana la axila sau lasati-l sa se
odihneasca in jurul soldului. Schimbati picioarele la jumatatea drumului.

GL24 Unghi profund, tu controlezi - = 8 min

Faceti act sexual intr-un unghi profund in care controlati profunzimea, in timp ce partenerul are cuvantul de
oprire. Faceti acest lucru numai daca amandoi doresc in mod clar si mai intai cad de acord asupra unui cuvant
stop.

Pregatire: Partenerul tau sta intins pe spate cu o perna sub solduri si ambele picioare ridicate pana la piept
sau pana la umeri. Tngenunchezi aproape. Faceti un act sexual care incepe putin adanc, cu gleznele sprijinite
de tine.

Unghi: Cu soldurile ridicate si picioarele impreuna, unghiul devine cel mai adanc din anvelopa. Aici controlezi
profunzimea - dar numaiin ceea ce ai convenit si doar atata timp cat partenerul nu spune "calm down" sau
"stop".

Ritm: Tncepeti mai incet decét credeti ca trebuie. Unghiul adanc si viteza in acelasi timp devin rapid prea mari.
Cresteti doar cand partenerul dvs. spune "more".

Maini: Tine-ti mainile Tn jurul gambelor sau gleznelor partenerului tau. Lasa o mana sa alunece Thainte pana
acolo unde doreste partenerul sau tine o jucarie acolo. Lubrifiant daca este necesar.

Verificare: Folositi cuvinte simple: "more", "less", "quieter" sau "stop". La "stop", iesi calm imediat.

Ajustare: Daca se intinde prea mult in spatele coapselor, coboara picioarele in jurul soldurilor. Daca unghiul

devine prea adanc, ridicati mai putin partenerul sau schimbati calm intr-o pozitie mai mica.




