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W I L D GL1

Привязан к кровати
≈ 7 min

Свободно привяжите запястья партнера к

изголовью кровати мягким шарфом или

манжетами, которые можно легко снять.

Делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят, и сначала согласуйте

стоп-слово. Спокойно стимулируйте

руками и ртом, желательно вибратором,

если этого хотят оба. Связанный человек

может сказать "stop" в любой момент, и

тогда вы сразу же всё отпустите.

W I L D GL2

Спокойные команды
≈ 7 min

Сначала договоритесь о стоп-слове и

делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят. Дайте партнеру короткие

спокойные сообщения: "lie down here",

"don't move", "breathe calmly". Позвольте

партнеру следить за каждым сообщением,

пока вы медленно прикасаетесь и

контролируете темп. Партнер может

сказать "stop" в любой момент, и тогда все

сразу прекращается.

W I L D GL3

Заменить рулевое
управление
≈ 7 min

Сначала согласуйте и согласуйте стоп-

слово. Делайте это только в том случае,

если оба явно этого хотят. Один берет на

себя все управление на пять минут: дает

короткие команды, определяет темп и

каждое касание, а другой точно

подчиняется. Затем поменяйтесь ролями.

Следующий человек может сказать "stop" в

любой момент, и тогда все сразу же

прекратится.

W I L D GL4

Она отказывается от
контроля
≈ 7 min

Позвольте ей полностью отказаться от

контроля. Делайте это только в том случае,

если оба явно этого хотят, и сначала

согласуйте стоп-слово. Вы сами

определяете темп и все прикосновения к

клитору и остальному телу. Держите ее на

грани в течение долгого времени, прежде

чем отпустить. Она выбирает только

инструменты: руку, рот или вибратор. Она

может сказать "stop" в любой момент, и

тогда все сразу прекращается.

W I L D GL5

Руки над головой
≈ 7 min

Попросите партнера сложить запястья над

головой и лежать неподвижно. Делайте это

только в том случае, если оба явно этого

хотят, и сначала согласуйте стоп-слово.

Спокойно удерживайте их одной рукой, а

другой рукой и ртом прижмите его к нему.

Он может сказать "stop" в любой момент, и

вас немедленно отпустят.

W I L D GL6

Связанный и слепой
≈ 7 min

Свободно закрепите запястья партнера

мягким шарфом или манжетами и завяжите

им глаза. Делайте это только в том случае,

если оба явно этого хотят, и сначала

согласуйте стоп-слово. Прикасайтесь

медленно и непредсказуемо рукой и ртом.

Связанный человек может сказать "stop" в

любой момент, и тогда вы сразу же всё

отпустите.

W I L D GL7

Партнер контролирует
все
≈ 7 min

Позвольте вашему партнеру управлять

всем. Делайте это только в том случае, если

оба явно этого хотят, и сначала согласуйте

стоп-слово. Партнер дает короткие

сообщения о темпе и касании, а вы точно

следуете ему, не перенимая инициативу.

Если вы хотите заняться сексом, ваш

партнер сам контролирует глубину и

скорость. Партнер может сказать "stop" в

любой момент, и тогда все сразу

прекращается.

W I L D GL8

Хлопок, который строит
≈ 7 min

Прежде чем начать, договоритесь о стоп-

слове и делайте это только в том случае,

если вы оба явно этого хотите. Слегка

похлопайте по попе плоской ладонью,

похлопывая по попе, всегда по попе или по

бедру. Начинайте так легко, что будет

почти щекотно, и увеличивайте силу

только тогда, когда ваш партнер скажет

"more". Немедленно прекратите все на

"stop".

W I L D GL9

Общая линия роста волос
≈ 7 min

Сначала договоритесь о стоп-слове и

делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят. Соберите волосы внизу

головы, близко к коже головы, и спокойно

сомкните руку. Тяните равномерно и

сильно, ни в коем случае не рывками и ни в

коем случае не в шею. Задержитесь на

мгновение, мягко отпустите и снова просто

потяните за "more" – сразу остановитесь на

"stop".
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W I L D GL10

Легкая поклевка
≈ 7 min

Сначала договоритесь о стоп-слове и

делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят. Мягко прижмите зубы к

плечу или бедру партнера, с легким

надавливанием, но никогда не

прикасайтесь к шее или лицу. Чередуйте

нежное покусывание и поцелуй одного и

того же места. Укусите немного сильнее

только на "more" и сразу отпустите на

"stop".

W I L D GL11

Крепкое зажимание
≈ 7 min

Сначала договоритесь о стоп-слове и

делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят. Аккуратно и сильно

ущипните партнера за грудь или

внутреннюю часть бедра. Удерживайте

щепотку на мгновение и мягко отпустите.

Начинайте едва заметно, увеличивайте

давление только на "more", переходите на

"calmer", когда об этом просит партнер, и

сразу останавливайтесь на "stop".

W I L D GL12

Она мчится мимо
вершины
≈ 7 min

Позвольте ей самой подержать игрушку с

ударной волной и продолжайте после

первого оргазма. Лягте рядом, поцелуйте

ее и обнимите, пока она все контролирует.

Она продолжает ровно столько, сколько

хочет, и тут же отпускает "stop". Сначала

договоритесь об игре, и только если оба

явно этого хотят.

W I L D GL13

Двойная стимуляция
≈ 7 min

Аккуратно вставьте в нее вибрирующий

фаллоимитатор с большим количеством

смазки, одновременно прижимая ударную

игрушку к ее клитору. Она контролирует

обе силы с помощью "more", "less" или

"stop". Делайте это только в том случае,

если оба явно этого хотят, и сначала

согласуйте стоп-слово.

W I L D GL14

Кольцо для пениса и
вибратор
≈ 7 min

Наденьте кольцо на пенис, когда ваш

партнер будет готов, и одновременно

проведите вибратором с небольшим

количеством смазки вдоль стержня и

основания полового члена. Партнер

управляет вибрацией с помощью "up",

"down" или "stop". Немедленно снимите

кольцо в случае возникновения боли или

онемения. Делайте это только в том случае,

если оба явно этого хотят.

W I L D GL15

Кольцо на пенисе во
время полового акта
≈ 7 min

Занимайтесь сексом с надетым на него

кольцом пениса и одновременно

прижимайте вибратор к клитору

спокойными покачивающими движениями.

Она контролирует вибрацию с помощью

"more", "less" или "stop". Если почувствуете

дискомфорт, немедленно снимите кольцо и

не носите его слишком долго. Делайте это

только в том случае, если оба явно этого

хотят, и сначала согласуйте стоп-слово.

W I L D GL16

Две игрушки на нем
≈ 7 min

Поднесите вибратор к головке полового

члена и одновременно массажную палочку

к корню полового члена с небольшим

количеством смазки. Партнер

контролирует силу обоих с помощью

"more", "less" или "stop". Начните с низкого

уровня и увеличивайте только до "more".

Делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят, и сначала согласуйте

стоп-слово.

W I L D GL17

Один палец, рука на ней
≈ 7 min

Сначала договоритесь и делайте это только

в том случае, если оба явно этого хотят.

Используйте много смазки, короткие ногти

и аккуратно вставьте один палец в первый

сустав. Подержите палец неподвижно на

мгновение, пока она привыкнет к нему, и

нежно поглаживайте ее клитор другой

рукой. Небольшие движения только на

"more", на "stop" выдвигайтесь спокойно.

W I L D GL18

Один палец, рот на ней
≈ 7 min

Договоритесь о стоп-слове и делайте это

только в том случае, если оба явно этого

хотят. Подготовьте достаточно смазки и

короткие ногти. Аккуратно вставьте один

палец в нижнюю часть первого сустава и

держите его совершенно неподвижно.

Одновременно мягко прижмите рот к

клитору. Немного подвигайте пальцем

только тогда, когда она скажет "more",

следите за дыханием и спокойно вытяните

"stop".
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W I L D GL19

Она контролирует свой
палец
≈ 7 min

Позвольте ей задавать темп и делайте это

только в том случае, если оба явно этого

хотят. Используйте много смазки и

короткие ногти и спокойно вставьте один

палец ей в задницу, только до первой

части, когда она скажет "clearly yes".

Сохраняйте полную тишину, пока она не

попросит "more". Другую руку спокойно

положите на клитор. Следуйте за ее

дыханием и выйдите на "stop".

W I L D GL20

Один палец и рука на
пенисе
≈ 7 min

Сначала договоритесь и делайте это только

в том случае, если оба явно этого хотят.

Используйте много смазки, короткие ногти

и аккуратно вставьте один палец в первый

сустав. Держите палец совершенно

неподвижно какое-то время, пока ваш

партнер к этому привыкнет. Одновременно

осторожно обхватите пенис другой рукой.

Небольшие движения только на "more", на

"stop" выдвигайтесь спокойно.

W I L D GL21

Один палец, рот ему
≈ 7 min

Договоритесь о стоп-слове и делайте это

только в том случае, если оба явно этого

хотят. Подготовьте достаточно смазки и

короткие ногти. Аккуратно поднесите один

палец к первому суставу и держите его

совершенно неподвижно. В то же время

спокойно используйте свой рот на нем.

Лишь слегка подвигайте пальцем, когда он

говорит "more", следите за дыханием и

спокойно вытаскивайте "stop".

W I L D GL22

Вид сзади с линией роста
волос
≈ 7 min

Сначала договоритесь о стоп-слове и

делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят. Занимайтесь сексом

сзади, соберите волосы партнера близко к

коже головы и тяните плавно и спокойно —

никогда не касаясь шеи и не рывками.

Поместите другую руку вперед туда, куда

этого хочет партнер, и начните в

неторопливом темпе. Тяните сильнее или

двигайтесь быстрее только на "more" и

немедленно отпускайте на "stop".

W I L D GL23

Сдержанное запястье
≈ 7 min

Сначала договоритесь о стоп-слове и

делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят. Занимайтесь сексом

лицом к лицу и крепко прижмите запястья

партнера к матрасу над головой — крепко и

надежно, но от него легко вырваться.

Начните спокойно и просто увеличьте до

"more". Немедленно отпустите крышу в

"stop".

W I L D GL24

Глубокий угол, вы
контролируете
≈ 8 min

Совершайте половой акт под глубоким

углом, где вы контролируете глубину, а у

партнера есть стопорное слово. Делайте

это только в том случае, если оба явно

этого хотят, и сначала согласуйте стоп-

слово.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

Массажная палочка
против клитора
≈ 7 min

Сначала договоритесь о стоп-слове и

делайте это только в том случае, если оба

явно этого хотят. Партнер выбирает

положение: сверху или в ложке.

Занимайтесь сексом, пока партнер держит

массажную палочку в области клитора.

Сохраняйте устойчивость и следуйте за

темпом партнера, чтобы палка находилась

в состоянии покоя. Просто увеличьте

значение до "more" и немедленно

остановите все на "stop".
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