
THE SPARK · Red · ark 1

R E D R1

Ее ритм
≈ 5 min

Позвольте ей взять вашу руку и направить

ее по месту, давлению и темпу. Когда она

отпустит, действуйте точно так, как она

показала.

R E D R2

Его ритм
≈ 5 min

Позвольте ему положить свою руку на вашу

и показать хватку и темп, которые ему

нравятся. При необходимости используйте

смазку и сохраняйте равномерный ритм.

R E D R3

Даже клиторальный
фокус
≈ 5 min

Стимулируйте область клитора ровным

ритмом и легким надавливанием. Не

меняйте технику слишком часто — если

что-то работает, придерживайтесь этого.

R E D R4

Медленная рука
≈ 5 min

Используйте смазку и твердую руку на

пенисе. Держите хват ровным и меняйте

давление больше, чем скорость. Не

стесняйтесь сделать перерыв или два,

когда вы держите руку у основания

полового члена, держите ее покрепче,

держите несколько секунд, прежде чем

продолжить. Спросите своего партнера,

приятно ли ему.

R E D R5

Промежность
≈ 4 min

Аккуратно помассируйте промежность

вашего партнера — область между

гениталиями и анусом — снаружи тела.

Используйте плоскую подушечку пальца,

равномерное давление и смазку.

R E D R6

Построй и успокойся
≈ 6 min

Приблизьте партнера к сильному

наслаждению рукой, успокойте нежными

поцелуями в рот, шею и грудь и снова

нарастите. Делайте это только в том

случае, если вашему партнеру это

нравится.

R E D R7

Женщина с комфортом
≈ 6 min

Приемное положение, где она удобно

лежит и все доходит.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R8

Пауза без расстояния
≈ 3 min

Прекратите стимуляцию, но сохраняйте

телесный контакт: обнимите партнера и

спокойно поцелуйте его в шею и плечи.

Партнер говорит "continue", когда вы

собираетесь двигаться дальше.

R E D R9

Не менять
≈ 5 min

Стимулируйте партнера. Когда кажется, что

партнер близок к сильному удовольствию,

спросите один раз: "Should I continue just

like this?" Если да: сохраняйте ритм,

давление и положение абсолютно

стабильными — и не просите большего.
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R E D R10

Продолжай идти туда
≈ 5 min

Найдите один тип прикосновений, на

которые ваш партнер хорошо реагирует.

Удерживайте одно и то же место, ритм и

давление не менее трех минут — не

меняйтесь, даже если это кажется вам

монотонным.

R E D R11

До груди
≈ 5 min

Трубка прижимается к груди — близко

сзади, руки впереди.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R12

Рука об руку, лёжа на
боку
≈ 5 min

Лягте бок о бок лицом к лицу, где вы даете

одновременно — в том же спокойном

темпе.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R13

Ее главная карта
≈ 6 min

Она выбирает: руку, рот или вибратор.

Дайте ей внешнюю стимуляцию тем, что

она выберет. Держите ритм стабильным и

не переключайтесь слишком часто.

R E D R14

Вибратор на вульве
≈ 6 min

Используйте вибратор на малой мощности

вне вульвы. Если он получается слишком

интенсивным, положите между ними

тонкую ткань. Она контролирует силу с

помощью "up" и "down".

R E D R15

Волна давления для нее
≈ 6 min

Используйте игрушку с волной давления на

низкой мощности непосредственно на

клиторе или рядом с ним. Держите его

ровно там, где она говорит, и тем временем

целуйте ее.

R E D R16

Круги вокруг, а не на
≈ 5 min

Кончиками пальцев со смазкой нарисуйте

плавные круги вокруг клитора — по бокам

и над кожей сверху, а не прямо. Держите

круг ровным и круглым. Идите в середину

только тогда, когда она скажет "closer".

R E D R17

Три движения
≈ 5 min

Попробуйте три движения по области

клитора со смазкой: вверх-вниз,

небольшими кругами и из стороны в

сторону — по полминуты каждое. Она

выбирает словом "the". После этого

делайте выигрышный ход совершенно

гладким.

R E D R18

Тихий язык
≈ 5 min

Приложите язык ровно и совершенно

неподвижно к клитору и лягте. Позвольте

ей вращать бедрами против вас в своем

собственном ритме, пока вы держитесь

устойчиво. Только когда она говорит

"more", ты сам начинаешь шевелить

языком — спокойно.
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R E D R19

Все время в мире
≈ 5 min

Прежде чем начать, скажите вслух "I have

all the time in the world, and I love this.".

Затем доставьте партнеру тихое

удовольствие ртом и по ходу дела

покажите, что вы говорите именно это:

низкий звук "mmm" на коже ощущается как

слабая вибрация. Если вы заметили, что

партнер исчезает у вас в голове, спокойно

повторите фразу и продолжайте так же

медленно. Партнер говорит "done".

R E D R20

Почти там
≈ 5 min

Помассируйте внутреннюю часть ее бедер

и пах маслом для интимного массажа —

если у вас его нет, используйте смазку.

Медленно подойдите к клитору и

проскользните мимо него, не касаясь его.

Повторяйте почти прикосновения, пока

она не скажет "now" — только тогда ты

останешься.

R E D R21

Легче, чем вы думаете
≈ 5 min

Начните проще, чем вы думаете: погладьте

область клитора подушечками пальцев так

же легко, как по веку. Продолжайте

нажимать до тех пор, пока она не скажет

"more pressure", а затем увеличьте его еще

на одну ступень.

R E D R22

Один палец, совершенно
неподвижный
≈ 5 min

Аккуратно вставьте один палец в смазку,

если она хочет, и держите его совершенно

неподвижно, пока ее рот или другая рука

работает снаружи. Только когда она

говорит "more", ты медленно сгибаешь

палец к передней стене "come here"

движением.

R E D R23

Нижняя часть верха
≈ 5 min

Нанесите смазку и подушечкой большого

пальца нанесите небольшие легкие

круговые движения на нижнюю часть

полового члена, чуть ниже головки —

точки, где он наиболее чувствителен.

Сохраняйте темп спокойным и

равномерным. Он корректирует с помощью

"lighter" или "firmer".

R E D R24

Теплая рука внизу
≈ 5 min

Положите теплую руку, как миску, на его

мошонку, совершенно неподвижно —

только тепло и легкий вес. Другой рукой

осторожно погладьте пенис смазкой. Он

корректирует с помощью "tighter" или

"looser".

R E D R25

Губы, которые легко
сосут
≈ 5 min

Спокойно и равномерно облизывайте

область клитора, пока она не войдет в нее

полностью. Затем мягко сожмите губы

вокруг клитора и очень нежно посасывайте

его в течение одной секунды — как

небольшой влажный поцелуй — прежде

чем вернуться на язык. Повторяйте

всасывание через регулярные промежутки

времени, всегда максимально мягко, но не

сильнее по собственной инициативе. Она

правит "more suction", "only heavy" и

"same".
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