
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

Внешняя область
простаты
≈ 5 min

Помассируйте его промежность — область

между мошонкой и анусом — плоской

подушечкой пальца, смажьте и нежно,

равномерно надавите. Не входить.

Спросите: "More pressure or the same?"

B L A C K S2

Один палец, однозначно
да
≈ 5 min

Анальные прикосновения можно

пробовать только в том случае, если

партнер явно этого хочет. Используйте

один палец, много смазки, короткие ногти

и неторопливый темп.

B L A C K S3

Ее фантастический свет
≈ 6 min

Попросите ее описать нежную фантазию.

Делайте только самую безопасную и

легкую часть, если оба этого хотят.

B L A C K S4

Его фантастический свет
≈ 6 min

Попросите его описать легкую фантазию.

Делайте только ту часть, которую

действительно хотят оба.

B L A C K S5

окантовка
≈ 7 min

Край: доведите партнера до оргазма,

успокойтесь, поцелуйте 30 секунд и

начните снова. Максимум три раунда.

B L A C K S6

Она управляет
игрушками
≈ 6 min

Пусть она сама управляет вибратором вне

своего тела. Подойдите ближе, поцелуйте

ее в шею и грудь и держите ее рядом, пока

она найдет то, что поразит.

B L A C K S7

Он управляет игрушками
≈ 6 min

Позвольте ему направить вибратор к

основанию полового члена и промежности.

Тем временем целуйте его живот и бедра и

позвольте ему показать, где должны быть

ваши руки.

B L A C K S8

Вид сзади с подушкой
≈ 7 min

Безопасный и спокойный вариант сзади,

где она полностью лежит.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

И наоборот, она наверху
≈ 7 min

Она наверху, отвернувшись от него — она

всем управляет, он видит и поддерживает.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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B L A C K S10

Стул
≈ 6 min

Сидеть на крепком стуле — плотно, просто

и необычно.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

Перед зеркалом
≈ 6 min

Привычная поза — перед зеркалом, так вы

видите друг друга под новым углом.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

Сзади на коленях
≈ 7 min

Классический подъем на колени — глубже и

интенсивнее, с ней за рулем.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

Нога к плечу
≈ 7 min

Миссионерка, положив одну ногу ему на

плечо — новый, более глубокий ракурс.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

Покажи мне, как
≈ 6 min

Покажите своему партнеру, как именно вы

прикасаетесь к себе, когда ваша рука 're

alone — real, not pretend. The partner

watches from the edge of the bed without

touching, noting pressure, pace and location.

Afterwards, the partner' берет верх и

повторяет то, что она видела. Поменяйтесь

ролями в другой вечер, если оба захотят.

B L A C K S15

Легкий хлопок
≈ 6 min

Сначала спросите, хочет ли партнер

попробовать легкую пощечину. Разогрейте

сиденье уверенными поглаживаниями и

нежным массажем, затем слегка

похлопайте плоской, расслабленной рукой

— только по мясистой части ягодиц, а не по

пояснице или копчику. Между каждым из

них протирайте кожу кистью. Партнер

управляет с помощью "more", "easier" или

"done".

B L A C K S16

Из спальни
≈ 6 min

Перенесите вечер из спальни, если оба

этого хотят. Выберите другую комнату —

диван или одеяло на полу в гостиной — и

подготовьте одеяло, подушки и смазку.

Занимайтесь прелюдией и занимайтесь

сексом в неторопливом темпе. Новое

окружение делает знакомые

прикосновения новыми; спальня сегодня

отдыхает.

B L A C K S17

Пульт дистанционного
управления
≈ 6 min

Позвольте партнеру разместить

дистанционно управляемый вибратор

снаружи, где он хочет, — и сами заберите

пульт или приложение. Начните с самой

низкой мощности с другого конца комнаты,

сохраняя при этом зрительный контакт.

Партнер управляет с помощью "up", "down"

и "off" — вы сразу следуете за ним.

Поменяйтесь ролями, если оба хотят.

B L A C K S18

Вибрационное кольцо
≈ 6 min

Когда он будет готов, наденьте на него

вибрирующее кольцо на пенис

вибрирующим кольцом вверх. Займитесь с

ней сексом сверху или в тугой

миссионерской позе, чтобы вибрация

достигла области ее клитора — небольшие

покачивающие движения поддерживают

контакт лучше, чем толчки. Снимите кольцо

в случае дискомфорта и не позднее, чем

через двадцать минут.
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B L A C K S19

Склонился над мебелью
≈ 6 min

Совершайте половой акт стоя: она

наклоняет верхнюю часть тела к комоду

или устойчивому столу, положив подушку

под гребень подвздошной кости и твердо

поставив ступни. Он стоит позади и сгибает

колени до тех пор, пока высота не станет

правильной. Начните с малого — она

контролирует с помощью "deeper",

"shallower" и "stop".

B L A C K S20

Его бедра на бедрах
≈ 6 min

Занимайтесь сексом с поднятыми бедрами:

он становится на колени и садится на

пятки, она ложится на спину и кладет

бедра ему на бедра, поставив ноги на

матрас. Угол углубляется по мере того, как

оба отдыхают — руки свободны для

проведения рукой или вибратором в

области клитора. Начните с мелкого; она

управляет с помощью "deeper", "shallow" и

"stop".

B L A C K S21

Над твоим лицом
≈ 6 min

Лягте на спину, положив голову на низкую

подушку. Ваш партнер становится на

колени перед вашим лицом лицом к

изголовью кровати, положив руки на

спинку кровати или стену и перенеся вес

тела на колени. Они контролируют место,

давление и темп, поднимая и покачивая

бедрами. Сначала согласитесь: два

похлопывания по бедру означают "pause", а

"done" завершает карту.

B L A C K S22

Связанный и
испорченный
≈ 6 min

Спросите сначала. Свободно свяжите

запястья партнера спереди туловища

мягким шарфом — под ним должны

поместиться два пальца, а партнер должен

легко освободиться. Никогда на шее. Затем

в течение нескольких минут стимулируйте

партнера рукой или ртом. Смело

переходите к половому акту, если оба того

пожелают.

B L A C K S23

Шепчущая игра
≈ 6 min

Шепните своему партнеру's ear one

sentence about what you want to do — in your

own words, close by. The partner answers

"yes" or "rather...", and then whispers his own

sentence back. Continue every other time, and

only do what gets 'да'.

B L A C K S24

Яйцо
≈ 6 min

Доставьте ему удовольствие с помощью

яйца для мастурбации: наполните его

большим количеством смазки, проведите

по его пенису и делайте спокойные,

размеренные движения. Тем временем

целуйте его шею и живот. Он правит с

помощью "tighter", "looser" или "same" —

следуйте точно.

B L A C K S25

Прикроватная тумбочка с
вибратором
≈ 6 min

Займите с ней секс, лежа на спине на краю

кровати, а он стоит или стоит на коленях.

Она сама держит вибратор на низкой

мощности, а он сохраняет низкий темп и

сразу же останавливается на "stop".
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