| THE SPARK - Wild - ark 1

WILD GL1 WILD GL2 WILD GL3
Knuten till séingen Lugna kommandon Byt ut styrningen

=7 min =7 min =7 min
Knyt din partners handleder [6st till Kom dverens om ett stoppord forst, och gor Kom forst 6verens och kom Gverens om ett
sanggaveln med en mjuk halsduk eller bara detta om bada tydligt vill ha det. Ge din stoppord. Gor detta bara om béda tydligt vill
manschetter som enkelt kan tas av. Gor bara partner korta, lugna meddelanden: "lie down det. Den ena tar 6ver all kontroll i fem minuter:
detta om bada tydligt vill det, och kommer here", "don't move", "breathe calmly". Lat din ger korta kommandon, bestammer tempo och
Overens om ett stoppord forst. Stimulera lugnt partner folja varje meddelande medan du varje beroring, och den andra lyder exakt. Byt
med hand och mun, gdrna med vibrator om trycker langsamt och kontrollerar takten. sedan roller. Den som foljer kan nar som helst
bada vill. Den bundna personen kan nédr som Partnern kan séga "stop" nar som helst, och da sdga "stop" och sedan stannar allt direkt.
helst sdga "stop" och sedan slapper du direkt stannar allt direkt.
allt.

WILD GL4 WILD GL5 WILD GL6
Hon ger upp kontrollen Hinderna ovanfor Inbunden och blind

=7 min hUVUdet =7 min
Lat henne ge upp kontrollen helt. Gor bara =7 min Fast din partners handleder l6st med en mjuk
detta om bada tydligt vill det, och kommer Be din partner sétta ihop handlederna ovanfér halsduk eller manschetter och bind for 6gonen
dverens om ett stoppord forst. Du bestimmer huvudet och ligga still. Gér bara detta om bida for dem. Gor bara detta om bédda tydligt vill
tempot och all beréring till klitoris och resten tydligt vill det, och kommer éverens om ett det, och kommer 6verens om ett stoppord
av kroppen. Hall henne pa kanten lange innan stoppord forst. H&ll dem lugnt pa plats med forst. Beror ldngsamt och oforutsagbart med
du slapper taget. Hon valjer bara verktyg: ena handen och anvind den andra handen hand och mun. Den bundna personen kan nar
hand, mun eller vibrator. Hon kan séga "stop" och munnen p& honom. Han kan séga "stop"” som helst sdga "stop" och sedan slédpper du
ndr som helst och sedan stannar allt direkt. nér som helst och du slapps omedelbart. direkt allt.
WILD GL7 WILD GL8 WILD GL9
Partnern kontrollerar allt  Klapp som bygger Overgripande hartiste

=7 min =7 min =7 min
Lat din partner skota allt. Gor bara detta om Kom dverens om ett stoppord innan ni borjar, Kom dverens om ett stoppord forst, och gor
bada tydligt vill det, och kommer Gverens om och gor bara detta om ni bada tydligt vill ha bara detta om bada tydligt vill ha det. Samla
ett stoppord forst. Partnern ger korta besked det. Klappa botten latt med en platt, kupad ihop haret langst ner pa huvudet, néra
om tempo och beréring, och du foljer exakt hand, ett sméll i taget, alltid pa botten eller harbotten och sténg handen lugnt. Dra jamnt
utan att ta over. Om du vill ha samlag styr din laret. Borja sa latt att det nastan kittlar, och och bestamt, aldrig ett ryck och aldrig mot
partner sjalv djupet och hastigheten. Partnern oOka styrkan bara nar din partner sager "more". nacken. Hall ett 6gonblick, slapp forsiktigt och
kan sdga "stop" nar som helst, och da stannar Stoppa allt omedelbart pa "stop". aterigen ar det bara att dra pa "more" - stanna
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allt direkt. omedelbart pd "stop".
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THE SPARK - Wild - ark 2

WILD GL10 WILD GL11 WILD GL12
Litt bitande Fast nypning Hon rusar f6rbi toppen

=7 min =7 min =7 min
Kom dverens om ett stoppord forst, och gor Kom dverens om ett stoppord forst, och gor Lat henne halla i chockvagsleksaken sjalv och
bara detta om bada tydligt vill ha det. Placera bara detta om bada tydligt vill ha det. Nyp fortsatt forbi den forsta orgasmen. Ligg néra,
tanderna mjukt mot partnerns axel eller lar, forsiktigt och bestamt ihop din partners brost kyssa henne och hall runt henne medan hon
med latt tryck och aldrig mot halsen eller eller innerlar. Hall i nypen en stund och slapp kontrollerar allt. Hon fortsatter bara sa lange
ansiktet. Vaxla mellan att forsiktigt bita och forsiktigt. Borja knappt méarkbar, 6ka trycket hon vill och sléapper omedelbart "stop". Kom
kyssa samma plats. Bit lite hardare bara pa bara pa "more", ga "calmer" nér partnern ber 6verens om spelet forst, och bara om bada
"more" och slapp omedelbart pa "stop". om det och sluta omedelbart pa "stop". tydligt vill ha det.
WILD GL13 WILD GL14 WILD GL15
Dubbel stimulering Penisring och vibrator Penisring under samlag

=7 min =7 min =7 min
For forsiktigt in den vibrerande dildon i henne Satt pa penisringen nér din partner &r redo, Ha samlag med penisringen pa honom och
med mycket glidmedel och hall samtidigt och kor en vibrator med lite glidmedel langs hall en vibrator mot klitoris samtidigt med
stotvagsleksaken mot hennes klitoris. Hon styr skaftet och roten av penis samtidigt. Partnern lugna, gungande rorelser. Hon styr vibrationen
bada krafterna med "more", "less" eller "stop". styr vibrationen med "up", "down" eller "stop". med "more", "less" eller "stop". Ta av ringen
GOr bara detta om bada tydligt vill det, och Ta bort ringen omedelbart vid smarta eller omedelbart om du kdnner ndgot obehag och
kommer dverens om ett stoppord forst. domningar. Gor detta bara om bada tydligt vill anvand den inte for lange. Gor bara detta om

det. bada tydligt vill det, och kommer Gverens om
ett stoppord forst.

WILD GL16 WILD GL17 WILD GL18
Tvéa leksaker pA honom Ett finger, handen pé Ett finger, mun pi henne

=7 min henne =7 min
Flytta en vibrator till penishuvudet och en =7 min Kom Gverens om ett stoppord och gor detta
massagepinne till roten av penis samtidigt, Kom &verens forst och gor bara detta om bada bara om bada tydligt vill det. Ha massor av
med lite glidmedel. Partnern kontrollerar tydligt vill det. Anvand mycket smérjmedel, glidmedel och korta naglar redo. For forsiktigt
styrkan pd bdda med "more", "less" eller korta naglar och for férsiktigt in ett finger i den in ett finger i botten av den forsta leden och
"stop". Borja lagt och 6ka bara till "more". Gor forsta leden. Hall fingret stilla ett 6gonblick hall det helt stilla. Placera munnen mjukt mot
bara detta om bada tydligt vill det, och medan hon vénjer sig, och stryk forsiktigt klitoris samtidigt. Ror fingret lite bara nar hon
kommer dverens om ett stoppord forst. hennes Klitoris med din andra hand. Sma3 sager "more", folj ditt andetag och dra lugnt ut
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rorelser endast pa "more", dra ut lugnt pa pa "stop".

"stop".
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WILD GL19

Hon kontrollerar sitt
finger

Lat henne bestdmma takten och gor bara detta
om bada tydligt vill det. Anvand mycket
glidmedel och korta naglar, och for lugnt in ett
finger i hennes rumpa, bara till den forsta
delen, nér hon sager "clearly yes". Hall helt tyst
tills hon fragar efter "more". Placera den andra
handen lugnt pa klitoris. F6lj hennes andning

2n

och dra ut pa "stop".

WILD GL22

Bakifran med harfiste

=7min

Kom dverens om ett stoppord forst, och gor
bara detta om bada tydligt vill ha det. Ha
samlag bakifran, samla ihop din partners har
néra harbotten och dra smidigt och lugnt —
aldrig mot nacken, aldrig i ryck. Placera den
andra handen framat dar din partner vill ha
den och borja i lugn takt. Dra hardare eller
fortare bara pa "more" och slapp omedelbart
pa "stop".

WILD GL25

Massera stick mot klitoris

=7min

Kom dverens om ett stoppord forst, och gor
bara detta om bada tydligt vill ha det. Partnern
valjer en position: pa toppen eller i skeden. Ha
samlag medan partnern haller en massagestav
mot klitorisomradet. Hall dig stadig och f6l;
din partners takt s att pinnen &r i vila. Oka
bara till "more" och stoppa allt omedelbart pa
"stop".

THE SPARK - Wild - ark 3

WILD GL20

Ett finger och hand pa
penis

Kom 6verens forst och gor bara detta om bada
tydligt vill det. Anvand mycket smorjmedel,
korta naglar och for forsiktigt in ett fingeri den
forsta leden. Hall fingret helt stilla ett
6gonblick medan din partner vénjer sig. Linda

forsiktigt runt penis med andra handen

samtidigt. Sma rorelser endast pa "more", dra
ut lugnt pa "stop".
WILD GL23
Fasthallen handled

=7 min

Kom dverens om ett stoppord forst, och gor
bara detta om bada tydligt vill ha det. Ha sex
ansikte mot ansikte och hall din partners
handleder stadigt mot madrassen ovanfor
huvudet - stadigt och sakert, men latt att ta sig
loss fran. Borja lugnt och 6ka bara till "more".

2

Slapp taket omedelbart pa "stop".

WILD GL21

Ett finger, mun honom

=7min

Kom 6verens om ett stoppord och gor detta
bara om bada tydligt vill det. Ha massor av
glidmedel och korta naglar redo. For forsiktigt
in ett finger till den forsta leden och hall det
helt stilla. Anvdnd munnen lugnt pa honom
samtidigt. Ror bara fingret lite ndr han sager
"more", f6lj ditt andetag och dra lugnt ut pa
"stop".

WILD GL24

Djup vinkel, du styr

=8 min
Ha samlag i en djup vinkel dar du kontrollerar
djupet, medan partnern har det stoppande

ordet. Gor bara detta om bada tydligt vill det,
och kommer 6verens om ett stoppord forst.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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