
THE SPARK · Wild · ark 1

W I L D GL1

Knuten till sängen
≈ 7 min

Knyt din partners handleder löst till

sänggaveln med en mjuk halsduk eller

manschetter som enkelt kan tas av. Gör bara

detta om båda tydligt vill det, och kommer

överens om ett stoppord först. Stimulera lugnt

med hand och mun, gärna med vibrator om

båda vill. Den bundna personen kan när som

helst säga "stop" och sedan släpper du direkt

allt.

W I L D GL2

Lugna kommandon
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord först, och gör

bara detta om båda tydligt vill ha det. Ge din

partner korta, lugna meddelanden: "lie down

here", "don't move", "breathe calmly". Låt din

partner följa varje meddelande medan du

trycker långsamt och kontrollerar takten.

Partnern kan säga "stop" när som helst, och då

stannar allt direkt.

W I L D GL3

Byt ut styrningen
≈ 7 min

Kom först överens och kom överens om ett

stoppord. Gör detta bara om båda tydligt vill

det. Den ena tar över all kontroll i fem minuter:

ger korta kommandon, bestämmer tempo och

varje beröring, och den andra lyder exakt. Byt

sedan roller. Den som följer kan när som helst

säga "stop" och sedan stannar allt direkt.

W I L D GL4

Hon ger upp kontrollen
≈ 7 min

Låt henne ge upp kontrollen helt. Gör bara

detta om båda tydligt vill det, och kommer

överens om ett stoppord först. Du bestämmer

tempot och all beröring till klitoris och resten

av kroppen. Håll henne på kanten länge innan

du släpper taget. Hon väljer bara verktyg:

hand, mun eller vibrator. Hon kan säga "stop"

när som helst och sedan stannar allt direkt.

W I L D GL5

Händerna ovanför
huvudet
≈ 7 min

Be din partner sätta ihop handlederna ovanför

huvudet och ligga still. Gör bara detta om båda

tydligt vill det, och kommer överens om ett

stoppord först. Håll dem lugnt på plats med

ena handen och använd den andra handen

och munnen på honom. Han kan säga "stop"

när som helst och du släpps omedelbart.

W I L D GL6

Inbunden och blind
≈ 7 min

Fäst din partners handleder löst med en mjuk

halsduk eller manschetter och bind för ögonen

för dem. Gör bara detta om båda tydligt vill

det, och kommer överens om ett stoppord

först. Berör långsamt och oförutsägbart med

hand och mun. Den bundna personen kan när

som helst säga "stop" och sedan släpper du

direkt allt.

W I L D GL7

Partnern kontrollerar allt
≈ 7 min

Låt din partner sköta allt. Gör bara detta om

båda tydligt vill det, och kommer överens om

ett stoppord först. Partnern ger korta besked

om tempo och beröring, och du följer exakt

utan att ta över. Om du vill ha samlag styr din

partner själv djupet och hastigheten. Partnern

kan säga "stop" när som helst, och då stannar

allt direkt.

W I L D GL8

Klapp som bygger
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord innan ni börjar,

och gör bara detta om ni båda tydligt vill ha

det. Klappa botten lätt med en platt, kupad

hand, ett smäll i taget, alltid på botten eller

låret. Börja så lätt att det nästan kittlar, och

öka styrkan bara när din partner säger "more".

Stoppa allt omedelbart på "stop".

W I L D GL9

Övergripande hårfäste
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord först, och gör

bara detta om båda tydligt vill ha det. Samla

ihop håret längst ner på huvudet, nära

hårbotten och stäng handen lugnt. Dra jämnt

och bestämt, aldrig ett ryck och aldrig mot

nacken. Håll ett ögonblick, släpp försiktigt och

återigen är det bara att dra på "more" - ​​stanna

omedelbart på "stop".
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W I L D GL10

Lätt bitande
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord först, och gör

bara detta om båda tydligt vill ha det. Placera

tänderna mjukt mot partnerns axel eller lår,

med lätt tryck och aldrig mot halsen eller

ansiktet. Växla mellan att försiktigt bita och

kyssa samma plats. Bit lite hårdare bara på

"more" och släpp omedelbart på "stop".

W I L D GL11

Fast nypning
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord först, och gör

bara detta om båda tydligt vill ha det. Nyp

försiktigt och bestämt ihop din partners bröst

eller innerlår. Håll i nypen en stund och släpp

försiktigt. Börja knappt märkbar, öka trycket

bara på "more", gå "calmer" när partnern ber

om det och sluta omedelbart på "stop".

W I L D GL12

Hon rusar förbi toppen
≈ 7 min

Låt henne hålla i chockvågsleksaken själv och

fortsätt förbi den första orgasmen. Ligg nära,

kyssa henne och håll runt henne medan hon

kontrollerar allt. Hon fortsätter bara så länge

hon vill och släpper omedelbart "stop". Kom

överens om spelet först, och bara om båda

tydligt vill ha det.

W I L D GL13

Dubbel stimulering
≈ 7 min

För försiktigt in den vibrerande dildon i henne

med mycket glidmedel och håll samtidigt

stötvågsleksaken mot hennes klitoris. Hon styr

båda krafterna med "more", "less" eller "stop".

Gör bara detta om båda tydligt vill det, och

kommer överens om ett stoppord först.

W I L D GL14

Penisring och vibrator
≈ 7 min

Sätt på penisringen när din partner är redo,

och kör en vibrator med lite glidmedel längs

skaftet och roten av penis samtidigt. Partnern

styr vibrationen med "up", "down" eller "stop".

Ta bort ringen omedelbart vid smärta eller

domningar. Gör detta bara om båda tydligt vill

det.

W I L D GL15

Penisring under samlag
≈ 7 min

Ha samlag med penisringen på honom och

håll en vibrator mot klitoris samtidigt med

lugna, gungande rörelser. Hon styr vibrationen

med "more", "less" eller "stop". Ta av ringen

omedelbart om du känner något obehag och

använd den inte för länge. Gör bara detta om

båda tydligt vill det, och kommer överens om

ett stoppord först.

W I L D GL16

Två leksaker på honom
≈ 7 min

Flytta en vibrator till penishuvudet och en

massagepinne till roten av penis samtidigt,

med lite glidmedel. Partnern kontrollerar

styrkan på båda med "more", "less" eller

"stop". Börja lågt och öka bara till "more". Gör

bara detta om båda tydligt vill det, och

kommer överens om ett stoppord först.

W I L D GL17

Ett finger, handen på
henne
≈ 7 min

Kom överens först och gör bara detta om båda

tydligt vill det. Använd mycket smörjmedel,

korta naglar och för försiktigt in ett finger i den

första leden. Håll fingret stilla ett ögonblick

medan hon vänjer sig, och stryk försiktigt

hennes klitoris med din andra hand. Små

rörelser endast på "more", dra ut lugnt på

"stop".

W I L D GL18

Ett finger, mun på henne
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord och gör detta

bara om båda tydligt vill det. Ha massor av

glidmedel och korta naglar redo. För försiktigt

in ett finger i botten av den första leden och

håll det helt stilla. Placera munnen mjukt mot

klitoris samtidigt. Rör fingret lite bara när hon

säger "more", följ ditt andetag och dra lugnt ut

på "stop".
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W I L D GL19

Hon kontrollerar sitt
finger
≈ 7 min

Låt henne bestämma takten och gör bara detta

om båda tydligt vill det. Använd mycket

glidmedel och korta naglar, och för lugnt in ett

finger i hennes rumpa, bara till den första

delen, när hon säger "clearly yes". Håll helt tyst

tills hon frågar efter "more". Placera den andra

handen lugnt på klitoris. Följ hennes andning

och dra ut på "stop".

W I L D GL20

Ett finger och hand på
penis
≈ 7 min

Kom överens först och gör bara detta om båda

tydligt vill det. Använd mycket smörjmedel,

korta naglar och för försiktigt in ett finger i den

första leden. Håll fingret helt stilla ett

ögonblick medan din partner vänjer sig. Linda

försiktigt runt penis med andra handen

samtidigt. Små rörelser endast på "more", dra

ut lugnt på "stop".

W I L D GL21

Ett finger, mun honom
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord och gör detta

bara om båda tydligt vill det. Ha massor av

glidmedel och korta naglar redo. För försiktigt

in ett finger till den första leden och håll det

helt stilla. Använd munnen lugnt på honom

samtidigt. Rör bara fingret lite när han säger

"more", följ ditt andetag och dra lugnt ut på

"stop".

W I L D GL22

Bakifrån med hårfäste
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord först, och gör

bara detta om båda tydligt vill ha det. Ha

samlag bakifrån, samla ihop din partners hår

nära hårbotten och dra smidigt och lugnt —

aldrig mot nacken, aldrig i ryck. Placera den

andra handen framåt där din partner vill ha

den och börja i lugn takt. Dra hårdare eller

fortare bara på "more" och släpp omedelbart

på "stop".

W I L D GL23

Fasthållen handled
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord först, och gör

bara detta om båda tydligt vill ha det. Ha sex

ansikte mot ansikte och håll din partners

handleder stadigt mot madrassen ovanför

huvudet - stadigt och säkert, men lätt att ta sig

loss från. Börja lugnt och öka bara till "more".

Släpp taket omedelbart på "stop".

W I L D GL24

Djup vinkel, du styr
≈ 8 min

Ha samlag i en djup vinkel där du kontrollerar

djupet, medan partnern har det stoppande

ordet. Gör bara detta om båda tydligt vill det,

och kommer överens om ett stoppord först.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

Massera stick mot klitoris
≈ 7 min

Kom överens om ett stoppord först, och gör

bara detta om båda tydligt vill ha det. Partnern

väljer en position: på toppen eller i skeden. Ha

samlag medan partnern håller en massagestav

mot klitorisområdet. Håll dig stadig och följ

din partners takt så att pinnen är i vila. Öka

bara till "more" och stoppa allt omedelbart på

"stop".



THE SPARK · Wild · ark 3 · bakside

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D

THE SPARK

L E V E L  7  ·  W I L D


