| THE SPARK - Yellow - ark 1

YELLOW Y1 YELLOW Y2 YELLOW Y3
Varm rygg Mild 6gonbindel Fran panna till t
=3 min =3 min =3 min

Placera bada handerna under din partners
topp och stryk sakta 6ver ryggen. Anvand en
platt hand och ett jamnt tempo.

Fraga om din partner vill ha 6gonbindel. Kyss Kyssa din partner fran panna till ta utan att ga
forsiktigt deras hand, nacke, kind och axel. under deras underklader. Hall tempot
Avsluta med en mild kyss pd munnen. ldngsamt.

Midja och hofter Sdangens kant Tillbaka till brostet

Hall din partner runt midjan eller héfterna. Dra

dem néra, kyss dem och slappna av lite igen.

Lat din partner sitta pa sdngkanten. Sta eller Satt dig bakom din partner. Kyssa deras nacke
sitt ndra och kyss medan dina hander vilar pa och stryk deras mage, brost eller armar 6ver
rygg, lar eller hofter. klader eller underklader.

YELLOW Y7 YELLOW Y8 YELLOW Y9
Nistan avstingd Lar over klader En 6nskan
=3 min =3 min =3 min
Stryk insidan av din partners lar 6ver klader Be din partner om en enkel 6nskan: "kyss har",
eller underklader. Flytta dig inte hela vagen ini "hall har" eller "stryka har". F6lj deras 6nskan.

intima omraden.

Dra av din partners topp halvvags och pausai
fem sekunder. Kyss huden som dyker upp och
fraga med 6gonen innan du tar av dig plagget
hela vagen.
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Nedre rygg och botten

Massera din partners nedre rygg, hofter och
botten over klader eller underklader. Anvand
en lugn, fast hand.

YELLOW Y13

Vibration over kliader

=3 min

Anvand en vibrator 6ver din partners klader
eller underklader pa lar, rygg, hoft eller mage.
Borja pa en lag installning. Inte direkt intimt
an.

YELLOW Y16
Nacke, ora, axel
=3 min

Kyssa din partners nacke, 6ra och axel. Anvand
mjuka lappar och varm andedrékt.

THE SPARK - Yellow - ark 2

YELLOW Y11
Kyssar och hinder
=3 min

Kyssa din partner medan dina hdnder ror sig
under toppen eller langs bar hud. Hall
berdringen varm och langsam.

YELLOW Y14
Under ticket
=3 min

Ligg ndra din partner under tacket. Kyss och
ror over klader eller underklader.

YELLOW Y17

Hand 6ver hand

=3 min

Lagg din hand 6ver din partners hand. Lat dem
styra bada hénderna dér det kanns bra, dver
klader eller underklader. Folj takten och
trycket de visar, utan att ta over.

YELLOW Y12
En liten hudremsa
=2 min

Hitta en liten remsa av bar hud pa mage, rygg,
axel eller hoft. Kyss den langsamt.

YELLOW Y15
Din partners favorit
=3 min

Fraga din partner var det kénns bra att bli kysst
eller rord just nu. Hall det forsiktigt.

YELLOW Y18
Underkliders griansen
=3 min

ROr runt kanten pa din partners underkléder,
men inte under den. Kyssa deras mage, hoft
eller lar mellan varje rorelse.
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THE SPARK - Yellow - ark 3 |

YELLOW Y19 YELLOW Y20 YELLOW Y21
Platt hand eller En hand med olja Langa kappor
fingertoppar ~3min ~3min

=3min Varm lite intim massageolja i handflatan — om Placera bada handflatorna langst ner pa din
Strék din partners rygg forst med hela handen, du tar pa dig't have it, use a lubricant. Never partner's back. Stroke slowly upwards with
sedan bara med fingertopparna. Anvind pour directly onto the skin. Stroke your one hand on each side of the spine, out over
samma rutt och samma lugna tempo bda partner's rygg omvaxlande med den oljade the shoulders and down the sides. Repeat in
gangerna. Fraga partnern: "flat hand or handen och den torra handen, och till sist the same calm rhythm. Use intimate massage
fingertips?" Fortsatt med vilken partner som fragar: "oil or without?" Fortsatt med vilken oil — if you don' om du inte har det, anvand
helst. partner du an véljer. glidmedel.

YELLOW Y22 YELLOW Y23 YELLOW Y24
Sesamfron och ris Fem platser, fem nummer  Lugn virme
=3 min =3 min =3 min
Ligga ansikte mot ansikte. Flat ihop dina armar Kyssa och stryk fem stéllen pa din partner, eni Gnid ihop handflatorna tills de ar riktigt
och ben tétt in i varandra's, so close that you taget: nacke, skulderblad, landrygg, mage och varma. Placera en hand pa din partners mage
can feel the other's andetag. Ligg sa hér, kyss hoft. Partnern ger varje plats ett nummer fran och en pa landryggen, hud mot hud, och hall
lugnt och &t hdnderna smeka din rygg. "one" till "five". Ga tillbaka till platsen som dem helt stilla i en minut medan du andas i
vann och stanna dar ett bra tag. samma takt. Avsluta med ett enda langsamt
slag.

YELLOW Y25

Spegellook

=3 min

Sta bakom din partner framfor spegeln. Stryk
din partners axlar, armar och mage ldngsamt
samtidigt som du behaller 6gonkontakten i
spegeln. Partnern sdger "continue" nér du
byter plats. Att se och kdnna pa samma géng
gor beroringen starkare.
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