THE SPARK - Orange - ark 1

ORANGE 01 ORANGE 02 ORANGE 03
Kyssar 6ver underklider Brostfokus Vibrator 6ver
=3 min =4 min underklﬁ.der
Kyssa din partner genom eller runt Kyss och stryk din partners brost eller brost. =3 min
underkléderna, pa hofterna, magen och laren. Borja med en platt hand och mjuka kyssar och Anvind en vibrator Gver din partners
Hall det latt och retsamt. fraga om de vill ha mer press eller intensitet.

underklader. Bérja pa en lag installning och 1t
dem bestamma om de ska 6ka den.

ORANGE 04 ORANGE 05 ORANGE 06
Fokusera pa henne, Fokusera pa honom, Avslappnande massage
forsiktigt forsiktigt ~5min

=amin =4min L&t din partner ligga pa rygg med slutna 6gon,
Nu &r det hennes tur. L3t henne ta din hand Nu &r det hans tur. Kyss hans mage, héfter och garna med 6gonbindel. Anvénd intim
och placera den dér hon vill bli vidrérd 6ver inre [ar och ror dig ldngsamt mot omradet runt massageolja. Gor langsamma cirklar frén
eller runt sina underklader. Félj plats, tryck hans underklader. Hall det lekfullt och lugnt. bréstkorgen Gver magen och laren till vaderna
och takt hon visar, utan att ta éver. med en platt hand. Vila lite vid ljumsken och

insidan av laren, stryk sedan forsiktigt bakat
och avsluta med mjuka pussar pd magen.

ORANGE 07 ORANGE 08 ORANGE 09
Ogonbindel Varmt vatten Hitta rytmen
=4 min =3 min =4min

Prova samma mjuka kyss pa tre stéllen: nacke,
brost och innerlar. Fraga vilken plats som
kandes bast, stanna sedan dar med samma
rytm i minst en minut.

Fraga om din partner skulle vilja anvdnda Ta en varm dusch tillsammans. Tvatta
ogonbindel. Kyss forsiktigt deras mage, brost, varandras axlar, rygg, mage, ben och fétter. Lat
lar och hofter. Om de vill, avsluta med nagra den som tar emot védgleda det som kanns bra.

mjuka kyssar nara eller 6ver deras
underklader.
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THE SPARK - Orange - ark 2

ORANGE 010 ORANGE 011 ORANGE 012
Botten och lar Bara lappar Hennes tur
=4min =3min =4min

Massera din partners botten och lar. Anvéand Anvéand endast lappar, kinder och andetag pa Stimulera hennes klitorisomrade 6ver hennes

olja eller glidmedel pa yttre hud om det kénns din partners hals, brost, mage och larien underkldder med fingertopparna i

ratt. minut. Hall hdnderna bakom ryggen, lagg dem ldngsamma, jamna cirklar. Hall trycket latt och
sedan forsiktigt pa deras hofter och avsluta stadigt och |4t henne justera med "mer" eller
med en liten kyss. "mindre".

ORANGE 013 ORANGE 014 ORANGE 015
Kropp mot kropp Tva minuter vardera Sédg det innan du gor det
=4 min =4 min =4min

Gnid langsamt din kropp mot din partners, Utforska din partners underkldder med Viska in din partner's ear exactly what you are

hud mot hud, med vikten pa hofter och lar. handerna for din egen nyfikenhet — kdnn going to do: "Now I'm kommer att kyssa dig

Anvénd smorjmedel pa yttre hud om strukturen, varmen och formen. Var kort om ldngst ner pa magen." Vénta tre lugna andetag

friktionen blir obekvam. brostet och intima omraden etc. Partnern och gor sedan exakt vad du sa - aldrig igen.
sager bara "stop" om nagot ar obehagligt. Byt Upprepa med nya stéllen runt underkladerna.
roll nér tva minuter har gatt. Loftet som halls &r halva nojet.

ORANGE 016 ORANGE 017 ORANGE 018
Ebb och flod Lat det puttra Partnern bestimmer
~4min ~4min takten

Stryk forsiktigt din partner's stomach, hips Kyssa din partner intensivt i tva minuter - =4min

and thighs. Stay by the edge of your partner's hénderna i haret, kroppen néra kroppen i Mannen ligger pa rygg. Kvinnan sitter 6ver din

underkléder i bara tvd sekunder och glid pa till underklader. Stanna sedan helt, efter héft i sina underklider och rér sig mot dig i sin

en tystare plats. Vand tillbaka lite langre varje 6verenskommelse, och lagg dig bredvid egen takt och vinkel. Mannen kan h3lla

varv, som ett tidvatten. Partnern sager "stay" varandra i en minut utan att réra. Vet hur handerna lugnt pa sin partners héfter utan att

nar du maste stanna dar. mycket som hander i kroppen nar inget styra. Kvinnan sager "hold" for ett fastare
hander. En av er sager "continue" ndr minuten grepp och "let go" for frihet — och bestaimmer

ar ute. nar det racker.
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ORANGE 019

Sving mot handen

=4 min

Vila en platt, stilla hand 6ver din partners
underklader med ett jamnt, hart tryck — inga
rorelser fran dig. Partnern gungar med
hofterna mot handen i sin egen rytm. Ditt jobb
ar att halla trycket jamnt, som en vagg mot
ansikte. Partnern justerar med "heavier" eller
"lighter".

ORANGE 022

Kortfattat, sa vidare

=4 min

Strok honom 6ver hans underkldder vid korta
besok: nagra sekunder 6ver hans penis, sedan
pa magen och laren och ryggen. Lat dina
fingertoppar ocksa kort réra pungen och roten
av penis. Det ar utbytet som bygger. Stanna
inte ndgonstans forran han sager "stay there."

ORANGE 025

Fyra kyssar, ett lar

=4 min

Ge din partner fyra kyssar pd insidan av laret,
en av varje sort: helt latt, med mjukt tryck,
med ldpparna som fangar en bit av huden och
med tungspetsen. Partnern utser vinnaren
med en enda "den". Upprepa den vinnande
kyssen langsamt langs kanten pa din partners
underklader.

THE SPARK - Orange - ark 3

ORANGE 020

Tyst mun med tysta
kyssar

=4 min

Sénk dina lappar tyst till din partner 6ver
deras underklader och &t vdrme och
andedrakt arbeta i en halv minut. Kyss fyra
mjuka kyssar genom tyget. Ta inte bort det om
inte din partner tydligt vill det. Efterat valjer de
mellan fler kvardrdjande kyssar eller ga vidare
till nasta kort.

ORANGE 023

Varm olja pa brosten

=4 min

Varm intim massageolja mellan handflatorna -
om du inte har det, anvand glidmedel. Hall
aldrig direkt pa huden. Massera hennes brost i
stora, langsamma cirklar fran utsidan och in,
spara brostvartorna till slutet, bara knappt.
Hon styr med "more" och "easier".

ORANGE 021

Tryck pa utandning

=4 min

Hitta din partner's breath with a flat hand on
your sternum. Then stroke down the chest,
abdomen and thighs only on your partner's
utandning och vila din hand helt stilla pa
inandningen. Mot blicken nar det kanns
naturligt. Lat din partners andetag sétta
farten.

ORANGE 024

Partnern moter vibratorn

=4 min

Hall vibratorn pa lag effekt helt stilla mot din
partner's underwear, with a firm hand. The
partner moves his hips against it and finds
space and pressure himself — the fabric
cushions, and that's punkten. Flytta den bara
nar din partner sager "move".
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