The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Kvinnan bekvamt - =6 min

En mottagande position dar hon ligger bekvamt och allt nar.

Forberedelse: Hon ligger pa rygg med en kudde under huvudet och gérna en under knéna eller hoften. Du
ligger eller sitter bredvid den.

Vinkel: Kudden under knana slapper pa spanningen i magen och héfterna, sa hon kan ta emot utan att halla i
nagot sjalv.

Tempo: Borja med mjuka kyssar och hander pa mage och lar. Ga for direkt noje bara nar hon arvarm.
Hander: Anvand handen, munnen eller vibratorn lugnt. Smorjmedel fér direkt handstimulering.

Avstamning: Fraga en gang: "More, less or the same?" Folj svaret utan att dndra allt.

Justering: Om hon blir spand, g tillbaka till lugn berdring. Justera dynan tills vinkeln kdnns som att den vilar.

R11 Upp till brostet - =5 min

Mottagaren vilar mot ditt brost — tatt bakom, hdnderna framfor.

Forberedelse: Sitt mot sanggaveln med en kudde bakom ryggen. Mottagaren sitter mellan dina ben och lutar
sig mot ditt brost.

Vinkel: Mottagaren vilar hela sin tyngd pa dig och kan sénkas helt. Du nar nacken, brostet, magen och laren
framifran.

Tempo: Borja med kyssar pa halsen och lugna hdander pa mage och brost. Lat det bygga langsamt.

Hander: Dina hander arbetar framifran dar mottagaren vill. Smérjmedel vid direktkontakt.

Avstamning: Mottagaren lagger sin hand over din och flyttar den dit den ar bast.

Justering: Om din rygg blir trétt, lagg fler kuddar bakom den. Mottagaren kan luta hofterna nagot framat for
battre vinkel.

R12 Hand i hand i sida liggande - =5 min

Ligg sida vid sida ansikte mot ansikte dar du ger samtidigt — i samma lugna takt.

Forberedelse: Ligg pa sidan mot varandra, tillrdckligt nara for att kyssas. Var och en av er har en hand fri.
Vinkel: Att ge samtidigt gor att ingen bara vantar pa sin tur. Spegla varandras tempo istéllet for att tavla.
Tempo: Haller med om att halla det lugnt. Om du saktar ner, féljer din partner efter.

Hander: Anvand din fria hand med smd&rjmedel. Den andra armen kan vila under partnerns nacke.
Avstamning: Viska: "Same beat?" Ett leende ar ocksa ett svar.

Justering: Om du tappar rytmen, sluta och kyssas lite. Den ena kan alltid ge medan den andre vilar.



L1 Missionar med kudde - = 7 min

En lugn missionsvariant dér vinkeln fungerar for henne.

Forberedelse: Ha missiondarsamlag: hon ligger pa rygg med en fast kudde under landryggen eller hofterna,
han 6ver henne med sin vikt pd underarmarna.

Vinkel: Kudden lutar upp hennes backen nagot. Han ligger hogt, sé hans kropp vilar mot klitorisomradet
istallet for att rora sig rakt in och ut.

Tempo: Lugna, gungande rorelser med jamn kontakt. Rytm ar viktigare an djup och hastighet.

Hander: Hon kan ldgga hdnderna pa hans nedre rygg och visa den rytm hon vill. En vibrator mellan er ar
valfritt.

Avstamning: Han fragar: "More pressure or the same?" Folj svaret utan att andra allt pa en gang.
Justering: Sla inte i vinkeln, flytta inte kudden upp eller ner lite, eller lagg hennes ben runt hans hofter.

L2 Hon pa toppen - = 7 min

Hon &r pa toppen och bestammer allt — rérelse, djup och takt.

Forberedelse: Ha sex med henne ovanpa: han ligger pa rygg och hon sitter ver honom med knéna pa vardera
sidan av hans hofter.

Vinkel: Uppratt skoter hon allt sjalv. Hon kan véxla mellan att sitta rakt och framatlutad, beroende pa vad som
passar henne bast.

Tempo: Hon bestimmer takten — han f6ljer hennes rérelser istallet for att ta Gver. Sma, gungande rorelser
fungerar ofta bast.

Hander: Hans hander stodjer hofterna eller stryker Gver laren och brostet. Hon kan ldgga sin egen hand eller
en vibrator var hon vill.

Avstamning: Han fragar en gédng: "Like that?" Hon svarar med "the same", "more" eller "quieter".

Justering: Om hennes knén blir trotta, lagg kuddar under dem - eller lagg dig lugnt pa sidan utan att slappa
taget om varandra.

L3 Sked med handen framfor - = 7 min

Sidovagn som &r gjord fér att hdlla — narhet bak, njutning fram.

Forberedelse: Ha sex med sked: ligg pa sidan med honom bakom henne, bada med kuddar under huvudet.
Hon lagger sitt Ovre ben nagot framat, pa en separat kudde.

Vinkel: Kudden under benet 6ppnar vinkeln utan att hon behdver hélla i nadgot sjalv. Borja ytlig och lugn.
Tempo: Sma3, tysta rorelser. Denna position handlar om uthallighet och lugn, inte snabbhet.

Hander: Hans hand ligger framfor - pa hennes mage, brost eller klitoris - eller haller en vibrator var hon vill.
Avstamning: Han fragar mjukt, "Right place?" Hon lagger sin hand 6ver hans och flyttar den om nagot kan
forbattras.

Justering: Somna hans arm, lagg den under hennes kudde. Om hon vill ha mer direkt stimulans later han
henne ta 6ver handen eller vibratorn sjalv.

L4 Kvinnligt fokus under sex - = 7 min

Hon viljer positionen for samlag - sked, hon pa toppen eller i kndet - s hennes framsida &r fri fé6r hand eller
vibrator.

Forberedelse: Hon véljer mellan skeden, henne pa toppen eller sittandes i hans kna. Poangen ar att ena
handen nar fram.

Vinkel: Enbart samlag ger manga kvinnor for lite direkt stimulans. En fri front innebar att hon far bada
samtidigt.

Tempo: Hall samlaget lugnt och stadigt, sa att handen framfér kan behalla sin egen stadiga rytm.

Hander: Hans eller hennes hand - eller en [dgeffektvibrator - arbetar stadigt framfér. Byt inte teknik for ofta.
Avstamning: Han fragar, "Right place?" Hon r6r sin hand om nagot kan forbattras.

Justering: Om rytmerna kraschar, lat samlaget sta nastan stilla en stund medan handen fortsétter.



L5 Ansikte mot ansikte i sidoliggande - =7 min

Sidolager vanda mot varandra — tysta, nara och latta att justera.

Forberedelse: Ha samlag i sidolage vanda mot varandra. Hon lagger det Gversta benet 6ver hans hoft, garna
med en kudde under knat. Borja ytlig.

Vinkel: Benet 6ver hoften 6ppnar vinkeln utan anstréangning, och ansikte mot ansikte kan du kyssas och prata
mjukt hela vagen.

Tempo: Sma, tysta rorelser. Denna position ar gjord for att halla, inte for hastighet.

Hander: Bada har en hand fri: hall runt, stryk dver ryggen - eller lat en hand glida ner till henne.
Avstamning: Viska: "Good like that?" Hon svarar med ord eller genom att dra dig narmare.

Justering: Somna hans arm, lagg den under hennes kudde. Behover hon mer rullar du lugnt tills hon ar pa
topp.

L6 Vid sangen for henne - =7 min

Hon vid sdngkanten — han star, och hennes framsida ar helt fri.

Forberedelse: Hon ligger pa rygg med hofterna vid sdngkanten och en kudde under sig. Han star pa golvet
bredvid kanten. Ha samlag dar hon kontrollerar djupet med benen.

Vinkel: Stdende har han fria hdnder och hon vilar helt — och hela hennes framsida ar fri for hand eller vibrator.
Tempo: Lugn och stadig. Att sta ger mer kraft an han inser - hon satter gransen.

Hander: Hans hander: hofter, mage, brost - eller en lageffektvibrator dar hon vill.

Avstamning: Han fragar: "Good height?" Hon svarar kort, och du justerar med kuddar.

Justering: Blir det for intensivt gar han ner pa kna och anvdander munnen och handerna istllet.

L7 Ben samlades - =7 min

En missionsvariation med benen ihop — mer kontakt med mindre rérelse.

Forberedelse: Ha missiondrsamlag med benen ihop, garna med en kudde under héfterna. Han ligger éver
med sina knan pa utsidan av hennes.

Vinkel: Ledade ben ger mjukare kontakt och mer tryck pa ratt stallen — utan att ndgon behéver arbeta
hardare.

Tempo: Langsamma, gungande rorelser. Tryck och narhet gor jobbet, inte hastigheten.

Hander: Han vilar pa sina underarmar och kan kyssa henne hela tiden. Hon kan spanna och sléppa laren i sin
egen rytm.

Avstamning: Han fragar: "More pressure or the same?"

Justering: Om det kénns for tight, lagg kudden hogre under hofterna eller lat henne 6ppna benen lite.

L8 Hon pa magen med en kudde - = 7 min

Hon ligger helt platt pa mage pa en lag kudde — den mest vilsamma varianten som finns.

Forberedelse: Hon ligger platt pa mage med en lag kudde under hofterna och armarna under huvudet. Han
lagger sig lugnt ovanpa henne med tyngden pa sina egna armar, och ni har samlag ytligt och lugnt.

Vinkel: Helt platt, hon behdver inte halla i nagonting - hela kroppen vilar medan vinkeln fortfarande slar.
Tempo: Lugnt gungande, inga ryck. Lat vikten och narheten gora jobbet.

Hander: Han kysser hennes nacke och axlar. En hand kan glida under kudden, mot klitorisomradet.
Avstamning: Han fragar mjukt i hennes 6ra: "Good like that?"

Justering: Om det kénns lite for djupt, ta bort kudden helt - plattare ar tystare. Om hon vill ha mer, upp pa kné
med en storre kudde.



L9 Sitter med stéd - = 7 min

Han séatter sig mot gaveln, hon i hans kna med ryggen mot honom — hans hander ar fria framfér.
Forberedelse: Han sitter halvt tillbakalutad mot sanggaveln med kuddar bakom sig. Hon sitter i hans kna med
ryggen mot hans brost och riktar samlaget med fétterna pa madrassen.

Vinkel: Hon vilar mot honom och bestammer sjélv - och bada hans héander stracker sig fritt runt henne framfor.
Tempo: Sma, gungande rorelser. Hon lutar sig ndrmare for mindre och reser sig lite for mer.

Hander: Hans hander framfor: brostet, magen och klitorisomradet - eller sa haller han vibratorn medan hon
kontrollerar trycket.

Avstimning: Han viskar i hennes Ora: "Like that?"

Justering: Om hans ben blir domna, flytta till séngkanten. Hon kan vanda sig om nar som helst for narhet
ansikte mot ansikte.

L10 Lugnt gungande - =7 min

En missionsvariant dar han ligger hégt och gungar istéllet for att stéta.

Forberedelse: Ha samlag med missionar, men han glider upp nagra centimeter hogre an vanligt, sa hans
hofter vilar mot hennes.

Vinkel: Den hoga positionen gor att hans kropp vilar jamnt mot klitorisomradet under hela rorelsen — kontakt
hela tiden, inte bara daremellan.

Tempo: Svang ihop istdllet for att stéta — sma rorelser i gemensam rytm, langsammare &n vad som kéanns
naturligt.

Hénder: Han vilar pa underarmarna; hon lagger hdnderna pa hans nedre rygg och visar rytmen.
Avstamning: Han fragar: "Right pressure?" Hon justerar honom med handerna.

Justering: Om du tappar kontakten, stanna helt i nagra sekunder med full kontakt och bérja om darifran.

L11 Hennes kombination - =7 min

Hon sétter ihop kvéllen: stallningstagande, tillagg och avslutning.

Forberedelse: Hon véljer positionen - fran korten eller fritt. Han forbereder det hon pekar pa: kuddar,
glidmedel, leksaker.

Vinkel: Whoever knows best what hits, decides. His task is to follow her plan, not improve it.

Tempo: Hennes, hela vagen. She says when something needs to be changed.

Hander: Dar hon placerar dem. Hon kan réra hans hdander langs vagen utan att forklara.
Avstamning: He only asks if something is unclear: "Like that?"

Justering: Om hon andrar sig halvvégs sa ar det en del av planen. New position, new addition — he follows.

S8 Bakifran med kudde - = 7 min

En trygg och lugn variant bakifran dér hon vilar helt.

Forberedelse: Hon ligger pd mage med en stor kudde under héfterna och armarna under huvudet. Han
knabojer bakom henne och ni har samlag som borjar grunt.

Vinkel: Kudden lyfter hennes hofter utan att hon behéver halla positionen sjélv. Vinkeln kan kannas djup —
borja ytlig och lugn.

Tempo: Slappna av, kénn efter och lat henne séga nar och om det kommer mer. Djupet bor aldrig Gverraska.
Hander: Han stryker sig 6ver ryggen och hofterna. En av er kan halla en hand eller vibrator framfor, mot
klitorisomradet. Smérjmedel vid behov.

Avstamning: Anvand enkla ord pa vagen: "continue", "calm", "shallow" eller "stop".

Justering: Om vinkeln kanns for djup, sank hofterna lagre mot kudden eller byt lugnt till skedposition.



S9 Omvant hon i toppen - =7 min

Hon éverst, vand bort frdn honom - hon styr allt, han ser och stéttar.

Forberedelse: Han ligger pa rygg. Hon sitter dver honom med ansiktet mot hans fotter, med knéna pa vardera
sidan, och ni har samlag i hennes takt.

Vinkel: Vinkeln ar ny fér dem bada, och hon styr djupet och riktningen helt sjalv. Han maste f6lja, inte styra.
Tempo: Hon satter farten med sma, lugna rorelser. Han haller héfterna stilla.

Hander: Hans hander vilar pa hennes hofter eller nedre delen av ryggen. Hon kan anvanda sin egen hand eller
en vibrator framfor.

Avstamning: Han fragar en gang: "Good for you?" Hon svarar med ord eller gester.

Justering: Om vinkeln kdnns skarp lutar hon sig lite framat med handerna pa hans ben - eller sa vander hon
sig lugnt om.

$10 Stolen - =6 min

Sitter pa en stadig stol — tat, enkel och annorlunda.

Forberedelse: Man sitter pa en stadig stol utan hjul. Den andre sitter med benen i kors i knéet, ansikte mot
ansikte. Har man samlag har ar det den som sitter hogst upp som bestammer.

Vinkel: Stolen ger full 6verkroppskontakt och 6gonkontakt, och fotterna pa golvet ger den suverana kontrollen
utan anstrangning.

Tempo: Gungande och lugnt. Stolen inbjuder till narhet, inte akrobatik.

Hander: Hall om varandra. En hand kan glida ner mellan dig.

Avstiamning: Viska: "Good like that?"

Justering: Om dina lar blir trétta, flytta till sdngkanten i samma position. En dyna pa sitsen gor stolen
mjukare.

S11 Framfor spegeln - =6 min

En bekant position — framfér spegeln, sa att ni ser varandra fran en ny vinkel.

Forberedelse: Hitta en spegel som du kan sitta eller ligga framfor. Valj en lugn position du gillar, garna sittande
nara eller liggande pa sidan.

Vinkel: Spegeln later dig se det du vanligtvis bara vet. Titta pa din partner i spegeln, inte pa dig sjalv.

Tempo: Lugn. Lat blicken i spegeln gora halva arbetet.

Hander: Stryk och hall sa att din partner ser det i spegeln - att se en berdring komma skapar férvantan.
Avstamning: Fanga din partners blick i spegeln och fraga med den. Ord: "go on" eller "calm down",

Justering: Om det kédnns ovanligt att se dig sjalv, dampa ljuset eller rér dig sa att bara din partner ar med pa
bilden.

S$12 Bakifran pa knana - = 7 min

Klassisk tillbaka-till-kna - djupare och mer intensiv, med henne vid ratten.

Forberedelse: Hon star pa alla fyra med en kudde under brostet. Han ligger bakom henne pa kna. Ha samlag
som borjar ytligt — hon vaggar tillbaka mot honom nar hon vill ha mer.

Vinkel: Vinkeln ar djupare a@n i de flesta positioner och kdanns mer intensiv. Djupet bor aldrig 6verraska - han
haller positionen, hon bestimmer hur langt.

Tempo: Borja langsammare dn du tror att du maste. Oka bara nar hon sager eller visar det.

Hander: Hans hander haller i hennes héfter. En hand - hans eller hennes - kan glida upp till klitorisomradet
eller halla en vibrator dar.

Avstiamning: Anvand enkla ord: "deeper", "shallow", "quieter", "stop".

Justering: Om vinkeln ar for djup sénker hon 6verkroppen lagre mot kudden. Om dina knén blir trotta, byt
lugnt till en sked.



S13 Ben mot axel - =7 min

Missionar med ett av hennes ben upp mot axeln - ny och djupare vinkel.

Forberedelse: Hon ligger pa rygg med en kudde under hofterna. Han kndbojer framfor henne och hon lagger
ena benet mot hans axel. Den andra vilar runt hans hoft. Ha samlag som bérjar ytligt.

Vinkel: Benet mot axeln ger en djupare och snavare vinkel an den vanliga missionaren. En centimeter upp eller
ner benet forandrar allt.

Tempo: Lugn och stadig. Djup vinkel och hastighet pa samma gang blir snabbt for mycket.

Hander: Hans hander stodjer hennes lar och héft. Hennes hand eller en vibrator nar latt klitorisomradet.

Avstamning: Han fragar: "Good depth?" Hon svarar med "deeper", "shallow" eller "the same".

Justering: Om det stracker sig for langt bakom laret, flytta benet ner till hans armhala eller 4t det vila runt
hans hoft. Byt ben halvvags.

GL24 Djup vinkel, du styr - =8 min

Ha samlag i en djup vinkel dar du kontrollerar djupet, medan partnern har det stoppande ordet. Gor bara detta
om bada tydligt vill det, och kommer verens om ett stoppord férst.

Forberedelse: Din partner ligger pa rygg med en kudde under hofterna och bada benen lyfts upp till brostet
eller upp till dina axlar. Du knabdjer nara. Ha samlag som barjar ytligt, med anklarna vilande mot dig.

Vinkel: Med hofterna lyfta och benen ihop blir vinkeln som djupast i dacket. Har styr du djupet - men bara
inom det du kommit Gverens om, och bara sa lange partnern inte sager "calm down" eller "stop".

Tempo: Borja langsammare dn du tror att du maste. Djup vinkel och hastighet pa samma gang blir snabbt fér
mycket. Oka bara nar din partner sdger "more".

Hander: Hall handerna runt din partners vader eller fotleder. Lat en hand glida fram dit partnern vill ha den,
eller hall en leksak dar. Smorjmedel vid behov.

mn 2n

Avstamning: Anvand enkla ord genomgaende: "more", "less", "quieter" eller "stop". Pa "stop" drar du lugnt ut
direkt.

Justering: Om det stracker sig for mycket bakom laren, sénk ner benen runt hofterna. Om vinkeln blir for djup,
lyft partnern mindre eller byt lugnt till en grundare position.




