
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

Yttre prostataområdet
≈ 5 min

Massera hans perineum - området mellan

pungen och anus - med den platta kudden på

ditt finger, glidmedel och ett mjukt, jämnt

tryck. Gå inte in. Fråga: "More pressure or the

same?"

B L A C K S2

Ett finger, helt klart ja
≈ 5 min

Anal beröring kan bara prövas om partnern

tydligt vill det. Använd ett finger, mycket

glidmedel, korta naglar och ett lugnt tempo.

B L A C K S3

Hennes fantasiljus
≈ 6 min

Be henne beskriva en mild fantasi. Gör bara

den säkraste och enklaste delen om båda vill.

B L A C K S4

Hans fantasiljus
≈ 6 min

Be honom beskriva en mild fantasi. Gör bara

den del som båda faktiskt vill.

B L A C K S5

Kantning
≈ 7 min

Kant: bygg upp din partner till orgasm, lugna

ner dig, kyss i 30 sekunder och börja om. Max

tre omgångar.

B L A C K S6

Hon styr leksaker
≈ 6 min

Låt henne styra vibratorn själv utanför

kroppen. Kom nära, kyssa hennes hals och

bröst och håll henne runt medan hon hittar

vad som träffar.

B L A C K S7

Han styr leksaker
≈ 6 min

Låt honom rikta vibratorn mot roten av penis

och perineum. Kyssa hans mage och lår under

tiden, och låt honom visa var dina händer ska

vara.

B L A C K S8

Bakifrån med kudde
≈ 7 min

En trygg och lugn variant bakifrån där hon

vilar helt.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

Omvänt hon i toppen
≈ 7 min

Hon överst, vänd bort från honom - hon styr

allt, han ser och stöttar.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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B L A C K S10

Stolen
≈ 6 min

Sitter på en stadig stol — tät, enkel och

annorlunda.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

Framför spegeln
≈ 6 min

En bekant position — framför spegeln, så att ni

ser varandra från en ny vinkel.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

Bakifrån på knäna
≈ 7 min

Klassisk tillbaka-till-knä - djupare och mer

intensiv, med henne vid ratten.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

Ben mot axel
≈ 7 min

Missionär med ett av hennes ben upp mot

axeln - ny och djupare vinkel.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

Visa mig hur
≈ 6 min

Visa din partner exakt hur du rör vid dig själv

när du're alone — real, not pretend. The

partner watches from the edge of the bed

without touching, noting pressure, pace and

location. Afterwards, the partner's hand tar

över och upprepar vad den såg. Byt roll en

annan kväll om båda vill.

B L A C K S15

Lätt klapp
≈ 6 min

Fråga först om partnern vill prova en lätt smäll.

Värm upp sitsen med fasta drag och försiktig

massage, ge sedan en lätt klapp med en platt,

avslappnad hand — endast på den köttiga

delen av botten, aldrig på nedre delen av

ryggen eller svanskotan. Borsta över huden

mellan varje. Partnern styr med "more",

"easier" eller "done".

B L A C K S16

Ut ur sovrummet
≈ 6 min

Flytta kvällen ut ur sovrummet, om båda vill.

Välj ett annat rum — soffan eller en filt på

vardagsrumsgolvet — och förbered filt, kuddar

och glidmedel. Ha förspel och samlag där, i

lugnt tempo. Nya omgivningar gör bekanta

inslag nya; sovrummet får vila ikväll.

B L A C K S17

Fjärrkontrollen
≈ 6 min

Låt partnern placera en fjärrstyrd vibrator

utanför, där partnern vill — och ta själva

fjärrkontrollen eller appen. Börja med lägsta

effekt från andra sidan av rummet, samtidigt

som du behåller ögonkontakten. Partnern styr

med "up", "down" och "off" — du följer

omedelbart. Byt roller om båda vill.

B L A C K S18

Vibrerande ring
≈ 6 min

Sätt en vibrerande penisring på honom när

han är redo, med vibrationen uppåt. Ha sex

med henne på toppen eller i tight missionär så

att vibrationen når hennes klitorisområde -

små, gungande rörelser bibehåller kontakten

bättre än stötar. Ta av ringen vid obehag, och

senast efter tjugo minuter.
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B L A C K S19

Böjd över möblerna
≈ 6 min

Ha samlag stående: hon lutar överkroppen

över en byrå eller ett stabilt bord, med en

kudde under höftbenskammen och fötterna

stadigt planterade. Han står bakom och böjer

på knäna tills höjden är korrekt. Börja ytligt —

hon styr med "deeper", "shallower" och "stop".

B L A C K S20

Hans höfter på låren
≈ 6 min

Ha sex med hennes höfter lyfta: han knäböjer

och sätter sig på hälarna, hon ligger på rygg

och lägger upp sina höfter på hans lår, med

fötterna på madrassen. Vinkeln blir djupare

när båda vilar - hans händer är fria att handa

eller vibrator på klitorisområdet. Börja ytlig;

hon styr med "deeper", "shallow" och "stop".

B L A C K S21

Över ditt ansikte
≈ 6 min

Ligg på rygg med huvudet på en låg kudde. Din

partner knäböjer över ditt ansikte, vänd mot

sänggaveln, med händerna på sänggaveln

eller väggen och vikten på knäna. De

kontrollerar plats, tryck och takt genom att

lyfta och gunga med höfterna. Kom först

överens: två klappar på ett lår betyder

"pause", och "done" avslutar kortet.

B L A C K S22

Inbunden och bortskämd
≈ 6 min

Fråga först. Knyt partnerns handleder löst

framför kroppen med en mjuk halsduk — två

fingrar ska passa under, och partnern ska lätt

frigöra sig. Aldrig runt halsen. Använd sedan

några minuter för att stimulera din partner

nedan med handen eller munnen. Gå gärna

vidare till samlag om båda önskar.

B L A C K S23

Viskspelet
≈ 6 min

Viska in din partner's ear one sentence about

what you want to do — in your own words,

close by. The partner answers "yes" or

"rather...", and then whispers his own sentence

back. Continue every other time, and only do

what gets 'yes'.

B L A C K S24

Ägget
≈ 6 min

Ge honom nöje med ett onaniägg: fyll det med

mycket glidmedel, skjut det över hans penis

och använd lugna, stadiga rörelser. Kyssa hans

hals och mage under tiden. Han styr med

"tighter", "looser" eller "same" — följ exakt.

B L A C K S25

Sängbord med vibrator
≈ 6 min

Ha samlag med henne på rygg vid sängkanten

och honom stående eller knästående. Hon

håller vibratorn på låg effekt själv, medan han

håller tempot lågt och omedelbart stannar vid

"stop".
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