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W I L D GL1

ผูกไว้กับเตียง
≈ 7 min

ผูกข้อมือของคนรักเข้ากับหัวเตียงอย่างหลวมๆ
ด้วยผ้าพันคอหรือข้อมือเนื้อนุ่มที่สามารถถอด
ออกได้ง่าย ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการ
อย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน
กระตุ้นอย่างสงบด้วยมือและปาก โดยควรใช้
เครื่องสั่นหากต้องการทั้งคู่ ผู้ผูกมัดสามารถพูด
"stop" ได้ตลอดเวลา แล้วคุณก็ปล่อยทุกอย่าง
ทันที

W I L D GL2

คำสั่งที่สงบ
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน ส่งข้อความสั้นๆ
สบายๆ ให้คู่ของคุณ: "lie down here", "don't

move", "breathe calmly" ให้คู่ของคุณติดตาม
แต่ละข้อความในขณะที่คุณสัมผัสช้าๆ และ
ควบคุมจังหวะ คู่หูสามารถพูด "stop" ได้ตลอด
เวลา จากนั้นทุกอย่างจะหยุดทันที

W I L D GL3

เปลี่ยนพวงมาลัย
≈ 7 min

เห็นด้วยก่อนและเห็นด้วยกับคำหยุด ทำเช่นนี้
หากทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น คน
หนึ่งเข้าควบคุมทั้งหมดเป็นเวลาห้านาที: ออกคำ
สั่งสั้นๆ กำหนดจังหวะและทุกการสัมผัส และอีก
คนหนึ่งเชื่อฟังคำสั่งอย่างเคร่งครัด แล้วสลับ
บทบาท คนที่ติดตามสามารถพูด "stop" ได้ตลอด
เวลา จากนั้นทุกอย่างก็หยุดทันที

W I L D GL4

เธอยอมแพ้การควบคุม
≈ 7 min

ปล่อยให้เธอสละการควบคุมอย่างสมบูรณ์ ทำสิ่ง
นี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และ
ตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน คุณเป็นผู้กำหนด
จังหวะและสัมผัสกับคลิตอริสและส่วนอื่นๆ ของ
ร่างกาย เก็บเธอไว้บนขอบเป็นเวลานานก่อนที่
คุณจะปล่อยมือ เธอเลือกเฉพาะเครื่องมือ: มือ
ปาก หรือเครื่องสั่น เธอสามารถพูด "stop" ได้
ตลอดเวลา จากนั้นทุกอย่างก็หยุดทันที

W I L D GL5

มืออยู่เหนือศีรษะ
≈ 7 min

ขอให้คู่ของคุณวางข้อมือไว้เหนือศีรษะแล้วนอน
นิ่งๆ ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่าง
ชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน จับพวกมัน
ไว้อย่างใจเย็นด้วยมือข้างหนึ่งแล้วใช้มืออีกข้าง
และปากจับเขา เขาสามารถพูด "stop" ได้ตลอด
เวลา และคุณจะได้รับการปล่อยตัวทันที

W I L D GL6

ถูกมัดและตาบอด
≈ 7 min

ยึดข้อมือของคนรักให้หลวมๆ ด้วยผ้าพันคอหรือ
ผ้าพันแขนเนื้อนุ่มแล้วปิดตา ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่อง
คำหยุดก่อน สัมผัสช้าๆ และด้วยมือและปากอย่าง
ไม่อาจคาดเดาได้ ผู้ผูกมัดสามารถพูด "stop" ได้
ตลอดเวลา แล้วคุณก็ปล่อยทุกอย่างทันที

W I L D GL7

พันธมิตรควบคุมทุกอย่าง
≈ 7 min

ให้คู่ของคุณจัดการทุกอย่าง ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่อง
คำหยุดก่อน คู่หูส่งข้อความสั้น ๆ เกี่ยวกับจังหวะ
และการสัมผัส และคุณทำตามโดยไม่ต้องเข้า
ควบคุม หากคุณต้องการมีเพศสัมพันธ์ คู่ของคุณ
จะควบคุมความลึกและความเร็วด้วยตัวเอง คู่หู
สามารถพูด "stop" ได้ตลอดเวลา จากนั้นทุก
อย่างจะหยุดทันที

W I L D GL8

ปรบมือที่สร้าง
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำพูดหยุดก่อนที่คุณจะเริ่ม และทำสิ่ง
นี้เฉพาะเมื่อคุณทั้งคู่ต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น
ตบก้นเบาๆ ด้วยมือแบนๆ ที่ประกบ ตบทีละครั้ง
โดยตบที่ก้นหรือต้นขาเสมอ เริ่มต้นเบาๆ จนแทบ
จะจั๊กจี้ และเพิ่มความเข้มแข็งเมื่อคู่ของคุณพูดว่า
"more" หยุดทุกอย่างทันทีที่ "stop"

W I L D GL9

เส้นผมโดยรวม
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน รวบผมที่ด้านล่าง
ของศีรษะ ใกล้กับหนังศีรษะ แล้วปิดมืออย่างสงบ
ดึงให้สม่ำเสมอและมั่นคง ไม่กระตุกและไม่ติดคอ
กดค้างไว้สักครู่ ปล่อยเบาๆ แล้วดึง "more" อีก
ครั้ง - หยุดที่ "stop" ทันที
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W I L D GL10

กัดเบาๆ
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน วางฟันของคุณ
เบาๆ บนไหล่หรือต้นขาของคนรัก โดยออกแรง
กดเบาๆ และอย่าให้โดนคอหรือใบหน้า สลับ
ระหว่างกัดเบาๆ และจูบจุดเดียวกัน กัดแรงขึ้นอีก
นิดเฉพาะใน "more" แล้วปล่อยทันทีที่ "stop"

W I L D GL11

หยิกแน่น
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน บีบหน้าอกหรือต้น
ขาด้านในของคู่ของคุณเบาๆ และแน่นหนา กด
ค้างไว้สักครู่แล้วปล่อยเบาๆ เริ่มโดยแทบไม่
สังเกตเห็น เพิ่มแรงกดดันเฉพาะที่ "more" ไป
"calmer" เมื่อคู่ร้องขอ และหยุดที่ "stop" ทันที

W I L D GL12

เธอวิ่งผ่านจุดสูงสุด
≈ 7 min

ปล่อยให้เธอถือของเล่นคลื่นกระแทกด้วยตัวเอง
และผ่านจุดสุดยอดครั้งแรกต่อไป นอนแนบชิด
จูบเธอ และอุ้มเธอไว้ในขณะที่เธอควบคุมทุก
อย่าง เธอไปต่อตราบเท่าที่เธอต้องการเท่านั้น
และปล่อย "stop" ทันที เห็นด้วยกับเกมก่อน และ
เฉพาะในกรณีที่ทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน
เท่านั้น

W I L D GL13

การกระตุ้นสองเท่า
≈ 7 min

ค่อยๆ ใส่ดิลโด้แบบสั่นเข้าไปในตัวเธอด้วยสาร
หล่อลื่นจำนวนมาก โดยถือของเล่นคลื่นกระแทก
ไว้กับคลิตอริสของเธอในเวลาเดียวกัน เธอ
ควบคุมกองกำลังทั้งสองด้วย "more", "less" หรือ
"stop" ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการ
อย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน

W I L D GL14

แหวนอวัยวะเพศชายและเครื่อง
สั่น
≈ 7 min

สวมแหวนองคชาตเมื่อคู่ของคุณพร้อม และใช้
เครื่องสั่นที่มีสารหล่อลื่นเล็กน้อยไปตามแกนและ
โคนขององคชาตในเวลาเดียวกัน คู่หูควบคุมการ
สั่นสะเทือนด้วย "up", "down" หรือ "stop" ถอด
แหวนออกทันทีในกรณีที่รู้สึกเจ็บหรือชา ทำเช่นนี้
หากทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น

W I L D GL15

แหวนอวัยวะเพศชายใน
ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์
≈ 7 min

ร่วมเพศโดยสวมแหวนองคชาติไว้ และถือเครื่อง
สั่นไว้กับคลิตอริสในเวลาเดียวกันด้วยการ
เคลื่อนไหวที่สงบและโยกเยก เธอควบคุมการสั่น
สะเทือนด้วย "more", "less" หรือ "stop" ถอด
แหวนออกทันทีหากคุณรู้สึกไม่สบาย และอย่า
สวมนานเกินไป ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่าย
ต้องการอย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุด
ก่อน

W I L D GL16

ของเล่นสองชิ้นอยู่บนตัวเขา
≈ 7 min

ย้ายเครื่องสั่นไปที่ศีรษะของอวัยวะเพศชายและ
แท่งนวดไปที่โคนของอวัยวะเพศชายพร้อมๆ กัน
โดยใช้สารหล่อลื่นเล็กน้อย คู่หูควบคุมความ
แข็งแกร่งทั้งสองด้วย "more", "less" หรือ "stop"

เริ่มต้นต่ำและเพิ่มเป็น "more" เท่านั้น ทำสิ่งนี้
เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และ
ตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน

W I L D GL17

นิ้วเดียวจับมือเธอ
≈ 7 min

ตกลงก่อนและทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่าย
ต้องการอย่างชัดเจน ใช้สารหล่อลื่นปริมาณมาก
เล็บสั้น และค่อยๆ สอดนิ้วหนึ่งนิ้วไปที่ข้อต่อแรก
จับนิ้วของคุณไว้ครู่หนึ่งในขณะที่เธอคุ้นเคยกับ
มัน และค่อยๆ ใช้มืออีกข้างลูบคลิดของเธอ การ
เคลื่อนไหวเล็กๆ เฉพาะบน "more" ดึงออกอย่าง
ใจเย็นบน "stop"

W I L D GL18

นิ้วเดียวปากบนเธอ
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดและทำเช่นนี้เฉพาะเมื่อทั้งสอง
ฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน เตรียมสารหล่อลื่นและ
เล็บสั้นให้พร้อม ค่อยๆ สอดนิ้วหนึ่งนิ้วเข้าไปที่
ด้านล่างของข้อต่อแรกแล้วกดให้นิ่งสนิท วาง
ปากของคุณเบาๆ กับคลิตอริสในเวลาเดียวกัน
ขยับนิ้วของคุณเล็กน้อยเฉพาะเมื่อเธอพูดว่า
"more" ตามลมหายใจของคุณแล้วดึง "stop"

ออกมาอย่างใจเย็น
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W I L D GL19

เธอควบคุมนิ้วของเธอ
≈ 7 min

ปล่อยให้เธอก้าวไปข้างหน้าและทำเช่นนี้เฉพาะ
เมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น ใช้
สารหล่อลื่นและเล็บสั้นจำนวนมาก และสอดนิ้ว
หนึ่งนิ้วเข้าไปในตูดของเธออย่างใจเย็น เฉพาะ
ส่วนแรกเท่านั้นที่เธอพูดว่า "clearly yes" เงียบไป
เลยจนกว่าเธอจะถาม "more" วางมืออีกข้างไว้
บนคลิตอริสอย่างใจเย็น ตามลมหายใจของเธอ
แล้วดึงออกมาที่ "stop"

W I L D GL20

นิ้วเดียวและมือบนองคชาต
≈ 7 min

ตกลงก่อนและทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่าย
ต้องการอย่างชัดเจน ใช้สารหล่อลื่นปริมาณมาก
เล็บสั้น และค่อยๆ สอดนิ้วหนึ่งนิ้วไปที่ข้อต่อแรก
กดนิ้วของคุณค้างไว้ครู่หนึ่งในขณะที่คู่ของคุณ
คุ้นเคยกับมัน ค่อยๆ พันรอบอวัยวะเพศชายด้วย
มืออีกข้างหนึ่งในเวลาเดียวกัน การเคลื่อนไหว
เล็กๆ เฉพาะบน "more" ดึงออกอย่างใจเย็นบน
"stop"

W I L D GL21

นิ้วเดียวปากเขา
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดและทำเช่นนี้เฉพาะเมื่อทั้งสอง
ฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน เตรียมสารหล่อลื่นและ
เล็บสั้นให้พร้อม ค่อยๆ ใช้นิ้วหนึ่งนิ้วเข้าไปที่ข้อ
ต่อแรกแล้วจับให้นิ่งสนิท ใช้ปากของคุณอย่าง
ใจเย็นกับเขาในเวลาเดียวกัน เพียงขยับนิ้วของ
คุณเล็กน้อยเมื่อเขาพูดว่า "more" ตามลมหายใจ
ของคุณ และดึง "stop" ออกมาอย่างใจเย็น

W I L D GL22

มุมมองด้านหลังมีเส้นผม
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน ร่วมเพศจากด้าน
หลัง รวบผมของคู่ของคุณใกล้กับหนังศีรษะ แล้ว
ดึงอย่างนุ่มนวลและสงบ อย่าคล้องคอ หรือ
กระตุก วางมืออีกข้างไปข้างหน้าในตำแหน่งที่คู่
ของคุณต้องการ และเริ่มต้นอย่างสบายๆ ดึงให้
หนักขึ้นหรือไปเร็วขึ้นเฉพาะที่ "more" และปล่อย
ทันทีที่ "stop"

W I L D GL23

ข้อมือที่ถูกยับยั้ง
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน มีเซ็กส์แบบเห็น
หน้ากันและจับข้อมือของคู่ของคุณไว้กับที่นอน
เหนือศีรษะอย่างแน่นหนา — ให้มั่นคงและมั่นคง
แต่หลุดออกจากกันได้ง่าย เริ่มต้นอย่างใจเย็น
และเพิ่มเป็น "more" ปล่อยหลังคาทันทีที่ "stop"

W I L D GL24

มุมกว้าง คุณเป็นผู้ควบคุม
≈ 8 min

มีเพศสัมพันธ์ในมุมลึกซึ่งคุณสามารถควบคุม
ความลึกได้ ในขณะที่คู่ครองมีคำพูดหยุด ทำสิ่งนี้
เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และ
ตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

ไม้นวดกับคลิตอริส
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน คู่หูเลือกตำแหน่ง:

ด้านบนหรือบนช้อน มีเพศสัมพันธ์ในขณะที่คู่นอน
ถือไม้นวดไว้ที่บริเวณคลิตอริส มั่นคงและเดินตาม
คู่ของคุณเพื่อให้ไม้เท้าได้พัก เพียงเพิ่มเป็น
"more" และหยุดทุกอย่างทันทีที่ "stop"
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