
THE SPARK · Purple · ark 1

PUR P L E L1

มิชชันนารีกับหมอน
≈ 7 min

มิชชันนารีแบบเงียบๆ ที่มุมหนึ่งเหมาะกับเธอ
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L2

เธออยู่ด้านบน
≈ 7 min

เธออยู่ด้านบนสุดและตัดสินใจทุกอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็นการเคลื่อนไหว ความลึก และจังหวะ
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L3

ช้อนด้วยมือข้างหน้า
≈ 7 min

รถเทียมข้างรถจักรยานยนต์ที่ออกแบบมาให้ใช้
งานได้ยาวนาน — ความใกล้ชิดที่ด้านหลัง ความ
สุขที่ด้านหน้า
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L4

ผู้หญิงมีสมาธิระหว่างมีเพศ
สัมพันธ์
≈ 7 min

เธอเลือกตำแหน่งสำหรับการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่า
จะใช้ช้อน อยู่บนตักหรือบนตัก เพื่อให้ด้านหน้า
ของเธอเป็นอิสระสำหรับการใช้มือหรือเครื่องสั่น
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L5

หันหน้าเข้าหากันนอนตะแคง
≈ 7 min

แบริ่งด้านข้างหันเข้าหากัน — เงียบ ปิด และปรับ
ได้ง่าย
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L6

ข้างเตียงเพื่อเธอ
≈ 7 min

เธออยู่ที่ขอบเตียง เขายืนอยู่ และด้านหน้าของ
เธอก็เป็นอิสระโดยสิ้นเชิง
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L7

กระดูกรวมตัวกัน
≈ 7 min

ท่ามิชชันนารีโดยให้ขาชิดกัน — สัมผัสได้มากขึ้น
แต่เคลื่อนไหวน้อยลง
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L8

เธอวางหมอนไว้บนท้อง
≈ 7 min

เธอนอนราบไปกับหมอนเตี้ยๆ ซึ่งเป็นรูปแบบที่
ผ่อนคลายที่สุดที่มีอยู่
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L9

นั่งด้วยการสนับสนุน
≈ 7 min

เขานั่งพิงหน้าจั่ว เธอนั่งบนตักของเขาโดยหันหลัง
ให้เขา มือของเขาว่างอยู่ข้างหน้า
Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Purple · ark 2

PUR P L E L10

โยกเยกอย่างสงบ
≈ 7 min

มิชชันนารีรูปแบบอื่นที่เขานอนอยู่สูงและโยก
ตัวแทนที่จะผลัก
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L11

การรวมกันของเธอ
≈ 7 min

เธอรวบรวมตอนเย็น: ตำแหน่ง การเพิ่มเติม และ
ข้อสรุป
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L12

หันมาด้วยปากของเขา
≈ 6 min

ตอนนี้'s the man'หันมาสนุกกับตัวเองแล้ว จูบ
ท้อง ต้นขาด้านใน และบริเวณรอบๆ องคชาตของ
เขา จากนั้นค่อยๆ ให้ความสุขทางปากแก่เขา
ปล่อยให้มือของคุณลูบต้นขาและสะโพก หรือจับ
เบาๆ รอบโคนอวัยวะเพศของคุณ

PUR P L E L13

ตาของเขาด้วยมือของเขา
≈ 6 min

มอบความเพลิดเพลินด้วยมือของคุณ: ใช้สาร
หล่อลื่น จับให้มั่นคง และปรับแรงกดให้มากกว่า
ความเร็ว จูบคอ หน้าอก และท้องของเขาพร้อมกัน
เขาปรับด้วย "firmer", "looser" หรือ "same"

PUR P L E L14

อันดับแรกคือหุ้นส่วน จากนั้น
คุณ
≈ 8 min

ให้มือและปากแก่คู่ของคุณเป็นเวลาห้านาที — มี
สมาธิเต็มที่ โดยที่คู่ครองไม่ต้องให้อะไรเป็นการ
ตอบแทน หลังจากนั้นคุณเลือกความสุขและใช้
เวลาอย่างน้อยก็เท่าเดิม

PUR P L E L15

หยุดตรงกลาง
≈ 6 min

หยุดการมีเพศสัมพันธ์โดยสิ้นเชิง แต่ต้องอยู่ใกล้
กันโดยสัมผัสทั้งตัว ปิดท้ายด้วยการจูบอย่างสงบ
จั่วไพ่อีกใบเมื่อคุณพร้อมที่จะไปต่อ

PUR P L E L16

พักอยู่บนต้นขาของเขา
≈ 6 min

ร่วมเพศโดยคุกเข่า: เขานั่งตัวตรงบนเข่าของเขา
เธอนอนหงายโดยให้กระดูกเชิงกรานวางอยู่บน
ต้นขาและมีหมอนอยู่ใต้หลังส่วนล่างของเธอ มือ
ทั้งสองข้างของเขาเป็นอิสระ นิ้วจะพักเป็นวงกลม
นิ่งและสงบในบริเวณอวัยวะเพศหญิงขณะที่
สะโพกขยับช้าๆ เธอควบคุมด้วย "same",

"calmer" หรือ "stop"

PUR P L E L17

เธออยู่ด้านบนตลอดทางลง
≈ 6 min

โต้ตอบกับเธอจากด้านบน แต่ลงไปจนสุด: เธอ
นอนราบกับหน้าอกของเขาโดยให้ขาอยู่ข้างใน
หรือข้างนอกของเขา เธอถูและโขดหินกับหน้า
ท้องของเขาแทนที่จะขี่ ซึ่งเป็นบริเวณอวัยวะเพศ
ของเธอที่สัมผัสกันตลอดเวลา เขานอนนิ่งและให้
แรงกดกลับเล็กน้อยด้วยมือของเขาบนหลังส่วน
ล่างของเธอ เธอควบคุมด้วย "same" หรือ
"calmer"

PUR P L E L18

กรรไกรอยู่ในตำแหน่งด้านข้าง
≈ 6 min

มีเพศสัมพันธ์โดยใช้กรรไกร: เขานอนตะแคง
โดยเธอนอนหงายตั้งฉากกับเขา ขาของเธออยู่
เหนือสะโพกและขาท่อนล่างอยู่ระหว่างเธอ ไม่มี
ใครแบกน้ำหนัก และส่วนหน้าของเธอก็ว่าง
สำหรับมือของเขาหรือเครื่องสั่นที่ใช้พลังงานต่ำ
เคลื่อนตัวไปในชิงช้าเล็กๆ ที่เงียบสงบ เธอ
ควบคุมด้วย "deeper", "shallow" หรือ "same"
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THE SPARK · Purple · ark 3

PUR P L E L19

ขอบเตียงเขาคุกเข่าลง
≈ 6 min

ร่วมเพศที่ขอบเตียง เธอนั่งเอนหลังอย่างสบาย
โดยมีหมอนอยู่ข้างหลัง ในขณะที่เขาคุกเข่าอยู่
ข้างหน้า โดยควรอยู่บนหมอน การเผชิญหน้ากัน
คุณสามารถจูบและรักษาส่วนหน้าของร่างกาย
ของเธอให้เป็นอิสระ หากเธอต้องการการ
เปลี่ยนแปลง เขาสามารถใช้ปากโดยไม่ต้องขยับ
เธอนำทางด้วย "same" หรือ "slower"

PUR P L E L20

เริ่มต้นอย่างเงียบ ๆ
≈ 6 min

เริ่มต้นการมีเพศสัมพันธ์ด้วยความเงียบ: เลื่อน
เข้ามา จากนั้นคงอยู่นิ่งๆ เป็นเวลาหนึ่งถึงสอง
นาทีโดยสัมผัสทั้งตัว หายใจเข้าอย่างสงบตาม
จังหวะและรู้สึกแทนการเคลื่อนไหว เธอเริ่ม
เคลื่อนไหวครั้งแรกเมื่อเธอพร้อม - ตื้นและช้า เธอ
อยากจะเงียบต่อไปไหม เธอพูดว่า "same"

PUR P L E L21

เก้าตื้น หนึ่งลึก
≈ 6 min

กำหนดรูปแบบการมีเพศสัมพันธ์ที่ตายตัวในมิช
ชันนารี โดยให้เคลื่อนไหวอย่างสงบและตื้นเขิน 9

ครั้งในช่วงท้ายสุด เพียง 2-3 เซนติเมตรแรก จาก
นั้นจึงเคลื่อนไหวลึก 1 ครั้ง ปลายประสาทส่วน
ใหญ่อยู่ที่ปลายด้านนอก และส่วนลึกจะรู้สึกได้
มากกว่าเพราะพบได้น้อย กดรูปแบบไว้สักครู่ เธอ
ปรับด้วย "shallower" หรือ "deeper"

PUR P L E L22

จูบผ่านทุกสิ่ง
≈ 6 min

จูบเธออย่างลึกซึ้งตลอดการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช่
เป็นการประดับประดา แต่จูบเพียงครึ่งเดียว เลือก
ตำแหน่งที่ปากบรรจบกัน เช่น มิชชันนารีหรือเธอ
ที่โน้มตัวไปข้างหน้า และปล่อยให้การเคลื่อนไหว
ของสะโพกหยุดก่อนที่จะจูบ หากคุณเสียจังหวะ
ให้จูบค้างไว้แล้วหาสะโพกของคุณอีกครั้งในภาย
หลัง

PUR P L E L23

เก้าอี้โยก
≈ 6 min

นั่งมีเพศสัมพันธ์โดยหันหน้าเข้าหากัน: เขา
เอนกายลงครึ่งหนึ่งกับหัวเตียงโดยมีหมอนอยู่
ด้านหลัง เธออยู่ระหว่างขาของเขา เอนหลังพิงมือ
และขาอยู่เหนือสะโพกของเขา แกว่งเข้าหากัน
อย่างสงบ และปรับตำแหน่งที่โดนโดยเอนหลังไม่
มากก็น้อย ด้านหน้าของเธอเปิดไว้สำหรับมือหรือ
เครื่องสั่น เธอพูดว่า "same" เมื่อมุมนั้นอยู่

PUR P L E L24

คุกเข่าปิดด้านหลัง
≈ 6 min

ร่วมเพศกับคุณทั้งคู่โดยคุกเข่า: เธอคุกเข่าตัวตรง
โดยให้หลังของเธออยู่ที่หน้าอกของเขา และเขา
ชิดข้างหลัง เธอควบคุมการโยกด้วยสะโพกของ
เธอ เขาโอบแขนข้างหนึ่งไว้รอบตัวเธอ และปล่อย
ให้มืออีกข้างวางเท่าๆ กันบนบริเวณคลิตอริส มุม
นี้อธิบายได้ในตัว - นั่นคือประเด็น เธอพูดว่า
"deeper" เฉพาะในกรณีที่เธอต้องการมากกว่านี้
ไม่เช่นนั้น "quieter" หรือ "same"

PUR P L E L25

วงกลม ไม่ใช่การกระแทก
≈ 6 min

สลับไปมาด้วยวงกลม: อยู่ข้างในแล้วขยับสะโพก
เป็นวงกลมเล็กๆ ช้าๆ เข้าหากัน แรงกดดันจะ
เคลื่อนที่ไปรอบๆ แทนที่จะเข้าและออก และ
บริเวณคลิตอริสจะไม่ขาดการติดต่อ ลองใช้มิช
ชันนารี ช้อน หรือโดยมีเธออยู่ด้านบน เธอควบคุม
ขนาดของวงกลมด้วยมือของเธอบนสะโพกของ
เขา และพูดว่า "same" เมื่อกระทบ
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