
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

บริเวณต่อมลูกหมากด้านนอก
≈ 5 min

นวดบริเวณฝีเย็บของเขา — บริเวณระหว่างถุง
อัณฑะและทวารหนัก — โดยใช้แผ่นนิ้วเรียบๆ
หล่อลื่น และนวดเบา ๆ แม้กระทั่งแรงกด ห้ามเข้า.

ถาม: "More pressure or the same?"

B L A C K S2

นิ้วเดียวใช่ชัดเจน
≈ 5 min

การสัมผัสทางทวารหนักสามารถทำได้ก็ต่อเมื่อ
คู่รักต้องการอย่างชัดเจน ใช้นิ้วเดียว หยอดสาร
หล่อลื่นเยอะๆ เล็บสั้น และเดินแบบสบายๆ

B L A C K S3

แสงแห่งจินตนาการของเธอ
≈ 6 min

ขอให้เธอบรรยายถึงจินตนาการอันอ่อนโยน ทำ
เฉพาะส่วนที่ปลอดภัยและง่ายที่สุดเท่านั้น หากทั้ง
คู่ต้องการ

B L A C K S4

แสงแห่งจินตนาการของเขา
≈ 6 min

ขอให้เขาอธิบายจินตนาการเล็กน้อย ทำเฉพาะ
ส่วนที่ทั้งสองต้องการจริงๆ

B L A C K S5

ขอบ
≈ 7 min

Edge: สร้างคู่ของคุณให้ถึงจุดสุดยอด สงบสติ
อารมณ์ จูบเป็นเวลา 30 วินาทีแล้วเริ่มใหม่อีกครั้ง
สูงสุดสามรอบ

B L A C K S6

เธอควบคุมของเล่น
≈ 6 min

ให้เธอควบคุมเครื่องสั่นด้วยตัวเองภายนอก
ร่างกายของเธอ เข้าใกล้ จูบคอและหน้าอกของ
เธอ แล้วอุ้มเธอไว้ในขณะที่เธอพบสิ่งที่กระทบ

B L A C K S7

เขาควบคุมของเล่น
≈ 6 min

ให้เขาควบคุมเครื่องสั่นไปที่โคนขององคชาต
และฝีเย็บ ในขณะเดียวกันก็จูบท้องและต้นขาของ
เขา และปล่อยให้เขาแสดงให้เห็นว่ามือของคุณ
ควรอยู่ในตำแหน่งใด

B L A C K S8

วิวด้านหลังพร้อมหมอน
≈ 7 min

รูปแบบที่ปลอดภัยและสงบจากด้านหลังซึ่งเป็น
จุดที่เธอพักผ่อนอย่างสมบูรณ์
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

ในทางกลับกัน เธออยู่ด้านบน
≈ 7 min

เธออยู่ด้านบน หันหน้าหนีจากเขา เธอควบคุมทุก
สิ่ง เขามองเห็นและสนับสนุน
Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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B L A C K S10

เก้าอี้
≈ 6 min

นั่งบนเก้าอี้ที่แข็งแรง — หนาแน่น เรียบง่าย และ
แตกต่าง
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

อยู่หน้ากระจก
≈ 6 min

ตำแหน่งที่คุ้นเคย - หน้ากระจก เพื่อให้คุณมอง
เห็นกันในมุมใหม่
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

จากด้านหลังคุกเข่า
≈ 7 min

การย่อเข่าแบบคลาสสิก — ลึกและเข้มข้นยิ่งขึ้น
โดยมีเธออยู่บนพวงมาลัย
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

ขาถึงไหล่
≈ 7 min

มิชชันนารีโดยให้ขาข้างหนึ่งพาดไหล่ — มุมมอง
ใหม่และลึกยิ่งขึ้น
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

แสดงวิธีการให้ฉันดู
≈ 6 min

แสดงให้คู่ของคุณเห็นว่าคุณสัมผัสตัวเองอย่างไร
เมื่อคุณ're alone — real, not pretend. The

partner watches from the edge of the bed

without touching, noting pressure, pace and

location. Afterwards, the partner'มือของคุณเข้า
มาและทำซ้ำสิ่งที่เห็น สลับบทบาทอีกคืนถ้าทั้งคู่
ต้องการ

B L A C K S15

ปรบมือเบา ๆ
≈ 6 min

ก่อนอื่นให้ถามอีกฝ่ายว่าอยากลองตบเบาๆ หรือ
ไม่ อุ่นเบาะด้วยการออกแรงกดเบาๆ และนวด
เบาๆ จากนั้นตบเบาๆ ด้วยมือแบนและผ่อนคลาย
เฉพาะบริเวณที่เป็นเนื้อด้านล่างเท่านั้น ห้ามใช้
หลังส่วนล่างหรือก้นกบ แปรงให้ทั่วผิวระหว่างกัน
พันธมิตรควบคุมด้วย "more", "easier" หรือ
"done"

B L A C K S16

ออกจากห้องนอน
≈ 6 min

ย้ายตอนเย็นออกจากห้องนอนถ้าทั้งคู่ต้องการ
เลือกห้องอื่น โซฟาหรือผ้าห่มบนพื้นห้องนั่งเล่น
แล้วเตรียมผ้าห่ม หมอน และสารหล่อลื่น เล่นหน้า
และมีเพศสัมพันธ์ที่นั่นอย่างสบายๆ สภาพ
แวดล้อมใหม่ทำให้สัมผัสที่คุ้นเคยใหม่ ห้องนอน
จะได้พักผ่อนคืนนี้

B L A C K S17

การควบคุมระยะไกล
≈ 6 min

ปล่อยให้คู่ของคุณวางเครื่องสั่นที่ควบคุมด้วย
รีโมตไว้ข้างนอกตามที่คู่ครองต้องการ และนำ
รีโมตคอนโทรลหรือแอปไปเอง เริ่มจากพลังงาน
ต่ำสุดจากอีกด้านหนึ่งของห้องโดยยังคงสบตา
อยู่ พันธมิตรควบคุมด้วย "up", "down" และ "off"

— คุณจะติดตามทันที สลับบทบาทหากทั้งคู่
ต้องการ

B L A C K S18

แหวนสั่น
≈ 6 min

ใส่แหวนองคชาตแบบสั่นให้เขาเมื่อเขาพร้อม
โดยให้การสั่นสะเทือนหงายขึ้น มีเพศสัมพันธ์กับ
เธอที่ด้านบนหรือในท่ามิชชันนารีที่แน่นเพื่อ
ให้การสั่นสะเทือนไปถึงบริเวณอวัยวะเพศของเธอ
การเคลื่อนไหวเล็กๆ แบบโยกจะรักษาการสัมผัส
ได้ดีกว่าแรงผลัก ถอดแหวนออกในกรณีที่รู้สึกไม่
สบาย และอย่างช้าที่สุดหลังจากผ่านไปยี่สิบนาที



THE SPARK · Black · ark 2 · bakside

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K

THE SPARK

L E V E L  6  ·  B L A C K



THE SPARK · Black · ark 3

B L A C K S19

งอเหนือเฟอร์นิเจอร์
≈ 6 min

ยืนมีเพศสัมพันธ์: เธอเอนร่างกายส่วนบนไว้เหนือ
ตู้ลิ้นชักหรือโต๊ะที่มั่นคง โดยมีหมอนอยู่ใต้อุ้ง
เชิงกรานและวางเท้าไว้อย่างมั่นคง เขายืนอยู่ข้าง
หลังและงอเข่าจนกระทั่งความสูงถูกต้อง เริ่มแบบ
ตื้น — เธอควบคุมด้วย "deeper", "shallower"

และ "stop"

B L A C K S20

สะโพกของเขาอยู่บนต้นขาของ
เขา
≈ 6 min

มีเซ็กส์โดยยกสะโพกขึ้น: เขาคุกเข่าและนั่งบนส้น
เท้าของเธอ เธอนอนหงายและวางสะโพกของเธอ
บนต้นขาของเขา โดยให้เท้าของเธออยู่บนที่นอน
มุมจะลึกขึ้นเมื่อทั้งคู่พัก — มือของเขามีอิสระที่จะ
จับหรือสั่นบนบริเวณคลิตอริส เริ่มตื้น; เธอ
ควบคุมด้วย "deeper", "shallow" และ "stop"

B L A C K S21

ทั่วใบหน้าของคุณ
≈ 6 min

นอนหงายโดยให้ศีรษะอยู่บนหมอนต่ำ คู่ของคุณ
คุกเข่าลงบนใบหน้าของคุณ หันหน้าไปทางหัว
เตียง โดยวางมือไว้บนหัวเตียงหรือผนัง และทิ้ง
น้ำหนักไว้บนเข่าของพวกเขา พวกเขาควบคุม
สถานที่ ความกดดัน และก้าวโดยการยกและโยก
สะโพก เห็นด้วยก่อน: การตบต้นขาสองครั้งหมาย
ถึง "pause" และ "done" ปิดท้ายการ์ด

B L A C K S22

ผูกพันและนิสัยเสีย
≈ 6 min

ถามก่อน. ผูกข้อมือของคนรักไว้ด้านหน้าลำตัว
อย่างหลวมๆ ด้วยผ้าพันคอนุ่มๆ โดยให้สองนิ้ว
สอดไว้ข้างใต้ และคู่นอนควรปล่อยตัวเองออก
อย่างง่ายดาย ไม่เคยคล้องคอ จากนั้นใช้เวลาสัก
ครู่เพื่อกระตุ้นคู่ของคุณด้านล่างด้วยมือหรือปาก
ของคุณ อย่าลังเลที่จะมีเพศสัมพันธ์ต่อหากทั้ง
สองฝ่ายต้องการ

B L A C K S23

เกมกระซิบ
≈ 6 min

กระซิบใส่คู่หูของคุณ's ear one sentence about

what you want to do — in your own words,

close by. The partner answers "yes" or

"rather...", and then whispers his own sentence

back. Continue every other time, and only do

what gets 'ใช่'

B L A C K S24

ไข่
≈ 6 min

มอบความสุขให้เขาด้วยไข่ช่วยตัวเอง: เติมสาร
หล่อลื่นจำนวนมาก เลื่อนมันไปบนองคชาตของ
เขา และใช้การเคลื่อนไหวที่สงบและสม่ำเสมอ จูบ
คอและท้องของเขาในระหว่างนี้ เขาควบคุมด้วย
"tighter", "looser" หรือ "same" — ปฏิบัติตามทุก
ประการ

B L A C K S25

ข้างเตียงพร้อมเครื่องสั่น
≈ 6 min

ร่วมเพศกับเธอบนหลังของเธอข้างเตียงแล้วให้
เขายืนหรือคุกเข่า เธอควบคุมเครื่องสั่นด้วย
พลังงานต่ำด้วยตัวเอง ในขณะที่เขาควบคุม
จังหวะให้ต่ำและหยุดที่ "stop" ทันที
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