
A N  I N T I M A T E  C A R D  G A M E  F O R  S P O U S E S

About the game and rules
Come closer to your spouse. Find your spark again.

The purpose of the game

THE SPARK is a consent-based intimacy game for

spouses who want to step out of routines and return

to each other. You can use it for flirting, closeness,

warming up or intercourse. You decide how far you

want to go, and you can stop at any time.

The cards draw on knowledge about couple

intimacy, responsive desire, sensual touch and safe

communication, with gentle inspiration from classic

erotic literature. The goal is not performance or

acrobatics. The goal is pleasure, tenderness and

listening to what you both enjoy.

Intercourse and love are about more than positions.

Use the categories to build anticipation at a pace

that suits you: first safe contact, then more direct

stimulation if you both want it.

The basic rule

Take turns drawing cards.

The person who draws the card does what it says for

their spouse, unless the card clearly says otherwise.

Every card may be skipped

If a card does not suit you, simply say: «Let’s choose

another.»

It needs no explanation. That is part of the game.

Conversation, pause and

adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for

more, less, slower, a different angle, a pause or a

complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without

making it a problem. If anything feels uncertain,

pause, hold each other and find out what feels right

next.



Categories

Green — Clothes on — flirting, kissing and touching over

clothes

In the green category, you keep your clothes on. You can

be in the living room, kitchen, hallway, on the sofa or in

the bedroom. The cards are about flirting, kissing,

closeness and touching over clothes. Notice what she

enjoys — it can help you later. When you both want more,

move to the yellow category.

Yellow — A private room — more sensual, still not naked

When you move to the yellow category, go to the bedroom

or another private room. You may take off one or more

garments, but neither of you should be completely naked.

Keep your underwear on. The cards may involve sensual

undressing, touching under clothing, kissing, massage

and more direct closeness, but you should still not be

naked. Use the cards to learn where she likes to be

touched. When you both want more, move to the orange

category.

Orange — Underwear — intimate touch and light oral

pleasure, no penetration

When you move to the orange category, start in

underwear. The cards may involve moving or removing

underwear, but there should be no penetration. Kissing,

touch, external stimulation, light oral sex and using a

vibrator on the outside of the body are all possible if you

both want them. Let her response set the pace. When you

both want more, move to the red category.

Red — Naked — focused foreplay, with her pleasure at

the centre

When you move to the red category, you are naked. This is

the foreplay category: direct pleasure with hands, mouth

and toys, lubricant when helpful, and techniques that may

lead to orgasm — with particular attention to building her

pleasure gently and steadily. Follow response, not

performance. Intercourse belongs in the purple category

— move there when you are both ready.

Purple — Intercourse — her pleasure first

The purple category is the intercourse category. The

positions and techniques are chosen to help her enjoy

herself as much as possible: a gentle start, good angles, a

hand or vibrator along the way, and clear words. The cards

tell you which position to use, and often one of you

chooses. Some cards turn the focus around and let her

give him pleasure — never at the expense of hers. When

you both want to explore a little further, move to the black

category.

Black — One step beyond purple — new positions and

new pleasure, still safe

The black category goes one step further than purple.

Here you explore your bodies more, with new positions,

new angles and new pleasure — still safely, gently and

within your boundaries. No anal sex. No acrobatics.

Nothing that feels pressuring or too extreme. Light anal

touch with one finger is possible only if you both clearly

want it. Use plenty of lubricant, keep nails short, go slowly

and obtain clear consent. This is always optional.

Wild — The wildest — bold positions, dominance,

impact, edging and stronger toys, with a safeword and

aftercare

Wild is the game's most intense category. Here you let go

of the limits the other categories keep to protect her:

stronger sensation, clearer control, bold positions and

wilder play. The frame is fixed — both of you must clearly

want each card, you agree on a shared safeword before

you begin, and "stop" halts everything at once. This is

where bold, adventurous positions, firmer guidance and

safe restraint, spanking and hair-pulling on safe areas,

edging and orgasm control, stronger and paired toys, and

anal touch with one finger belong. No breath play, no

extreme temperature, never anal sex. Always end with

calm aftercare and closeness.



Play modes

Open play: All main categories are selected. Change

category whenever you like.

First spark: 3 green cards, 2 yellow cards, 1 orange

card.

Romantic round: 2 green cards, 2 yellow cards, 2

orange cards and 2 red cards.

Intimate time: 2 green, 2 yellow, 2 orange, 2 red

and 2 purple cards.

Passionate round: 2 cards from every category:

green, yellow, orange, red, purple and black.

Ecstatic finale: 4 orange cards, 4 red cards, 4 purple

cards, 2 black cards and 2 Wild cards.

How to move up a level

You always begin in the green category.

When you both want more, put away the deck you

are using and move to the next category. You do not

need to draw a set number of cards. You can use one

card, many cards, or finish whenever you like.

Accessories

You may use: Lubricant · Massage oil that is safe for

intimate skin · Blindfold · Vibrator · Vibrating dildo ·

Massage wand · Womanizer or other air-pulse toy ·

Cock ring · Soft scarf or simple cuffs · Waterproof

vibrator · Pillow · Mirror · Gentle music · Blanket ·

Towel · Duvet · A sturdy chair without wheels

Accessories are always optional unless you agree

otherwise yourselves.

If you are unsure, use water-based lubricant with

toys.

Use lubricant for direct hand stimulation, vibrator

use, dryness, longer sessions, anal touch or

whenever something feels like friction rather than

pleasure.

Massage oil is best used on external skin. Do not use

oil with latex condoms.

Pace and duration

Times on the cards are only a guide.

The cards are made for short rounds, so that you

can draw several cards and get variety. You can

always extend a card if you both like it, or finish

earlier if that feels natural.



Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might

say:

one thing you liked

one thing that felt good

one thing you would like to do again

Appendix

Position cards have a short version on the card itself.

Full guidance is in the position library at the back of

the complete PDF.

Print the card sheets double-sided and choose ‘flip

on long edge’. 200–300 g/m² matte card stock works

well.

Glossary

perineum: The area between the genitals and anus.

edging: Building towards orgasm, slowing down,

then building up again.

air-pulse toy: A toy that stimulates with air pulses

rather than vibration, such as a Womanizer.

position card: A card with full guidance in six steps:

setup, angle, pace, hands, check-in and adjustment.



THE SPARK · Green · ark 1

GR E EN G1

จูบช้าๆ
≈ 2 min

จูบคู่ของคุณอย่างอ่อนโยน เริ่มต้นด้วยการจูบ
สั้นๆ และปล่อยให้จูบยาวขึ้น ปล่อยให้มือของคุณ
วางบนแก้ม คอ หรือเอวของพวกเขา

GR E EN G2

ปิดบนโซฟา
≈ 2 min

นั่งใกล้ ๆ คู่ของคุณ จูบแก้ม ริมฝีปาก และลำคอ
พร้อมกับจับร่างกายเบาๆ

GR E EN G3

ติดตามด้านหลัง
≈ 2 min

ใช้ปลายนิ้วของคุณเหนือเสื้อผ้าเพื่อค่อยๆ วาด
เส้นบนหลังของคนรัก สลับระหว่างการสัมผัสเบา
กับมือแบน

GR E EN G4

สามชมเชย
≈ 2 min

กล่าวชมเชยคู่ของคุณสามคำ คำชมเกี่ยวกับ
ร่างกายของพวกเขา คำชมเกี่ยวกับบุคลิกของ
พวกเขา และคำชมเกี่ยวกับสิ่งที่คุณคิดถึงหรือ
ชอบระหว่างคุณ

GR E EN G5

ปิดเต้น
≈ 3 min

เต้นรำใกล้ชิดกับคู่ของคุณด้วยเพลงที่อ่อนโยน
ปล่อยให้มือของคุณวางบนหลัง สะโพก หรือเอว
โดยไม่ต้องอยู่ใต้เสื้อผ้า

GR E EN G6

จูบโดยไม่ใช้มือ
≈ 2 min

จูบคู่ของคุณโดยไม่ต้องใช้มือในนาทีแรก หลัง
จากนั้นให้จับไว้และดำเนินการต่อ

GR E EN G7

แก้มต่อแก้ม
≈ 2 min

ขยับเข้าไปใกล้คู่ของคุณ ให้แก้ม หน้าผาก และ
จมูกสัมผัสกันก่อนที่จะจูบเบาๆ

GR E EN G8

สามแห่ง
≈ 3 min

ขอให้คู่ของคุณเลือกสามจุดบนร่างกายของพวก
เขาที่อาจสัมผัสหรือลูบบนเสื้อผ้า ใช้เวลา
ประมาณ 20 วินาทีในแต่ละสถานที่

GR E EN G9

มือนำทาง
≈ 3 min

ให้คู่ของคุณจับมือคุณและแสดงให้คุณเห็น
ว่าการสัมผัสเสื้อผ้ารู้สึกดีอย่างไร ติดตามก้าว
ของพวกเขา
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THE SPARK · Green · ark 2

GR E EN G10

แผนที่จูบ
≈ 3 min

จูบคู่ของคุณในห้าจุด: หน้าผาก แก้ม ริมฝีปาก คอ
และมือ ทำให้ทุกจูบอ่อนโยนและตั้งใจ

GR E EN G11

หยุดและดำเนินการต่อ
≈ 2 min

จูบคู่ของคุณเป็นเวลา 20 วินาที หยุดชั่วคราวห้า
วินาทีแล้วเริ่มใหม่อีกครั้ง ทำซ้ำสองสามครั้ง

GR E EN G12

ความทรงจำที่ดี
≈ 2 min

บอกคู่ของคุณเกี่ยวกับช่วงเวลาที่คุณรู้สึกสนใจ
พวกเขาเป็นพิเศษ ปิดท้ายด้วยการจูบ

GR E EN G13

ข้างกำแพง
≈ 2 min

ให้คู่ของคุณยืนหรือพิงกำแพงอย่างสบายๆ เข้า
มาใกล้แต่เบาๆ แล้วจูบริมฝีปาก แก้ม หรือคอของ
พวกเขา

GR E EN G14

คอและเส้นผม
≈ 2 min

จูบคอคนรักและลูบผมช้าๆ ให้สัมผัสที่นุ่มนวล
และปลอดภัย

GR E EN G15

คำสัญญาเล็กๆ น้อยๆ
≈ 2 min

พูดสิ่งหนึ่งที่คุณอยากทำมากขึ้นในชีวิตประจำวัน
เพื่อให้คนรักรู้สึกว่าเป็นที่ต้องการ จูบยาวๆ ใน
ภายหลัง

GR E EN G16

จูบที่หกวินาที
≈ 3 min

จูบคู่ของคุณเป็นเวลาหกวินาที — นับช้าๆ กับตัว
คุณเอง ปล่อยให้ไหล่ของคุณตกและความคิดของ
คุณเงียบลงในขณะที่จูบอยู่ หลังจากนั้นตกลงที่จะ
จูบกันแบบนี้ทุกครั้งที่มีใครคนหนึ่งออกจากบ้าน
ในสัปดาห์นี้

GR E EN G17

เผชิญหน้ากับคู่ของคุณ
≈ 3 min

หันร่างกายของคุณไปทางคู่ของคุณ ขอให้คู่ของ
คุณแบ่งปันสิ่งเล็กๆ น้อยๆ จากวันของพวกเขา
และถามคำถามติดตามผลสองข้อก่อนที่จะแบ่ง
ปันสิ่งของคุณเอง ปิดท้ายด้วยการจูบบนขมับของ
คู่ของคุณ

GR E EN G18

เดาสัมผัสของคู่ของคุณ
≈ 3 min

เดาออกมาดังๆ ว่าคนรักอยากจะสัมผัสส่วนไหน
ของร่างกายนอกเสื้อผ้าตอนนี้ และควรเบาหรือ
มั่นคง แตะจุดดังกล่าวเป็นเวลาหนึ่งนาทีในขณะที่
คู่ของคุณปรับคุณด้วย "more", "less" หรือ
"same" สุดท้ายให้คู่ครองแสดงด้านด้วยมือของ
เขาเอง
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THE SPARK · Green · ark 3

GR E EN G19

สองนาทีในพริบตา
≈ 3 min

นั่งหันหน้าเข้าหากันโดยให้เข่าชิดกัน สบตากัน
สองนาทีโดยไม่พูดอะไร อนุญาตให้ยิ้มและเสียง
หัวเราะได้ แต่ให้จ้องมอง จากนั้นพูดคนละอย่าง
เกี่ยวกับสิ่งที่คุณเห็นในดวงตาของอีกฝ่าย

GR E EN G20

การจูบที่ริมฝีปากบน
≈ 3 min

จูบคู่ของคุณ's upper lip while your partner

kisses your lower lip. Stay in the shared kiss for

a few calm breaths, then switch lips. Hold your

hands softly around your partner's ใบหน้าหรือ
ลำคอ

GR E EN G21

ปีนต้นไม้
≈ 3 min

ยืนอย่างมั่นคงด้วยเท้าทั้งสองข้างบนพื้น ผู้หญิง
วางเท้าข้างหนึ่งบนหลังของผู้ชาย's, puts her

arm around his neck and pulls herself up

towards the man as if in a climb after a kiss.

Hold tightly around your partner' — ผู้หญิง
ตัดสินใจว่าจะจูบนานแค่ไหน

GR E EN G22

ครึ่งหนึ่งเห็นช้าๆ
≈ 3 min

ลูบแขนของคนรักตั้งแต่ไหล่ถึงข้อมือในจังหวะที่
คุณคิดว่าเป็นจังหวะสบายๆ ลดความเร็วลงครึ่ง
หนึ่งแล้วลดลงอีกครึ่งหนึ่ง - สัมผัสได้ว่ามือของ
คุณตื่นขึ้นอย่างไร คู่หูเลือกจังหวะใดในสาม
จังหวะที่คุณทำต่อเป็นเวลาหนึ่งนาที

GR E EN G23

มือเงียบสนิท
≈ 3 min

วางมืออุ่นและแบนข้างหนึ่งไว้ระหว่างสะบักของคู่
ของคุณ และค้างไว้หนึ่งนาทีในขณะที่คุณหายใจ
ออกช้าๆ พร้อมๆ กัน จากนั้นย้ายไปที่หลังส่วน
ล่างและพักอยู่ที่นั่นในระยะเวลาเท่ากัน หากคู่พูด
ว่า "more" แสดงว่ามือยังคงอยู่อีกสักพักหนึ่ง

GR E EN G24

วงกลมหัวใจ
≈ 3 min

เผชิญหน้ากัน วางมือขวาบนกระดูกสันอกของคู่
ของคุณ เหนือหัวใจ ในขณะที่คู่ของคุณวางมือ
ขวาบนคุณ จากนั้นวางมือซ้ายไว้บนหน้าอกของ
คุณเอง และคู่ของคุณก็ทำเช่นเดียวกัน มองตากัน
และหายใจด้วยกันอย่างสงบเป็นเวลาสิบลม
หายใจโดยไม่มีคำพูด

GR E EN G25

หายใจเข้าตามจังหวะของคู่ของ
คุณ
≈ 3 min

นั่งข้างหลังคู่ของคุณโดยให้หน้าอกแนบกับคู่หู's

back and your hands calmly on your stomach,

outside your clothes. Feel your partner's โดย
หายใจทางหลังและจับคู่การหายใจของคุณเอง
ให้เป็นจังหวะเดียวกัน — จังหวะของคู่ของคุณ
ไม่ใช่จังหวะของคุณ ทำต่อไปสักสองนาทีแล้ว
สังเกตว่าคุณทั้งคู่มีการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง
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THE SPARK · Yellow · ark 4

Y E L LOW Y1

กลับอบอุ่น
≈ 3 min

วางมือทั้งสองข้างไว้ใต้ด้านบนของคู่ของคุณแล้ว
ค่อยๆ ลูบหลังของเขา ใช้มือแบนและก้าวที่
สม่ำเสมอ

Y E L LOW Y2

ปิดตาอย่างอ่อนโยน
≈ 3 min

ถามว่าคู่ของคุณต้องการผ้าปิดตาหรือไม่. ค่อยๆ
จูบมือ คอ แก้ม และไหล่ของพวกเขา ปิดท้ายด้วย
การจูบที่ปากอย่างอ่อนโยน

Y E L LOW Y3

ตั้งแต่หน้าผากจรดปลายเท้า
≈ 3 min

จูบคู่ของคุณตั้งแต่หน้าผากจรดปลายเท้าโดยไม่
ต้องสอดเข้าไปใต้กางเกงชั้นในของเขา ก้าวให้
ช้าๆ

Y E L LOW Y4

เอวและสะโพก
≈ 3 min

จับคู่ของคุณไว้รอบเอวหรือสะโพกของพวกเขา
ดึงพวกเขาเข้ามาใกล้ จูบพวกเขา จากนั้นผ่อน
ปรนเล็กน้อยอีกครั้ง

Y E L LOW Y5

ขอบเตียง
≈ 3 min

ให้คู่ของคุณนั่งบนขอบเตียง ยืนหรือนั่งใกล้แล้ว
จูบขณะที่มือวางบนหลัง ต้นขา หรือสะโพก

Y E L LOW Y6

กลับไปที่หน้าอก
≈ 3 min

นั่งข้างหลังคู่ของคุณ จูบคอและลูบท้อง หน้าอก
หรือแขนเหนือเสื้อผ้าหรือชุดชั้นใน

Y E L LOW Y7

เกือบจะปิดแล้ว
≈ 3 min

ดึงส่วนบนของคู่ของคุณออกครึ่งหนึ่งแล้วหยุด
เป็นเวลาห้าวินาที จูบผิวหนังที่ปรากฏและถาม
ด้วยตาก่อนที่จะถอดเสื้อผ้าออกจนสุด

Y E L LOW Y8

ต้นขาเหนือเสื้อผ้า
≈ 3 min

ลูบต้นขาด้านในของคู่ของคุณเหนือเสื้อผ้าหรือ
ชุดชั้นใน อย่าเคลื่อนเข้าไปในพื้นที่ใกล้ชิดจนสุด

Y E L LOW Y9

ความปรารถนาประการหนึ่ง
≈ 3 min

ขอพรง่ายๆ 1 ข้อแก่คู่ของคุณ: 'จูบที่นี่' 'ค้างไว้ที่นี่'

หรือ 'สโตรกที่นี่' ทำตามความปรารถนาของพวก
เขา
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Y E L LOW Y10

หลังส่วนล่างและส่วนล่าง
≈ 3 min

นวดหลังส่วนล่าง สะโพก และก้นของคู่ของคุณ
เหนือเสื้อผ้าหรือชุดชั้นใน ใช้มือที่สงบและมั่นคง

Y E L LOW Y11

จูบและมือ
≈ 3 min

จูบคู่ของคุณในขณะที่มือของคุณเคลื่อนไปใต้
ส่วนบนหรือไปตามผิวหนังที่เปลือยเปล่า รักษา
สัมผัสที่อบอุ่นและช้าๆ

Y E L LOW Y12

แถบผิวหนังเล็กๆ
≈ 2 min

หาแถบผิวหนังเปลือยเล็กๆ ที่ท้อง หลัง ไหล่ หรือ
สะโพก จูบมันอย่างช้าๆ

Y E L LOW Y13

การสั่นสะเทือนเหนือเสื้อผ้า
≈ 3 min

ใช้เครื่องสั่นบนเสื้อผ้าหรือชุดชั้นในของคู่ของคุณ
ที่ต้นขา หลัง สะโพก หรือท้อง เริ่มจากการตั้งค่า
ต่ำ ยังไม่สนิทสนมกันโดยตรง

Y E L LOW Y14

ใต้ผ้าห่ม
≈ 3 min

นอนใกล้คู่ของคุณใต้ผ้านวม จูบและสัมผัสเสื้อผ้า
หรือชุดชั้นใน

Y E L LOW Y15

รายการโปรดของคู่ของคุณ
≈ 3 min

ถามคู่ของคุณว่าการจูบหรือสัมผัสตอนนี้รู้สึกดี
ตรงไหน ให้มันอ่อนโยน

Y E L LOW Y16

คอ หู ไหล่
≈ 3 min

จูบคอ หู และไหล่ของคนรัก ใช้ริมฝีปากนุ่มและ
ลมหายใจอุ่น

Y E L LOW Y17

ยื่นมือมา
≈ 3 min

วางมือของคุณไว้บนมือของคู่ของคุณ ให้พวกเขา
นำทางมือทั้งสองข้างไปยังจุดที่รู้สึกดี เหนือ
เสื้อผ้าหรือชุดชั้นใน เดินตามจังหวะและความ
กดดันที่พวกเขาแสดงออกมาโดยไม่ต้องเข้า
ควบคุม

Y E L LOW Y18

ขอบเขตชุดชั้นใน
≈ 3 min

แตะรอบขอบกางเกงชั้นในของคู่ของคุณ แต่อย่า
แตะข้างใต้ จูบท้อง สะโพก หรือต้นขาระหว่างการ
เคลื่อนไหวแต่ละครั้ง
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Y E L LOW Y19

มือแบนหรือปลายนิ้ว
≈ 3 min

ใช้มือของคุณลูบหลังคนรักก่อน จากนั้นจึงใช้
เพียงปลายนิ้ว ใช้เส้นทางเดียวกันและก้าว
สบายๆ เท่ากันทั้งสองครั้ง ถามพันธมิตร: "flat

hand or fingertips?" ดำเนินการต่อกับพันธมิตร
คนใดจะเลือก

Y E L LOW Y20

มือข้างหนึ่งมีน้ำมัน
≈ 3 min

อุ่นน้ำมันนวดส่วนตัวบนฝ่ามือของคุณ — หากคุณ
ไม่'t have it, use a lubricant. Never pour

directly onto the skin. Stroke your partner'กลับ
สลับกันด้วยมือที่ทาน้ำมันและมือที่แห้ง และ
สุดท้ายถามว่า: "oil or without?" ดำเนินการต่อ
กับคู่นอนคนไหนก็ตามที่เลือก

Y E L LOW Y21

เสื้อโค้ทยาว
≈ 3 min

วางฝ่ามือทั้งสองไว้ที่ด้านล่างของคู่ของคุณ's

back. Stroke slowly upwards with one hand on

each side of the spine, out over the shoulders

and down the sides. Repeat in the same calm

rhythm. Use intimate massage oil — if you

don'ไม่มี ให้ใช้สารหล่อลื่น

Y E L LOW Y22

เมล็ดงาและข้าว
≈ 3 min

นอนเผชิญหน้ากัน. ประสานแขนและขาให้แน่น's,

so close that you can feel the other'ลมหายใจ
นอนแบบนี้ จูบอย่างสงบ และปล่อยให้มือลูบหลัง

Y E L LOW Y23

ห้าแห่ง ห้าตัวเลข
≈ 3 min

จูบและลูบไล้คู่ของคุณ 5 จุด ทีละจุด: คอ สะบัก
หลังส่วนล่าง ท้อง และสะโพก คู่หูให้หมายเลข
สถานที่แต่ละแห่งตั้งแต่ "one" ถึง "five" กลับไป
ยังที่ที่ชนะและอยู่ที่นั่นสักพักหนึ่ง

Y E L LOW Y24

ความร้อนที่เงียบสงบ
≈ 3 min

ถูฝ่ามือเข้าหากันจนกว่าจะอุ่นจริงๆ วางมือข้าง
หนึ่งบนท้องของคู่ของคุณและอีกข้างหนึ่งวางบน
หลังส่วนล่างแบบเนื้อแนบเนื้อ และกลั้นไว้เป็น
เวลาหนึ่งนาทีขณะหายใจในอัตราเดียวกัน จบ
ด้วยจังหวะช้าๆ เพียงครั้งเดียว

Y E L LOW Y25

กระจกเงา
≈ 3 min

ยืนอยู่ข้างหลังคู่ของคุณหน้ากระจก ลูบไหล่ แขน
และท้องของคู่ของคุณช้าๆ โดยยังคงสบตาใน
กระจก เพื่อนบอกว่า "continue" เมื่อคุณเปลี่ยน
สถานที่ การเห็นและความรู้สึกไปพร้อมๆ กัน
ทำให้สัมผัสแข็งแกร่งขึ้น
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ORANG E O1

จูบเหนือชุดชั้นใน
≈ 3 min

จูบคู่ของคุณผ่านหรือรอบๆ กางเกงชั้นใน บน
สะโพก ท้อง และต้นขา ทำให้มันเบาและล้อเล่น

ORANG E O2

โฟกัสที่หน้าอก
≈ 4 min

จูบและลูบหน้าอกหรือหน้าอกของคู่ของคุณ เริ่ม
ต้นด้วยการใช้มือเรียบๆ และจูบเบาๆ และถามว่า
พวกเขาต้องการความกดดันหรือความเข้มข้น
มากกว่านี้หรือไม่

ORANG E O3

เครื่องสั่นเหนือชุดชั้นใน
≈ 3 min

ใช้เครื่องสั่นบนชุดชั้นในของคู่ของคุณ เริ่มจาก
การตั้งค่าที่ต่ำแล้วปล่อยให้พวกเขาตัดสินใจว่า
จะเพิ่มหรือไม่

ORANG E O4

มุ่งความสนใจไปที่เธออย่าง
อ่อนโยน
≈ 4 min

ตอนนี้ถึงคราวของเธอแล้ว ปล่อยให้เธอจับมือ
คุณและวางไว้ในตำแหน่งที่เธอต้องการสัมผัส
เหนือหรือรอบๆ ชุดชั้นในของเธอ เดินตามสถาน
ที่ ความกดดัน และจังหวะที่เธอแสดงออกมา โดย
ไม่ต้องเข้าควบคุม

ORANG E O5

มุ่งความสนใจไปที่เขาอย่าง
อ่อนโยน
≈ 4 min

ตอนนี้ถึงคราวของเขาแล้ว จูบท้อง สะโพก และ
ต้นขาด้านใน ค่อยๆ เคลื่อนไปทางบริเวณรอบ
กางเกงชั้นใน ทำให้มันสนุกสนานและไม่เร่งรีบ

ORANG E O6

นวดผ่อนคลาย
≈ 5 min

ปล่อยให้คู่ของคุณนอนหงายโดยหลับตา โดย
ควรปิดตา ใช้น้ำมันนวดแบบใกล้ชิด ใช้มือแบน
เป็นวงกลมช้าๆ จากชายโครงเหนือท้องและต้น
ขาไปจนถึงน่อง พักบริเวณขาหนีบและต้นขาด้าน
ในเล็กน้อย จากนั้นลูบหลังเบาๆ และปิดท้ายด้วย
การจูบเบาๆ ที่ท้อง

ORANG E O7

ปิดตา
≈ 4 min

ถามว่าคู่ของคุณต้องการใช้ผ้าปิดตาหรือไม่.

ค่อยๆ จูบหน้าท้อง หน้าอก ต้นขา และสะโพกของ
พวกเขา หากพวกเขาต้องการ ให้จูบเบาๆ ใกล้ๆ
หรือเหนือกางเกงชั้นในของพวกเขา

ORANG E O8

น้ำอุ่น
≈ 3 min

อาบน้ำอุ่นด้วยกัน ล้างไหล่ หลัง ท้อง ขา และเท้า
ของกันและกัน ให้ผู้ที่ได้รับคำแนะนำสิ่งที่รู้สึกดี

ORANG E O9

ค้นหาจังหวะ
≈ 4 min

ลองจูบเบาๆ แบบเดียวกันในสามจุด: คอ หน้าอก
และต้นขาด้านใน ถามว่าสถานที่ไหนรู้สึกดีที่สุด
จากนั้นอยู่ที่นั่นด้วยจังหวะเดียวกันอย่างน้อยหนึ่ง
นาที
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ORANG E O10

ก้นและต้นขา
≈ 4 min

นวดก้นและต้นขาของคู่ของคุณ ใช้น้ำมันหรือสาร
หล่อลื่นกับผิวหนังภายนอกหากรู้สึกว่าเหมาะสม

ORANG E O11

ริมฝีปากเท่านั้น
≈ 3 min

ใช้เพียงริมฝีปาก แก้ม และลมหายใจบนคอ
หน้าอก ท้อง และต้นขาของคู่ของคุณเป็นเวลา
หนึ่งนาที วางมือไว้ด้านหลัง จากนั้นค่อยๆ วางมือ
ไว้บนสะโพกและปิดท้ายด้วยการจูบเบาๆ

ORANG E O12

ตาของเธอ
≈ 4 min

กระตุ้นบริเวณอวัยวะเพศของเธอเหนือชุดชั้นใน
ด้วยปลายนิ้วเป็นวงกลมช้าๆ สม่ำเสมอ รักษาแรง
กดดันให้เบาและคงที่ และปล่อยให้เธอปรับด้วย
'มาก' หรือ 'น้อยลง'

ORANG E O13

ตัวต่อตัว
≈ 4 min

ถูร่างกายของคุณช้าๆ กับคู่ของคุณ แบบเนื้อแนบ
เนื้อ โดยให้น้ำหนักอยู่ที่สะโพกและต้นขา ใช้สาร
หล่อลื่นกับผิวหนังภายนอกหากการเสียดสีไม่
สบายตัว

ORANG E O14

ครั้งละสองนาที
≈ 4 min

สำรวจชุดชั้นในของคู่ของคุณด้วยมือของคุณเพื่อ
ความอยากรู้อยากเห็น - สัมผัสถึงเนื้อสัมผัส
ความอบอุ่น และรูปทรง พูดสั้น ๆ เกี่ยวกับหน้าอก
และบริเวณจุดซ่อนเร้น ฯลฯ คู่สนทนาจะพูดเฉพาะ
"stop" ถ้ามีอะไรไม่สบายใจเท่านั้น สลับบทบาท
เมื่อผ่านไปสองนาที

ORANG E O15

พูดก่อนที่จะทำ
≈ 4 min

กระซิบใส่คู่ของคุณ's ear exactly what you are

going to do: "Now I'm จะจูบคุณที่ก้นท้องของ
คุณ" รอลมหายใจสงบสามครั้งแล้วทำตามที่คุณ
พูด อย่าทำอีก ทำซ้ำโดยวางที่ใหม่ๆ รอบๆ ชุดชั้น
ใน คำสัญญาที่เก็บไว้มีความสนุกเพียงครึ่งเดียว

ORANG E O16

ลดลงและไหล
≈ 4 min

ค่อยๆ ลูบชุดชั้นในคู่หูของคุณ's stomach, hips

and thighs. Stay by the edge of your partner's

เป็นเวลาเพียงสองวินาทีแล้วเลื่อนไปยังจุดที่เงียบ
กว่า หันหลังกลับอีกเล็กน้อยในแต่ละรอบเหมือน
กระแสน้ำ คู่หูพูดว่า "stay" เมื่อคุณต้องหยุดตรง
นั้น

ORANG E O17

ปล่อยให้มันเคี่ยว
≈ 4 min

จูบคู่ของคุณอย่างเข้มข้นเป็นเวลาสองนาที — มือ
แนบผม แนบลำตัวโดยสวมชุดชั้นใน จากนั้นให้
หยุดโดยสมบูรณ์ตามข้อตกลง และนอนข้างๆ กัน
เป็นเวลาหนึ่งนาทีโดยไม่มีการสัมผัสกัน รู้ว่า
ร่างกายเกิดมากเพียงใดเมื่อไม่มีอะไรเกิดขึ้น.

หนึ่งในพวกคุณพูดว่า "continue" เมื่อหมดนาที

ORANG E O18

พันธมิตรเป็นผู้กำหนดจังหวะ
≈ 4 min

ผู้ชายนอนอยู่บนหลังของเขา ผู้หญิงนั่งทับสะโพก
ของคุณในชุดชั้นในและเคลื่อนตัวเข้าหาคุณตาม
จังหวะและมุมของเธอเอง ผู้ชายสามารถวางมือ
บนสะโพกของคู่ของเขาอย่างสงบโดยไม่ต้อง
ชี้แนะ ผู้หญิงคนนั้นพูดว่า "hold" เพื่อการจับที่
กระชับขึ้น และ "let go" เพื่ออิสรภาพ — และ
ตัดสินใจว่าเมื่อใดจึงจะเพียงพอ
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ORANG E O19

สวิงกับมือ
≈ 4 min

พักผ่อนให้เรียบ โดยยังคงยื่นกางเกงชั้นในของคู่
ของคุณด้วยแรงกดที่สม่ำเสมอ โดยปราศจาก
การเคลื่อนไหวใด ๆ จากคุณ คู่หูโยกสะโพกแนบ
มือตามจังหวะของตนเอง งานของคุณคือรักษา
ความกดดันให้คงที่เหมือนกำแพงที่เผชิญหน้า คู่
ปรับด้วย "heavier" หรือ "lighter"

ORANG E O20

ปากเงียบพร้อมกับจูบเงียบ ๆ
≈ 4 min

ลดริมฝีปากของคุณลงแนบคู่ของคุณอย่างเงียบๆ
เหนือชุดชั้นในของพวกเขา และปล่อยให้ความ
อบอุ่นและลมหายใจทำงานเป็นเวลาครึ่งนาที จูบ
สี่จูบอันอ่อนโยนผ่านผ้า อย่าลบออกเว้นแต่คู่ของ
คุณต้องการอย่างชัดเจน หลังจากนั้น พวกเขา
เลือกระหว่างการจูบที่ยืดเยื้อมากขึ้นหรือไปยังไพ่
ใบถัดไป

ORANG E O21

สัมผัสเมื่อหายใจออก
≈ 4 min

ค้นหาคู่หูของคุณ's breath with a flat hand on

your sternum. Then stroke down the chest,

abdomen and thighs only on your partner's

หายใจออก และวางมือให้นิ่งอยู่กับลมหายใจเข้า
พบกับการจ้องมองเมื่อรู้สึกเป็นธรรมชาติ ปล่อย
ให้คู่ของคุณกำหนดจังหวะ

ORANG E O22

สั้น ๆ ไปเรื่อย ๆ
≈ 4 min

ลูบไล้เขาเหนือกางเกงชั้นในในช่วงเวลาสั้นๆ: ไม่
กี่วินาทีบนองคชาตของเขา จากนั้นไปที่ท้อง ต้น
ขา และหลัง ให้ปลายนิ้วของคุณสัมผัสกับถุง
อัณฑะและโคนขององคชาตครู่หนึ่งด้วย มันคือ
การแลกเปลี่ยนที่สร้าง อย่าอยู่จนกว่าเขาจะบอก
ว่า "stay there."

ORANG E O23

น้ำมันอุ่นๆ บนหน้าอก
≈ 4 min

น้ำมันนวดตัวอุ่นๆ ระหว่างฝ่ามือ หากไม่มี ให้ใช้
สารหล่อลื่น ห้ามเทลงบนผิวหนังโดยตรง นวด
หน้าอกของเธอเป็นวงกลมขนาดใหญ่และช้าๆ
จากด้านนอกเข้าด้านใน โดยเหลือหัวนมไว้ตรง
ส่วนท้ายสุดเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เธอปกครอง
ด้วย "more" และ "easier"

ORANG E O24

คู่หูพบกับเครื่องสั่น
≈ 4 min

ถือเครื่องสั่นโดยใช้พลังงานต่ำโดยให้นิ่งสนิทกับ
คู่หูของคุณ's underwear, with a firm hand. The

partner moves his hips against it and finds

space and pressure himself — the fabric

cushions, and that's ย้ายเมื่อคู่ของคุณพูดว่า
"move" เท่านั้น

ORANG E O25

จูบสี่ครั้ง หนึ่งต้นขา
≈ 4 min

จูบคู่ของคุณสี่ครั้งที่ต้นขาด้านใน จูบละ 1 ครั้ง:

จูบเบาๆ โดยกดเบาๆ โดยให้ริมฝีปากสัมผัส
ผิวหนังเล็กน้อย และจูบด้วยปลายลิ้น พันธมิตร
เลือกผู้ชนะด้วย "den" เดียว ทำซ้ำการจูบที่ได้รับ
ชัยชนะอย่างช้าๆ ไปตามขอบกางเกงชั้นในของ
คนรัก
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R E D R1

จังหวะของเธอ
≈ 5 min

ปล่อยให้เธอจับมือคุณและนำทางไปยังตำแหน่ง
ความกดดัน และจังหวะ เมื่อเธอปล่อยแล้วให้
ดำเนินการตามที่เธอแสดงไว้

R E D R2

จังหวะของเขา
≈ 5 min

ให้เขาวางมือไว้เหนือคุณแล้วแสดงการยึดเกาะ
และฝีเท้าที่เขาชอบ ใช้สารหล่อลื่นหากจำเป็น
และรักษาจังหวะให้สม่ำเสมอ

R E D R3

แม้กระทั่งการโฟกัสแบบคลิ
ทอล
≈ 5 min

กระตุ้นบริเวณคลิตอริสของเธอด้วยจังหวะที่
สม่ำเสมอและแรงกดเบา ๆ อย่าเปลี่ยนเทคนิค
บ่อยเกินไป เมื่อบางอย่างได้ผล ให้ยึดตามนั้น

R E D R4

มือช้า
≈ 5 min

ใช้สารหล่อลื่นและมือที่มั่นคงบนอวัยวะเพศชาย
รักษาด้ามจับให้สม่ำเสมอและเปลี่ยนแรงกดให้
มากกว่าความเร็ว อย่าลังเลที่จะหยุดพักสักสอง
สามวินาทีเมื่อคุณวางมือไว้ที่โคนอวัยวะเพศ จับ/

กดดันให้แน่นขึ้น ค้างไว้สักครู่ก่อนดำเนินการต่อ
ถามคู่ของคุณว่ามันรู้สึกดีหรือไม่

R E D R5

ฝีเย็บ
≈ 4 min

นวดฝีเย็บของคู่ของคุณเบาๆ ซึ่งเป็นบริเวณ
ระหว่างอวัยวะเพศและทวารหนักที่ด้านนอกของ
ร่างกาย ใช้แผ่นนิ้วแบบแบน แม้กระทั่งแรงกด
และสารหล่อลื่น

R E D R6

สร้างและสงบสติอารมณ์
≈ 6 min

นำมือของคุณเข้าใกล้เพื่อความพึงพอใจสูงสุด
สงบสติอารมณ์ด้วยการจูบเบาๆ ที่ปาก คอ และ
หน้าอก แล้วลุกขึ้นอีกครั้ง ทำเฉพาะในกรณีที่คน
รักของคุณชอบ

R E D R7

ผู้หญิงได้อย่างสบายใจ
≈ 6 min

A receiving position where she lies

comfortably and everything reaches.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R8

หยุดโดยไม่มีระยะห่าง
≈ 3 min

หยุดการกระตุ้น แต่ยังคงสัมผัสร่างกายไว้: โอบ
กอดคู่ของคุณแล้วจูบคอและไหล่อย่างสงบ คู่หู
พูดว่า "continue" เมื่อคุณกำลังจะก้าวต่อไป

R E D R9

อย่าเปลี่ยน
≈ 5 min

กระตุ้นคู่ครอง เมื่อคู่ของคุณดูเหมือนใกล้จะมี
ความสุขเต็มที่แล้ว ให้ถามสักครั้ง: "Should I

continue just like this?" หากเป็นเช่นนั้น ให้
รักษาจังหวะ ความกดดัน และสถานที่ให้มั่นคง
ที่สุด — และอย่าถามมากไปกว่านี้
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R E D R10

ไปต่อตรงนั้นเลย
≈ 5 min

ค้นหาสัมผัสประเภทหนึ่งที่คู่ของคุณตอบสนองได้
ดี ยึดสถานที่ จังหวะ และความกดดันเดิมไว้เป็น
เวลาอย่างน้อยสามนาที อย่าเปลี่ยนแม้ว่าจะรู้สึก
ซ้ำซากจำเจก็ตาม

R E D R11

จนถึงหน้าอก
≈ 5 min

ผู้รับวางพิงหน้าอกของคุณ — ชิดด้านหลัง โดย
เอามือไว้ข้างหน้า
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R12

จับมือกันนอนตะแคง
≈ 5 min

นอนเคียงข้างกันโดยเผชิญหน้ากันในจุดที่คุณให้
ในเวลาเดียวกัน — ด้วยจังหวะที่สงบเท่าๆ กัน
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R13

บัตรหลักของเธอ
≈ 6 min

เธอเลือก: มือ ปาก หรือเครื่องสั่น กระตุ้นภายนอก
เธอด้วยอะไรก็ได้ที่เธอเลือก รักษาจังหวะให้คงที่
และอย่าเปลี่ยนบ่อยเกินไป

R E D R14

เครื่องสั่นที่ช่องคลอด
≈ 6 min

ใช้เครื่องสั่นด้วยพลังงานต่ำนอกช่องคลอด ถ้า
มันแรงเกินไปก็ให้ใส่ผ้าบางๆ ไว้ตรงกลาง เธอ
ควบคุมกำลังด้วย "up" และ "down"

R E D R15

คลื่นความกดดันเพื่อเธอ
≈ 6 min

ใช้ของเล่นคลื่นแรงดันที่ใช้พลังงานต่ำโดยตรง
หรือใกล้กับอวัยวะเพศหญิง รักษาตำแหน่งที่เธอ
บอกว่ามันโดนและจูบเธอในระหว่างนั้น

R E D R16

วนไปรอบๆ ไม่ใช่บน
≈ 5 min

วาดวงกลมเบาๆ รอบคลิตอริสด้วยปลายนิ้วและ
สารหล่อลื่น — ไปตามด้านข้างและเหนือผิวหนัง
ด้านบน โดยไม่ตรงๆ รักษาวงกลมให้สม่ำเสมอ
และกลม ไปที่ตรงกลางเฉพาะเมื่อเธอพูดว่า
"closer"

R E D R17

สามการเคลื่อนไหว
≈ 5 min

ลองเคลื่อนไหวสามครั้งบนบริเวณคลิตอริสโดย
ใช้สารหล่อลื่น: ขึ้นและลง วงกลมเล็กๆ และจาก
ด้านหนึ่งไปอีกด้านหนึ่ง ครั้งละครึ่งนาที เธอเลือก
ด้วยคำว่า "the" รักษาการเคลื่อนไหวที่ชนะให้
ราบรื่นอย่างสมบูรณ์แบบในภายหลัง

R E D R18

ลิ้นเงียบ
≈ 5 min

วางลิ้นของคุณให้ราบและนิ่งสนิทกับคลิตอริส
แล้วนอนลง ปล่อยให้เธอหมุนสะโพกเข้าหาคุณ
ตามจังหวะของเธอเองขณะที่คุณยืนนิ่ง เมื่อเธอ
พูดว่า "more" คุณจะเริ่มขยับลิ้นด้วยตัวเอง —

อย่างใจเย็น
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R E D R19

ตลอดเวลาในโลก
≈ 5 min

ก่อนที่คุณจะเริ่ม ให้พูดออกมาดัง ๆ ว่า "I have all

the time in the world, and I love this." จากนั้น
ให้ปากของคุณทำให้คู่ของคุณมีความสุขเงียบ ๆ
และแสดงให้เห็นว่าคุณหมายความแบบนั้นไป
ตลอด — "mmm" ที่ต่ำแนบกับผิวหนังให้ความ
รู้สึกเหมือนมีแรงสั่นสะเทือนที่อ่อนแอ หากคุณ
สังเกตเห็นว่าคนรักของคุณหายไปในหัวของคุณ
ให้พูดประโยคนี้ซ้ำอย่างใจเย็นและพูดต่อช้าๆ
เหมือนเดิม คู่หูพูดว่า "done"

R E D R20

เกือบจะถึงแล้ว
≈ 5 min

นวดต้นขาและขาหนีบด้านในด้วยน้ำมันนวดแบบ
ใกล้ชิด หากไม่มี ให้ใช้สารหล่อลื่น เข้าใกล้คลิต
อริสอย่างช้าๆ และเลื่อนผ่านไปโดยไม่ต้องสัมผัส
ทำซ้ำการเกือบแตะจนกว่าเธอจะพูดว่า "now"

จากนั้นคุณจะอยู่ต่อ

R E D R21

ง่ายกว่าที่คุณคิด
≈ 5 min

เริ่มต้นได้ง่ายกว่าที่คุณคิด: ลูบไล้บริเวณคลิตอลัส
ด้วยนิ้วมือของคุณ เบา ๆ เช่นเดียวกับเปลือกตา
กดความกดดันไว้จนกว่าเธอจะพูดว่า "more

pressure" — แล้วเพิ่มระดับหนึ่ง

R E D R22

นิ้วเดียวนิ่งสนิท
≈ 5 min

ค่อยๆ ใส่สารหล่อลื่นหนึ่งนิ้วถ้าเธอต้องการ และ
กดค้างไว้จนสุดในขณะที่ปากหรือมืออื่นๆ ของ
เธอทำงานด้านนอก เมื่อเธอพูดว่า "more" เท่านั้น
คุณจะค่อยๆ งอนิ้วไปทางผนังด้านหน้าในการ
เคลื่อนไหว "come here"

R E D R23

ด้านล่างของด้านบน
≈ 5 min

ใช้สารหล่อลื่นและแผ่นนิ้วโป้งเป็นวงกลมเล็กๆ
เบาๆ ที่ด้านล่างขององคชาต ใต้ศีรษะ ซึ่งเป็นจุด
ที่เขารู้สึกไวที่สุด รักษาจังหวะให้สงบและ
สม่ำเสมอ เขาปรับด้วย "lighter" หรือ "firmer"

R E D R24

มืออันอบอุ่นอยู่ข้างใต้
≈ 5 min

วางมือที่อบอุ่นเหมือนชามรอบๆ ถุงอัณฑะ โดย
ให้นิ่งสนิท เพียงแค่ให้ความอบอุ่นและมีน้ำหนัก
เบา ค่อยๆ ลูบอวัยวะเพศชายด้วยสารหล่อลื่น
ด้วยมืออีกข้าง เขาปรับด้วย "tighter" หรือ
"looser"

R E D R25

ริมฝีปากที่ดูดได้ง่าย
≈ 5 min

เลียบริเวณคลิตอริสอย่างสงบและทั่วถึงจนกว่า
เธอจะพอใจ จากนั้นปิดริมฝีปากของคุณเบาๆ
รอบคลิตอริส และดูดเบาๆ เป็นเวลาหนึ่งวินาที —

เหมือนจูบเล็กๆ ที่เปียก — ก่อนที่จะกลับไปสู่ลิ้น
ของคุณ ดูดซ้ำเป็นระยะๆ อย่างนุ่มนวลเสมอและ
ไม่เคยแรงขึ้นตามความคิดริเริ่มของคุณเอง เธอ
ปกครองด้วย "more suction", "only heavy" และ
"same"
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THE SPARK · Purple · ark 13

PUR P L E L1

มิชชันนารีกับหมอน
≈ 7 min

มิชชันนารีแบบเงียบๆ ที่มุมหนึ่งเหมาะกับเธอ
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L2

เธออยู่ด้านบน
≈ 7 min

เธออยู่ด้านบนสุดและตัดสินใจทุกอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็นการเคลื่อนไหว ความลึก และจังหวะ
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L3

ช้อนด้วยมือข้างหน้า
≈ 7 min

รถเทียมข้างรถจักรยานยนต์ที่ออกแบบมาให้ใช้
งานได้ยาวนาน — ความใกล้ชิดที่ด้านหลัง ความ
สุขที่ด้านหน้า
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L4

ผู้หญิงมีสมาธิระหว่างมีเพศ
สัมพันธ์
≈ 7 min

เธอเลือกตำแหน่งสำหรับการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่า
จะใช้ช้อน อยู่บนตักหรือบนตัก เพื่อให้ด้านหน้า
ของเธอเป็นอิสระสำหรับการใช้มือหรือเครื่องสั่น
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L5

หันหน้าเข้าหากันนอนตะแคง
≈ 7 min

แบริ่งด้านข้างหันเข้าหากัน — เงียบ ปิด และปรับ
ได้ง่าย
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L6

ข้างเตียงเพื่อเธอ
≈ 7 min

เธออยู่ที่ขอบเตียง เขายืนอยู่ และด้านหน้าของ
เธอก็เป็นอิสระโดยสิ้นเชิง
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L7

กระดูกรวมตัวกัน
≈ 7 min

ท่ามิชชันนารีโดยให้ขาชิดกัน — สัมผัสได้มากขึ้น
แต่เคลื่อนไหวน้อยลง
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L8

เธอวางหมอนไว้บนท้อง
≈ 7 min

เธอนอนราบไปกับหมอนเตี้ยๆ ซึ่งเป็นรูปแบบที่
ผ่อนคลายที่สุดที่มีอยู่
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L9

นั่งด้วยการสนับสนุน
≈ 7 min

เขานั่งพิงหน้าจั่ว เธอนั่งบนตักของเขาโดยหันหลัง
ให้เขา มือของเขาว่างอยู่ข้างหน้า
Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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PUR P L E L10

โยกเยกอย่างสงบ
≈ 7 min

มิชชันนารีรูปแบบอื่นที่เขานอนอยู่สูงและโยก
ตัวแทนที่จะผลัก
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L11

การรวมกันของเธอ
≈ 7 min

เธอรวบรวมตอนเย็น: ตำแหน่ง การเพิ่มเติม และ
ข้อสรุป
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L12

หันมาด้วยปากของเขา
≈ 6 min

ตอนนี้'s the man'หันมาสนุกกับตัวเองแล้ว จูบ
ท้อง ต้นขาด้านใน และบริเวณรอบๆ องคชาตของ
เขา จากนั้นค่อยๆ ให้ความสุขทางปากแก่เขา
ปล่อยให้มือของคุณลูบต้นขาและสะโพก หรือจับ
เบาๆ รอบโคนอวัยวะเพศของคุณ

PUR P L E L13

ตาของเขาด้วยมือของเขา
≈ 6 min

มอบความเพลิดเพลินด้วยมือของคุณ: ใช้สาร
หล่อลื่น จับให้มั่นคง และปรับแรงกดให้มากกว่า
ความเร็ว จูบคอ หน้าอก และท้องของเขาพร้อมกัน
เขาปรับด้วย "firmer", "looser" หรือ "same"

PUR P L E L14

อันดับแรกคือหุ้นส่วน จากนั้น
คุณ
≈ 8 min

ให้มือและปากแก่คู่ของคุณเป็นเวลาห้านาที — มี
สมาธิเต็มที่ โดยที่คู่ครองไม่ต้องให้อะไรเป็นการ
ตอบแทน หลังจากนั้นคุณเลือกความสุขและใช้
เวลาอย่างน้อยก็เท่าเดิม

PUR P L E L15

หยุดตรงกลาง
≈ 6 min

หยุดการมีเพศสัมพันธ์โดยสิ้นเชิง แต่ต้องอยู่ใกล้
กันโดยสัมผัสทั้งตัว ปิดท้ายด้วยการจูบอย่างสงบ
จั่วไพ่อีกใบเมื่อคุณพร้อมที่จะไปต่อ

PUR P L E L16

พักอยู่บนต้นขาของเขา
≈ 6 min

ร่วมเพศโดยคุกเข่า: เขานั่งตัวตรงบนเข่าของเขา
เธอนอนหงายโดยให้กระดูกเชิงกรานวางอยู่บน
ต้นขาและมีหมอนอยู่ใต้หลังส่วนล่างของเธอ มือ
ทั้งสองข้างของเขาเป็นอิสระ นิ้วจะพักเป็นวงกลม
นิ่งและสงบในบริเวณอวัยวะเพศหญิงขณะที่
สะโพกขยับช้าๆ เธอควบคุมด้วย "same",

"calmer" หรือ "stop"

PUR P L E L17

เธออยู่ด้านบนตลอดทางลง
≈ 6 min

โต้ตอบกับเธอจากด้านบน แต่ลงไปจนสุด: เธอ
นอนราบกับหน้าอกของเขาโดยให้ขาอยู่ข้างใน
หรือข้างนอกของเขา เธอถูและโขดหินกับหน้า
ท้องของเขาแทนที่จะขี่ ซึ่งเป็นบริเวณอวัยวะเพศ
ของเธอที่สัมผัสกันตลอดเวลา เขานอนนิ่งและให้
แรงกดกลับเล็กน้อยด้วยมือของเขาบนหลังส่วน
ล่างของเธอ เธอควบคุมด้วย "same" หรือ
"calmer"

PUR P L E L18

กรรไกรอยู่ในตำแหน่งด้านข้าง
≈ 6 min

มีเพศสัมพันธ์โดยใช้กรรไกร: เขานอนตะแคง
โดยเธอนอนหงายตั้งฉากกับเขา ขาของเธออยู่
เหนือสะโพกและขาท่อนล่างอยู่ระหว่างเธอ ไม่มี
ใครแบกน้ำหนัก และส่วนหน้าของเธอก็ว่าง
สำหรับมือของเขาหรือเครื่องสั่นที่ใช้พลังงานต่ำ
เคลื่อนตัวไปในชิงช้าเล็กๆ ที่เงียบสงบ เธอ
ควบคุมด้วย "deeper", "shallow" หรือ "same"



THE SPARK · Purple · ark 14 · bakside

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E



THE SPARK · Purple · ark 15

PUR P L E L19

ขอบเตียงเขาคุกเข่าลง
≈ 6 min

ร่วมเพศที่ขอบเตียง เธอนั่งเอนหลังอย่างสบาย
โดยมีหมอนอยู่ข้างหลัง ในขณะที่เขาคุกเข่าอยู่
ข้างหน้า โดยควรอยู่บนหมอน การเผชิญหน้ากัน
คุณสามารถจูบและรักษาส่วนหน้าของร่างกาย
ของเธอให้เป็นอิสระ หากเธอต้องการการ
เปลี่ยนแปลง เขาสามารถใช้ปากโดยไม่ต้องขยับ
เธอนำทางด้วย "same" หรือ "slower"

PUR P L E L20

เริ่มต้นอย่างเงียบ ๆ
≈ 6 min

เริ่มต้นการมีเพศสัมพันธ์ด้วยความเงียบ: เลื่อน
เข้ามา จากนั้นคงอยู่นิ่งๆ เป็นเวลาหนึ่งถึงสอง
นาทีโดยสัมผัสทั้งตัว หายใจเข้าอย่างสงบตาม
จังหวะและรู้สึกแทนการเคลื่อนไหว เธอเริ่ม
เคลื่อนไหวครั้งแรกเมื่อเธอพร้อม - ตื้นและช้า เธอ
อยากจะเงียบต่อไปไหม เธอพูดว่า "same"

PUR P L E L21

เก้าตื้น หนึ่งลึก
≈ 6 min

กำหนดรูปแบบการมีเพศสัมพันธ์ที่ตายตัวในมิช
ชันนารี โดยให้เคลื่อนไหวอย่างสงบและตื้นเขิน 9

ครั้งในช่วงท้ายสุด เพียง 2-3 เซนติเมตรแรก จาก
นั้นจึงเคลื่อนไหวลึก 1 ครั้ง ปลายประสาทส่วน
ใหญ่อยู่ที่ปลายด้านนอก และส่วนลึกจะรู้สึกได้
มากกว่าเพราะพบได้น้อย กดรูปแบบไว้สักครู่ เธอ
ปรับด้วย "shallower" หรือ "deeper"

PUR P L E L22

จูบผ่านทุกสิ่ง
≈ 6 min

จูบเธออย่างลึกซึ้งตลอดการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ใช่
เป็นการประดับประดา แต่จูบเพียงครึ่งเดียว เลือก
ตำแหน่งที่ปากบรรจบกัน เช่น มิชชันนารีหรือเธอ
ที่โน้มตัวไปข้างหน้า และปล่อยให้การเคลื่อนไหว
ของสะโพกหยุดก่อนที่จะจูบ หากคุณเสียจังหวะ
ให้จูบค้างไว้แล้วหาสะโพกของคุณอีกครั้งในภาย
หลัง

PUR P L E L23

เก้าอี้โยก
≈ 6 min

นั่งมีเพศสัมพันธ์โดยหันหน้าเข้าหากัน: เขา
เอนกายลงครึ่งหนึ่งกับหัวเตียงโดยมีหมอนอยู่
ด้านหลัง เธออยู่ระหว่างขาของเขา เอนหลังพิงมือ
และขาอยู่เหนือสะโพกของเขา แกว่งเข้าหากัน
อย่างสงบ และปรับตำแหน่งที่โดนโดยเอนหลังไม่
มากก็น้อย ด้านหน้าของเธอเปิดไว้สำหรับมือหรือ
เครื่องสั่น เธอพูดว่า "same" เมื่อมุมนั้นอยู่

PUR P L E L24

คุกเข่าปิดด้านหลัง
≈ 6 min

ร่วมเพศกับคุณทั้งคู่โดยคุกเข่า: เธอคุกเข่าตัวตรง
โดยให้หลังของเธออยู่ที่หน้าอกของเขา และเขา
ชิดข้างหลัง เธอควบคุมการโยกด้วยสะโพกของ
เธอ เขาโอบแขนข้างหนึ่งไว้รอบตัวเธอ และปล่อย
ให้มืออีกข้างวางเท่าๆ กันบนบริเวณคลิตอริส มุม
นี้อธิบายได้ในตัว - นั่นคือประเด็น เธอพูดว่า
"deeper" เฉพาะในกรณีที่เธอต้องการมากกว่านี้
ไม่เช่นนั้น "quieter" หรือ "same"

PUR P L E L25

วงกลม ไม่ใช่การกระแทก
≈ 6 min

สลับไปมาด้วยวงกลม: อยู่ข้างในแล้วขยับสะโพก
เป็นวงกลมเล็กๆ ช้าๆ เข้าหากัน แรงกดดันจะ
เคลื่อนที่ไปรอบๆ แทนที่จะเข้าและออก และ
บริเวณคลิตอริสจะไม่ขาดการติดต่อ ลองใช้มิช
ชันนารี ช้อน หรือโดยมีเธออยู่ด้านบน เธอควบคุม
ขนาดของวงกลมด้วยมือของเธอบนสะโพกของ
เขา และพูดว่า "same" เมื่อกระทบ
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THE SPARK · Black · ark 16

B L A C K S1

บริเวณต่อมลูกหมากด้านนอก
≈ 5 min

นวดบริเวณฝีเย็บของเขา — บริเวณระหว่างถุง
อัณฑะและทวารหนัก — โดยใช้แผ่นนิ้วเรียบๆ
หล่อลื่น และนวดเบา ๆ แม้กระทั่งแรงกด ห้ามเข้า.

ถาม: "More pressure or the same?"

B L A C K S2

นิ้วเดียวใช่ชัดเจน
≈ 5 min

การสัมผัสทางทวารหนักสามารถทำได้ก็ต่อเมื่อ
คู่รักต้องการอย่างชัดเจน ใช้นิ้วเดียว หยอดสาร
หล่อลื่นเยอะๆ เล็บสั้น และเดินแบบสบายๆ

B L A C K S3

แสงแห่งจินตนาการของเธอ
≈ 6 min

ขอให้เธอบรรยายถึงจินตนาการอันอ่อนโยน ทำ
เฉพาะส่วนที่ปลอดภัยและง่ายที่สุดเท่านั้น หากทั้ง
คู่ต้องการ

B L A C K S4

แสงแห่งจินตนาการของเขา
≈ 6 min

ขอให้เขาอธิบายจินตนาการเล็กน้อย ทำเฉพาะ
ส่วนที่ทั้งสองต้องการจริงๆ

B L A C K S5

ขอบ
≈ 7 min

Edge: สร้างคู่ของคุณให้ถึงจุดสุดยอด สงบสติ
อารมณ์ จูบเป็นเวลา 30 วินาทีแล้วเริ่มใหม่อีกครั้ง
สูงสุดสามรอบ

B L A C K S6

เธอควบคุมของเล่น
≈ 6 min

ให้เธอควบคุมเครื่องสั่นด้วยตัวเองภายนอก
ร่างกายของเธอ เข้าใกล้ จูบคอและหน้าอกของ
เธอ แล้วอุ้มเธอไว้ในขณะที่เธอพบสิ่งที่กระทบ

B L A C K S7

เขาควบคุมของเล่น
≈ 6 min

ให้เขาควบคุมเครื่องสั่นไปที่โคนขององคชาต
และฝีเย็บ ในขณะเดียวกันก็จูบท้องและต้นขาของ
เขา และปล่อยให้เขาแสดงให้เห็นว่ามือของคุณ
ควรอยู่ในตำแหน่งใด

B L A C K S8

วิวด้านหลังพร้อมหมอน
≈ 7 min

รูปแบบที่ปลอดภัยและสงบจากด้านหลังซึ่งเป็น
จุดที่เธอพักผ่อนอย่างสมบูรณ์
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

ในทางกลับกัน เธออยู่ด้านบน
≈ 7 min

เธออยู่ด้านบน หันหน้าหนีจากเขา เธอควบคุมทุก
สิ่ง เขามองเห็นและสนับสนุน
Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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B L A C K S10

เก้าอี้
≈ 6 min

นั่งบนเก้าอี้ที่แข็งแรง — หนาแน่น เรียบง่าย และ
แตกต่าง
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

อยู่หน้ากระจก
≈ 6 min

ตำแหน่งที่คุ้นเคย - หน้ากระจก เพื่อให้คุณมอง
เห็นกันในมุมใหม่
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

จากด้านหลังคุกเข่า
≈ 7 min

การย่อเข่าแบบคลาสสิก — ลึกและเข้มข้นยิ่งขึ้น
โดยมีเธออยู่บนพวงมาลัย
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

ขาถึงไหล่
≈ 7 min

มิชชันนารีโดยให้ขาข้างหนึ่งพาดไหล่ — มุมมอง
ใหม่และลึกยิ่งขึ้น
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

แสดงวิธีการให้ฉันดู
≈ 6 min

แสดงให้คู่ของคุณเห็นว่าคุณสัมผัสตัวเองอย่างไร
เมื่อคุณ're alone — real, not pretend. The

partner watches from the edge of the bed

without touching, noting pressure, pace and

location. Afterwards, the partner'มือของคุณเข้า
มาและทำซ้ำสิ่งที่เห็น สลับบทบาทอีกคืนถ้าทั้งคู่
ต้องการ

B L A C K S15

ปรบมือเบา ๆ
≈ 6 min

ก่อนอื่นให้ถามอีกฝ่ายว่าอยากลองตบเบาๆ หรือ
ไม่ อุ่นเบาะด้วยการออกแรงกดเบาๆ และนวด
เบาๆ จากนั้นตบเบาๆ ด้วยมือแบนและผ่อนคลาย
เฉพาะบริเวณที่เป็นเนื้อด้านล่างเท่านั้น ห้ามใช้
หลังส่วนล่างหรือก้นกบ แปรงให้ทั่วผิวระหว่างกัน
พันธมิตรควบคุมด้วย "more", "easier" หรือ
"done"

B L A C K S16

ออกจากห้องนอน
≈ 6 min

ย้ายตอนเย็นออกจากห้องนอนถ้าทั้งคู่ต้องการ
เลือกห้องอื่น โซฟาหรือผ้าห่มบนพื้นห้องนั่งเล่น
แล้วเตรียมผ้าห่ม หมอน และสารหล่อลื่น เล่นหน้า
และมีเพศสัมพันธ์ที่นั่นอย่างสบายๆ สภาพ
แวดล้อมใหม่ทำให้สัมผัสที่คุ้นเคยใหม่ ห้องนอน
จะได้พักผ่อนคืนนี้

B L A C K S17

การควบคุมระยะไกล
≈ 6 min

ปล่อยให้คู่ของคุณวางเครื่องสั่นที่ควบคุมด้วย
รีโมตไว้ข้างนอกตามที่คู่ครองต้องการ และนำ
รีโมตคอนโทรลหรือแอปไปเอง เริ่มจากพลังงาน
ต่ำสุดจากอีกด้านหนึ่งของห้องโดยยังคงสบตา
อยู่ พันธมิตรควบคุมด้วย "up", "down" และ "off"

— คุณจะติดตามทันที สลับบทบาทหากทั้งคู่
ต้องการ

B L A C K S18

แหวนสั่น
≈ 6 min

ใส่แหวนองคชาตแบบสั่นให้เขาเมื่อเขาพร้อม
โดยให้การสั่นสะเทือนหงายขึ้น มีเพศสัมพันธ์กับ
เธอที่ด้านบนหรือในท่ามิชชันนารีที่แน่นเพื่อ
ให้การสั่นสะเทือนไปถึงบริเวณอวัยวะเพศของเธอ
การเคลื่อนไหวเล็กๆ แบบโยกจะรักษาการสัมผัส
ได้ดีกว่าแรงผลัก ถอดแหวนออกในกรณีที่รู้สึกไม่
สบาย และอย่างช้าที่สุดหลังจากผ่านไปยี่สิบนาที
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B L A C K S19

งอเหนือเฟอร์นิเจอร์
≈ 6 min

ยืนมีเพศสัมพันธ์: เธอเอนร่างกายส่วนบนไว้เหนือ
ตู้ลิ้นชักหรือโต๊ะที่มั่นคง โดยมีหมอนอยู่ใต้อุ้ง
เชิงกรานและวางเท้าไว้อย่างมั่นคง เขายืนอยู่ข้าง
หลังและงอเข่าจนกระทั่งความสูงถูกต้อง เริ่มแบบ
ตื้น — เธอควบคุมด้วย "deeper", "shallower"

และ "stop"

B L A C K S20

สะโพกของเขาอยู่บนต้นขาของ
เขา
≈ 6 min

มีเซ็กส์โดยยกสะโพกขึ้น: เขาคุกเข่าและนั่งบนส้น
เท้าของเธอ เธอนอนหงายและวางสะโพกของเธอ
บนต้นขาของเขา โดยให้เท้าของเธออยู่บนที่นอน
มุมจะลึกขึ้นเมื่อทั้งคู่พัก — มือของเขามีอิสระที่จะ
จับหรือสั่นบนบริเวณคลิตอริส เริ่มตื้น; เธอ
ควบคุมด้วย "deeper", "shallow" และ "stop"

B L A C K S21

ทั่วใบหน้าของคุณ
≈ 6 min

นอนหงายโดยให้ศีรษะอยู่บนหมอนต่ำ คู่ของคุณ
คุกเข่าลงบนใบหน้าของคุณ หันหน้าไปทางหัว
เตียง โดยวางมือไว้บนหัวเตียงหรือผนัง และทิ้ง
น้ำหนักไว้บนเข่าของพวกเขา พวกเขาควบคุม
สถานที่ ความกดดัน และก้าวโดยการยกและโยก
สะโพก เห็นด้วยก่อน: การตบต้นขาสองครั้งหมาย
ถึง "pause" และ "done" ปิดท้ายการ์ด

B L A C K S22

ผูกพันและนิสัยเสีย
≈ 6 min

ถามก่อน. ผูกข้อมือของคนรักไว้ด้านหน้าลำตัว
อย่างหลวมๆ ด้วยผ้าพันคอนุ่มๆ โดยให้สองนิ้ว
สอดไว้ข้างใต้ และคู่นอนควรปล่อยตัวเองออก
อย่างง่ายดาย ไม่เคยคล้องคอ จากนั้นใช้เวลาสัก
ครู่เพื่อกระตุ้นคู่ของคุณด้านล่างด้วยมือหรือปาก
ของคุณ อย่าลังเลที่จะมีเพศสัมพันธ์ต่อหากทั้ง
สองฝ่ายต้องการ

B L A C K S23

เกมกระซิบ
≈ 6 min

กระซิบใส่คู่หูของคุณ's ear one sentence about

what you want to do — in your own words,

close by. The partner answers "yes" or

"rather...", and then whispers his own sentence

back. Continue every other time, and only do

what gets 'ใช่'

B L A C K S24

ไข่
≈ 6 min

มอบความสุขให้เขาด้วยไข่ช่วยตัวเอง: เติมสาร
หล่อลื่นจำนวนมาก เลื่อนมันไปบนองคชาตของ
เขา และใช้การเคลื่อนไหวที่สงบและสม่ำเสมอ จูบ
คอและท้องของเขาในระหว่างนี้ เขาควบคุมด้วย
"tighter", "looser" หรือ "same" — ปฏิบัติตามทุก
ประการ

B L A C K S25

ข้างเตียงพร้อมเครื่องสั่น
≈ 6 min

ร่วมเพศกับเธอบนหลังของเธอข้างเตียงแล้วให้
เขายืนหรือคุกเข่า เธอควบคุมเครื่องสั่นด้วย
พลังงานต่ำด้วยตัวเอง ในขณะที่เขาควบคุม
จังหวะให้ต่ำและหยุดที่ "stop" ทันที
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W I L D GL1

ผูกไว้กับเตียง
≈ 7 min

ผูกข้อมือของคนรักเข้ากับหัวเตียงอย่างหลวมๆ
ด้วยผ้าพันคอหรือข้อมือเนื้อนุ่มที่สามารถถอด
ออกได้ง่าย ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการ
อย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน
กระตุ้นอย่างสงบด้วยมือและปาก โดยควรใช้
เครื่องสั่นหากต้องการทั้งคู่ ผู้ผูกมัดสามารถพูด
"stop" ได้ตลอดเวลา แล้วคุณก็ปล่อยทุกอย่าง
ทันที

W I L D GL2

คำสั่งที่สงบ
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน ส่งข้อความสั้นๆ
สบายๆ ให้คู่ของคุณ: "lie down here", "don't

move", "breathe calmly" ให้คู่ของคุณติดตาม
แต่ละข้อความในขณะที่คุณสัมผัสช้าๆ และ
ควบคุมจังหวะ คู่หูสามารถพูด "stop" ได้ตลอด
เวลา จากนั้นทุกอย่างจะหยุดทันที

W I L D GL3

เปลี่ยนพวงมาลัย
≈ 7 min

เห็นด้วยก่อนและเห็นด้วยกับคำหยุด ทำเช่นนี้
หากทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น คน
หนึ่งเข้าควบคุมทั้งหมดเป็นเวลาห้านาที: ออกคำ
สั่งสั้นๆ กำหนดจังหวะและทุกการสัมผัส และอีก
คนหนึ่งเชื่อฟังคำสั่งอย่างเคร่งครัด แล้วสลับ
บทบาท คนที่ติดตามสามารถพูด "stop" ได้ตลอด
เวลา จากนั้นทุกอย่างก็หยุดทันที

W I L D GL4

เธอยอมแพ้การควบคุม
≈ 7 min

ปล่อยให้เธอสละการควบคุมอย่างสมบูรณ์ ทำสิ่ง
นี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และ
ตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน คุณเป็นผู้กำหนด
จังหวะและสัมผัสกับคลิตอริสและส่วนอื่นๆ ของ
ร่างกาย เก็บเธอไว้บนขอบเป็นเวลานานก่อนที่
คุณจะปล่อยมือ เธอเลือกเฉพาะเครื่องมือ: มือ
ปาก หรือเครื่องสั่น เธอสามารถพูด "stop" ได้
ตลอดเวลา จากนั้นทุกอย่างก็หยุดทันที

W I L D GL5

มืออยู่เหนือศีรษะ
≈ 7 min

ขอให้คู่ของคุณวางข้อมือไว้เหนือศีรษะแล้วนอน
นิ่งๆ ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่าง
ชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน จับพวกมัน
ไว้อย่างใจเย็นด้วยมือข้างหนึ่งแล้วใช้มืออีกข้าง
และปากจับเขา เขาสามารถพูด "stop" ได้ตลอด
เวลา และคุณจะได้รับการปล่อยตัวทันที

W I L D GL6

ถูกมัดและตาบอด
≈ 7 min

ยึดข้อมือของคนรักให้หลวมๆ ด้วยผ้าพันคอหรือ
ผ้าพันแขนเนื้อนุ่มแล้วปิดตา ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่อง
คำหยุดก่อน สัมผัสช้าๆ และด้วยมือและปากอย่าง
ไม่อาจคาดเดาได้ ผู้ผูกมัดสามารถพูด "stop" ได้
ตลอดเวลา แล้วคุณก็ปล่อยทุกอย่างทันที

W I L D GL7

พันธมิตรควบคุมทุกอย่าง
≈ 7 min

ให้คู่ของคุณจัดการทุกอย่าง ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่อง
คำหยุดก่อน คู่หูส่งข้อความสั้น ๆ เกี่ยวกับจังหวะ
และการสัมผัส และคุณทำตามโดยไม่ต้องเข้า
ควบคุม หากคุณต้องการมีเพศสัมพันธ์ คู่ของคุณ
จะควบคุมความลึกและความเร็วด้วยตัวเอง คู่หู
สามารถพูด "stop" ได้ตลอดเวลา จากนั้นทุก
อย่างจะหยุดทันที

W I L D GL8

ปรบมือที่สร้าง
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำพูดหยุดก่อนที่คุณจะเริ่ม และทำสิ่ง
นี้เฉพาะเมื่อคุณทั้งคู่ต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น
ตบก้นเบาๆ ด้วยมือแบนๆ ที่ประกบ ตบทีละครั้ง
โดยตบที่ก้นหรือต้นขาเสมอ เริ่มต้นเบาๆ จนแทบ
จะจั๊กจี้ และเพิ่มความเข้มแข็งเมื่อคู่ของคุณพูดว่า
"more" หยุดทุกอย่างทันทีที่ "stop"

W I L D GL9

เส้นผมโดยรวม
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน รวบผมที่ด้านล่าง
ของศีรษะ ใกล้กับหนังศีรษะ แล้วปิดมืออย่างสงบ
ดึงให้สม่ำเสมอและมั่นคง ไม่กระตุกและไม่ติดคอ
กดค้างไว้สักครู่ ปล่อยเบาๆ แล้วดึง "more" อีก
ครั้ง - หยุดที่ "stop" ทันที
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W I L D GL10

กัดเบาๆ
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน วางฟันของคุณ
เบาๆ บนไหล่หรือต้นขาของคนรัก โดยออกแรง
กดเบาๆ และอย่าให้โดนคอหรือใบหน้า สลับ
ระหว่างกัดเบาๆ และจูบจุดเดียวกัน กัดแรงขึ้นอีก
นิดเฉพาะใน "more" แล้วปล่อยทันทีที่ "stop"

W I L D GL11

หยิกแน่น
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน บีบหน้าอกหรือต้น
ขาด้านในของคู่ของคุณเบาๆ และแน่นหนา กด
ค้างไว้สักครู่แล้วปล่อยเบาๆ เริ่มโดยแทบไม่
สังเกตเห็น เพิ่มแรงกดดันเฉพาะที่ "more" ไป
"calmer" เมื่อคู่ร้องขอ และหยุดที่ "stop" ทันที

W I L D GL12

เธอวิ่งผ่านจุดสูงสุด
≈ 7 min

ปล่อยให้เธอถือของเล่นคลื่นกระแทกด้วยตัวเอง
และผ่านจุดสุดยอดครั้งแรกต่อไป นอนแนบชิด
จูบเธอ และอุ้มเธอไว้ในขณะที่เธอควบคุมทุก
อย่าง เธอไปต่อตราบเท่าที่เธอต้องการเท่านั้น
และปล่อย "stop" ทันที เห็นด้วยกับเกมก่อน และ
เฉพาะในกรณีที่ทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน
เท่านั้น

W I L D GL13

การกระตุ้นสองเท่า
≈ 7 min

ค่อยๆ ใส่ดิลโด้แบบสั่นเข้าไปในตัวเธอด้วยสาร
หล่อลื่นจำนวนมาก โดยถือของเล่นคลื่นกระแทก
ไว้กับคลิตอริสของเธอในเวลาเดียวกัน เธอ
ควบคุมกองกำลังทั้งสองด้วย "more", "less" หรือ
"stop" ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการ
อย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน

W I L D GL14

แหวนอวัยวะเพศชายและเครื่อง
สั่น
≈ 7 min

สวมแหวนองคชาตเมื่อคู่ของคุณพร้อม และใช้
เครื่องสั่นที่มีสารหล่อลื่นเล็กน้อยไปตามแกนและ
โคนขององคชาตในเวลาเดียวกัน คู่หูควบคุมการ
สั่นสะเทือนด้วย "up", "down" หรือ "stop" ถอด
แหวนออกทันทีในกรณีที่รู้สึกเจ็บหรือชา ทำเช่นนี้
หากทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น

W I L D GL15

แหวนอวัยวะเพศชายใน
ระหว่างการมีเพศสัมพันธ์
≈ 7 min

ร่วมเพศโดยสวมแหวนองคชาติไว้ และถือเครื่อง
สั่นไว้กับคลิตอริสในเวลาเดียวกันด้วยการ
เคลื่อนไหวที่สงบและโยกเยก เธอควบคุมการสั่น
สะเทือนด้วย "more", "less" หรือ "stop" ถอด
แหวนออกทันทีหากคุณรู้สึกไม่สบาย และอย่า
สวมนานเกินไป ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่าย
ต้องการอย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุด
ก่อน

W I L D GL16

ของเล่นสองชิ้นอยู่บนตัวเขา
≈ 7 min

ย้ายเครื่องสั่นไปที่ศีรษะของอวัยวะเพศชายและ
แท่งนวดไปที่โคนของอวัยวะเพศชายพร้อมๆ กัน
โดยใช้สารหล่อลื่นเล็กน้อย คู่หูควบคุมความ
แข็งแกร่งทั้งสองด้วย "more", "less" หรือ "stop"

เริ่มต้นต่ำและเพิ่มเป็น "more" เท่านั้น ทำสิ่งนี้
เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และ
ตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน

W I L D GL17

นิ้วเดียวจับมือเธอ
≈ 7 min

ตกลงก่อนและทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่าย
ต้องการอย่างชัดเจน ใช้สารหล่อลื่นปริมาณมาก
เล็บสั้น และค่อยๆ สอดนิ้วหนึ่งนิ้วไปที่ข้อต่อแรก
จับนิ้วของคุณไว้ครู่หนึ่งในขณะที่เธอคุ้นเคยกับ
มัน และค่อยๆ ใช้มืออีกข้างลูบคลิดของเธอ การ
เคลื่อนไหวเล็กๆ เฉพาะบน "more" ดึงออกอย่าง
ใจเย็นบน "stop"

W I L D GL18

นิ้วเดียวปากบนเธอ
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดและทำเช่นนี้เฉพาะเมื่อทั้งสอง
ฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน เตรียมสารหล่อลื่นและ
เล็บสั้นให้พร้อม ค่อยๆ สอดนิ้วหนึ่งนิ้วเข้าไปที่
ด้านล่างของข้อต่อแรกแล้วกดให้นิ่งสนิท วาง
ปากของคุณเบาๆ กับคลิตอริสในเวลาเดียวกัน
ขยับนิ้วของคุณเล็กน้อยเฉพาะเมื่อเธอพูดว่า
"more" ตามลมหายใจของคุณแล้วดึง "stop"

ออกมาอย่างใจเย็น
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W I L D GL19

เธอควบคุมนิ้วของเธอ
≈ 7 min

ปล่อยให้เธอก้าวไปข้างหน้าและทำเช่นนี้เฉพาะ
เมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจนเท่านั้น ใช้
สารหล่อลื่นและเล็บสั้นจำนวนมาก และสอดนิ้ว
หนึ่งนิ้วเข้าไปในตูดของเธออย่างใจเย็น เฉพาะ
ส่วนแรกเท่านั้นที่เธอพูดว่า "clearly yes" เงียบไป
เลยจนกว่าเธอจะถาม "more" วางมืออีกข้างไว้
บนคลิตอริสอย่างใจเย็น ตามลมหายใจของเธอ
แล้วดึงออกมาที่ "stop"

W I L D GL20

นิ้วเดียวและมือบนองคชาต
≈ 7 min

ตกลงก่อนและทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่าย
ต้องการอย่างชัดเจน ใช้สารหล่อลื่นปริมาณมาก
เล็บสั้น และค่อยๆ สอดนิ้วหนึ่งนิ้วไปที่ข้อต่อแรก
กดนิ้วของคุณค้างไว้ครู่หนึ่งในขณะที่คู่ของคุณ
คุ้นเคยกับมัน ค่อยๆ พันรอบอวัยวะเพศชายด้วย
มืออีกข้างหนึ่งในเวลาเดียวกัน การเคลื่อนไหว
เล็กๆ เฉพาะบน "more" ดึงออกอย่างใจเย็นบน
"stop"

W I L D GL21

นิ้วเดียวปากเขา
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดและทำเช่นนี้เฉพาะเมื่อทั้งสอง
ฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน เตรียมสารหล่อลื่นและ
เล็บสั้นให้พร้อม ค่อยๆ ใช้นิ้วหนึ่งนิ้วเข้าไปที่ข้อ
ต่อแรกแล้วจับให้นิ่งสนิท ใช้ปากของคุณอย่าง
ใจเย็นกับเขาในเวลาเดียวกัน เพียงขยับนิ้วของ
คุณเล็กน้อยเมื่อเขาพูดว่า "more" ตามลมหายใจ
ของคุณ และดึง "stop" ออกมาอย่างใจเย็น

W I L D GL22

มุมมองด้านหลังมีเส้นผม
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน ร่วมเพศจากด้าน
หลัง รวบผมของคู่ของคุณใกล้กับหนังศีรษะ แล้ว
ดึงอย่างนุ่มนวลและสงบ อย่าคล้องคอ หรือ
กระตุก วางมืออีกข้างไปข้างหน้าในตำแหน่งที่คู่
ของคุณต้องการ และเริ่มต้นอย่างสบายๆ ดึงให้
หนักขึ้นหรือไปเร็วขึ้นเฉพาะที่ "more" และปล่อย
ทันทีที่ "stop"

W I L D GL23

ข้อมือที่ถูกยับยั้ง
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน มีเซ็กส์แบบเห็น
หน้ากันและจับข้อมือของคู่ของคุณไว้กับที่นอน
เหนือศีรษะอย่างแน่นหนา — ให้มั่นคงและมั่นคง
แต่หลุดออกจากกันได้ง่าย เริ่มต้นอย่างใจเย็น
และเพิ่มเป็น "more" ปล่อยหลังคาทันทีที่ "stop"

W I L D GL24

มุมกว้าง คุณเป็นผู้ควบคุม
≈ 8 min

มีเพศสัมพันธ์ในมุมลึกซึ่งคุณสามารถควบคุม
ความลึกได้ ในขณะที่คู่ครองมีคำพูดหยุด ทำสิ่งนี้
เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน และ
ตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน
Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

ไม้นวดกับคลิตอริส
≈ 7 min

เห็นด้วยกับคำหยุดก่อน และทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้ง
สองฝ่ายต้องการอย่างชัดเจน คู่หูเลือกตำแหน่ง:

ด้านบนหรือบนช้อน มีเพศสัมพันธ์ในขณะที่คู่นอน
ถือไม้นวดไว้ที่บริเวณคลิตอริส มั่นคงและเดินตาม
คู่ของคุณเพื่อให้ไม้เท้าได้พัก เพียงเพิ่มเป็น
"more" และหยุดทุกอย่างทันทีที่ "stop"
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THE SPARK · companion cards

Conversation, pause and

adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for

more, less, slower, a different angle, a pause or a

complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without

making it a problem. If anything feels uncertain,

pause, hold each other and find out what feels right

next.

Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might

say:

one thing you liked

one thing that felt good

one thing you would like to do again



THE SPARK · companion cards · back
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The position library
Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,

pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 ผู้หญิงได้อย่างสบายใจ · ≈ 6 min

A receiving position where she lies comfortably and everything reaches.

การเตรียมตัว: She lies on her back with a pillow under her head and preferably one under her knees or hip. คุณ
นอนหรือนั่งข้างๆ
มุม: The pillow under her knees releases the tension in her stomach and hips, so she can receive without

holding anything herself.

จังหวะ: Begin with gentle kisses and hands on stomach and thighs. ไปหาความสุขโดยตรงเฉพาะตอนที่เธอร้อน
เท่านั้น
มือ: ใช้มือ ปาก หรือเครื่องสั่นอย่างใจเย็น น้ำมันหล่อลื่นเพื่อการกระตุ้นมือโดยตรง
เช็กอิน: Ask once: "More, less or the same?" Follow the answer without changing everything.

การปรับ: หากเธอรู้สึกตึงเครียดให้กลับไปสัมผัสที่สงบ Adjust the cushion until the angle feels like it is resting.

R11 จนถึงหน้าอก · ≈ 5 min

ผู้รับวางพิงหน้าอกของคุณ — ชิดด้านหลัง โดยเอามือไว้ข้างหน้า
การเตรียมตัว: นั่งพิงหัวเตียงโดยมีหมอนหนุนไว้ด้านหลัง ผู้รับจะอยู่ระหว่างขาของคุณและโน้มตัวแนบกับหน้าอก
มุม: เครื่องรับจะวางน้ำหนักทั้งหมดไว้กับคุณและสามารถลดระดับลงได้อย่างสมบูรณ์ คุณไปถึงคอ หน้าอก ท้อง และ
ต้นขาจากด้านหน้า
จังหวะ: เริ่มต้นด้วยการจูบที่คอและมือที่สงบบนท้องและหน้าอก ปล่อยให้มันสร้างช้าๆ
มือ: มือของคุณทำงานจากด้านหน้าตรงที่ผู้รับต้องการ น้ำมันหล่อลื่นโดยการสัมผัสโดยตรง
เช็กอิน: ผู้รับวางมือไว้เหนือคุณแล้วย้ายไปยังจุดที่ดีที่สุด
การปรับ: ถ้าหลังของคุณเมื่อยล้า ให้วางหมอนเพิ่มไว้ด้านหลัง ตัวรับสัญญาณสามารถเอียงสะโพกไปข้างหน้าเล็ก
น้อยเพื่อให้ได้มุมที่ดีขึ้น

R12 จับมือกันนอนตะแคง · ≈ 5 min

นอนเคียงข้างกันโดยเผชิญหน้ากันในจุดที่คุณให้ในเวลาเดียวกัน — ด้วยจังหวะที่สงบเท่าๆ กัน
การเตรียมตัว: นอนตะแคงหันหน้าเข้าหากัน ใกล้พอที่จะจูบได้ พวกคุณแต่ละคนมีมือข้างหนึ่งว่าง
มุม: การให้ในเวลาเดียวกันหมายความว่าไม่มีใครเพียงรอถึงคราวของตน สะท้อนฝีเท้าของกันและกันแทนที่จะ
แข่งขันกัน
จังหวะ: ยอมให้สงบไว้ หากคุณชะลอตัว คู่ของคุณก็จะปฏิบัติตาม
มือ: ใช้มือข้างที่ว่างกับสารหล่อลื่น แขนอีกข้างสามารถพักไว้ใต้คอของคู่นอนได้
เช็กอิน: กระซิบ: "Same beat?" รอยยิ้มก็เป็นคำตอบเช่นกัน
การปรับ: หากคุณเสียจังหวะให้หยุดและจูบเพียงเล็กน้อย คนหนึ่งสามารถให้ได้เสมอในขณะที่อีกคนหนึ่งพัก



L1 มิชชันนารีกับหมอน · ≈ 7 min

มิชชันนารีแบบเงียบๆ ที่มุมหนึ่งเหมาะกับเธอ
การเตรียมตัว: มีเพศสัมพันธ์แบบมิชชันนารี: เธอนอนหงายโดยมีหมอนที่มั่นคงอยู่ใต้หลังส่วนล่างหรือสะโพก จากนั้น
เขาวางน้ำหนักไว้บนแขนของเขา
มุม: หมอนเอียงเชิงกรานของเธอขึ้นเล็กน้อย เขานอนอยู่สูง ดังนั้นร่างกายของเขาจึงวางตัวแนบกับบริเวณคลิตอริส
แทนที่จะขยับเข้าและออกตรงๆ
จังหวะ: การเคลื่อนไหวที่สงบและโยกเยกด้วยการสัมผัสที่สม่ำเสมอ จังหวะมีความสำคัญมากกว่าความลึกและ
ความเร็ว
มือ: เธอสามารถวางมือบนหลังส่วนล่างของเขาและแสดงจังหวะที่เธอต้องการ เครื่องสั่นระหว่างคุณเป็นทางเลือก
เช็กอิน: เขาถาม: "More pressure or the same?" ทำตามคำตอบโดยไม่ต้องเปลี่ยนทุกอย่างในคราวเดียว
การปรับ: อย่าตีมุม ขยับหมอนขึ้นหรือลงเล็กน้อย หรือวางขาของเธอไว้รอบสะโพกของเขา

L2 เธออยู่ด้านบน · ≈ 7 min

เธออยู่ด้านบนสุดและตัดสินใจทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหว ความลึก และจังหวะ
การเตรียมตัว: มีเซ็กส์กับเธอโดยนอนหงายและเธอก็นั่งทับเขาโดยให้เข่าทั้งสองข้างสะโพกของเขา
มุม: ตรงไปตรงมาเธอจัดการทุกอย่างด้วยตัวเอง เธอสามารถสลับระหว่างการนั่งตัวตรงและเอนไปข้างหน้าได้ ขึ้นอยู่
กับว่าอะไรเหมาะกับเธอที่สุด
จังหวะ: เธอกำหนดจังหวะ — เขาติดตามการเคลื่อนไหวของเธอแทนที่จะเข้าควบคุม การเคลื่อนไหวแบบโยกเล็กๆ
น้อยๆ มักได้ผลดีที่สุด
มือ: มือของเขาพยุงสะโพกหรือลูบต้นขาและหน้าอก เธอสามารถวางมือของเธอเองหรือเครื่องสั่นในตำแหน่งที่เธอ
ต้องการ
เช็กอิน: เขาถามครั้งเดียว: "Like that?" เธอตอบด้วย "the same", "more" หรือ "quieter"

การปรับ: หากเข่าของเธอเมื่อยล้า ให้วางหมอนไว้ข้างใต้ หรือนอนตะแคงข้างคุณอย่างใจเย็นโดยไม่ปล่อยมือจากกัน

L3 ช้อนด้วยมือข้างหน้า · ≈ 7 min

รถเทียมข้างรถจักรยานยนต์ที่ออกแบบมาให้ใช้งานได้ยาวนาน — ความใกล้ชิดที่ด้านหลัง ความสุขที่ด้านหน้า
การเตรียมตัว: มีเซ็กส์โดยใช้ช้อน: นอนตะแคงโดยมีเขาอยู่ข้างหลังเธอ โดยมีหมอนหนุนไว้ใต้ศีรษะทั้งคู่ เธอวางขา
ส่วนบนไปข้างหน้าเล็กน้อยบนหมอนอีกใบ
มุม: หมอนใต้ขาเปิดมุมได้โดยที่เธอไม่ต้องจับอะไรเอง เริ่มตื้นและสงบ
จังหวะ: การเคลื่อนไหวเล็กๆ และเงียบๆ ท่านี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับความอดทนและความสงบ ไม่ใช่ความเร็ว
มือ: มือของเขาวางอยู่ข้างหน้า บนท้อง หน้าอก หรือบริเวณอวัยวะเพศหญิง หรือถือเครื่องสั่นทุกที่ที่เธอต้องการ
เช็กอิน: เขาถามเบาๆ "Right place?" เธอวางมือของเขาไว้ และขยับมือถ้ามีอะไรดีขึ้น
การปรับ: หลับแขนของเขาแล้ววางไว้ใต้หมอนของเธอ หากเธอต้องการการกระตุ้นโดยตรงมากขึ้น เขาปล่อยให้เธอ
จับมือหรือเครื่องสั่นด้วยตัวเอง

L4 ผู้หญิงมีสมาธิระหว่างมีเพศสัมพันธ์ · ≈ 7 min

เธอเลือกตำแหน่งสำหรับการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่าจะใช้ช้อน อยู่บนตักหรือบนตัก เพื่อให้ด้านหน้าของเธอเป็นอิสระ
สำหรับการใช้มือหรือเครื่องสั่น
การเตรียมตัว: เธอเลือกระหว่างช้อน เธออยู่บนตักหรือนั่งบนตักของเขา ประเด็นก็คือมือข้างหนึ่งเอื้อมไปข้างหน้า
มุม: การมีเพศสัมพันธ์เพียงอย่างเดียวทำให้ผู้หญิงจำนวนมากได้รับการกระตุ้นโดยตรงน้อยเกินไป แนวหน้าอิสระ
หมายความว่าเธอได้รับทั้งสองอย่างในเวลาเดียวกัน
จังหวะ: รักษาการมีเพศสัมพันธ์ให้สงบและมั่นคง เพื่อให้มือที่อยู่ข้างหน้าสามารถรักษาจังหวะของตัวเองให้คงที่ได้
มือ: มือของเขาหรือเธอ — หรือเครื่องสั่นกำลังต่ำ — ทำงานอย่างต่อเนื่องที่ด้านหน้า อย่าเปลี่ยนเทคนิคบ่อยเกินไป
เช็กอิน: เขาถามว่า "Right place?" เธอขยับมือถ้ามีอะไรสามารถปรับปรุงได้
การปรับ: หากจังหวะขัดข้อง ให้การมีเพศสัมพันธ์ยืนนิ่งสักพักหนึ่งขณะที่มือยังดำเนินต่อไป



L5 หันหน้าเข้าหากันนอนตะแคง · ≈ 7 min

แบริ่งด้านข้างหันเข้าหากัน — เงียบ ปิด และปรับได้ง่าย
การเตรียมตัว: มีเพศสัมพันธ์ในท่าตะแคงหันหน้าเข้าหากัน เธอวางขาบนไว้เหนือสะโพกของเขา โดยควรมีหมอนไว้
ใต้เข่า เริ่มตื้น.

มุม: ขาเหนือสะโพกเปิดมุมได้โดยไม่ต้องใช้แรงและจูบและพูดคุยแบบเห็นหน้ากันตลอดทาง
จังหวะ: การเคลื่อนไหวเล็กๆ และเงียบๆ ตำแหน่งนี้สร้างมาเพื่อความยั่งยืน ไม่ใช่เพื่อความรวดเร็ว
มือ: ทั้งสองมีมือข้างเดียวที่ว่าง: จับไว้ ลูบหลัง หรือปล่อยให้มือเลื่อนลงมาที่เธอ
เช็กอิน: กระซิบ: "Good like that?" เธอตอบกลับด้วยคำพูดหรือดึงคุณเข้ามาใกล้
การปรับ: หลับแขนของเขาแล้ววางไว้ใต้หมอนของเธอ หากเธอต้องการมากกว่านี้ ให้คุณกลิ้งอย่างสงบจนกว่าเธอจะ
อยู่ด้านบน

L6 ข้างเตียงเพื่อเธอ · ≈ 7 min

เธออยู่ที่ขอบเตียง เขายืนอยู่ และด้านหน้าของเธอก็เป็นอิสระโดยสิ้นเชิง
การเตรียมตัว: เธอนอนหงายโดยให้สะโพกอยู่ที่ขอบเตียงและมีหมอนอยู่ข้างใต้ เขายืนอยู่บนพื้นถัดจากขอบ ร่วม
เพศโดยที่เธอควบคุมความลึกด้วยขาของเธอ
มุม: เมื่อยืน เขามีมือที่ว่างและเธอก็พักโดยสมบูรณ์ และทั้งด้านหน้าของเธอก็เป็นอิสระสำหรับมือหรือเครื่องสั่น
จังหวะ: สงบและมั่นคง การยืนให้พลังมากกว่าที่เขาคิด — เธอเป็นผู้กำหนดขีดจำกัด
มือ: มือของเขา: สะโพก ท้อง หน้าอก หรือเครื่องสั่นพลังงานต่ำในตำแหน่งที่เธอต้องการ
เช็กอิน: เขาถาม: "Good height?" เธอตอบสั้นๆ แล้วคุณก็ปรับตัวโดยใช้หมอน
การปรับ: ถ้ามันรุนแรงเกินไปเขาจะคุกเข่าลงแล้วใช้ปากและมือแทน

L7 กระดูกรวมตัวกัน · ≈ 7 min

ท่ามิชชันนารีโดยให้ขาชิดกัน — สัมผัสได้มากขึ้นแต่เคลื่อนไหวน้อยลง
การเตรียมตัว: มีเพศสัมพันธ์แบบมิชชันนารีโดยให้ขาของเธอชิดกัน โดยควรมีหมอนไว้ใต้สะโพกของเธอ เขานอน
คว่ำเข่าอยู่ด้านนอกของเธอ
มุม: ขาที่ต่อกันช่วยให้สัมผัสได้นุ่มนวลขึ้นและแรงกดมากขึ้นในตำแหน่งที่เหมาะสม โดยไม่มีใครต้องทำงานหนักขึ้น
จังหวะ: การเคลื่อนไหวที่ช้าและโยกเยก ความกดดันและความใกล้ชิดทำหน้าที่ ไม่ใช่ความเร็ว
มือ: เขาวางบนแขนของเขาและสามารถจูบเธอได้ตลอดเวลา เธอสามารถกระชับและคลายต้นขาได้ตามจังหวะของ
เธอเอง
เช็กอิน: เขาถาม: "More pressure or the same?"

การปรับ: หากรู้สึกแน่นเกินไป ให้วางหมอนให้สูงขึ้นใต้สะโพกหรือปล่อยให้เธอเปิดขาเล็กน้อย

L8 เธอวางหมอนไว้บนท้อง · ≈ 7 min

เธอนอนราบไปกับหมอนเตี้ยๆ ซึ่งเป็นรูปแบบที่ผ่อนคลายที่สุดที่มีอยู่
การเตรียมตัว: เธอนอนราบกับท้องโดยมีหมอนต่ำอยู่ใต้สะโพกและมีแขนอยู่ใต้ศีรษะ เขานอนลงบนตัวเธออย่างสงบ
โดยวางน้ำหนักลงบนแขนของเขาเอง และคุณก็มีเพศสัมพันธ์อย่างตื้นเขินและสงบ
มุม: เธอไม่จำเป็นต้องถืออะไร แม้จะแบนราบไปทั้งตัวก็พักผ่อนในขณะที่มุมยังกระทบอยู่
จังหวะ: โยกเยกอย่างสงบไม่มีการสั่นสะเทือน ปล่อยให้น้ำหนักและความใกล้ชิดทำหน้าที่แทน
มือ: เขาจูบคอและไหล่ของเธอ ใช้มือข้างหนึ่งเลื่อนใต้หมอนไปทางบริเวณอวัยวะเพศหญิง
เช็กอิน: เขาถามข้างหูเธอเบาๆ: "Good like that?"

การปรับ: หากรู้สึกว่าหมอนลึกเกินไป ให้ถอดหมอนออกทั้งหมด หมอนที่เรียบกว่าจะเงียบกว่า หากเธอต้องการ
มากกว่านี้ ให้คุกเข่าลงพร้อมกับหมอนที่ใหญ่กว่า

นั่



L9 นั่งด้วยการสนับสนุน · ≈ 7 min

เขานั่งพิงหน้าจั่ว เธอนั่งบนตักของเขาโดยหันหลังให้เขา มือของเขาว่างอยู่ข้างหน้า
การเตรียมตัว: เขานั่งเอนกายลงครึ่งหนึ่งโดยมีหมอนหนุนอยู่ด้านหลัง เธอนั่งบนตักของเขาโดยให้หลังแนบกับอก
ของเขา และกำกับการมีเพศสัมพันธ์โดยให้เท้าของเธออยู่บนที่นอน
มุม: เธอพักพิงเขาและตัดสินใจด้วยตัวเอง — และมือทั้งสองข้างของเขาเอื้อมไปรอบๆ เธอที่อยู่ข้างหน้าอย่างอิสระ
จังหวะ: การเคลื่อนไหวที่โยกเล็กน้อย เธอโน้มตัวเข้ามาใกล้มากขึ้นเล็กน้อย และลุกขึ้นอีกเล็กน้อยเพื่อมากขึ้น
มือ: มือของเขาอยู่ข้างหน้า: หน้าอก ท้อง และบริเวณอวัยวะเพศ — หรือเขาถือเครื่องสั่นในขณะที่เธอควบคุมแรงกด
เช็กอิน: เขากระซิบข้างหูเธอ: "Like that?"

การปรับ: หากขาของเขาชา ให้ขยับไปที่ขอบเตียง เธอสามารถหันหลังกลับได้ตลอดเวลาเพื่อใกล้ชิดแบบเห็นหน้ากัน

L10 โยกเยกอย่างสงบ · ≈ 7 min

มิชชันนารีรูปแบบอื่นที่เขานอนอยู่สูงและโยกตัวแทนที่จะผลัก
การเตรียมตัว: มีเพศสัมพันธ์กับมิชชันนารี แต่เขาเลื่อนสูงขึ้นกว่าปกติสองสามนิ้ว สะโพกของเขาจึงพิงกับเธอ
มุม:ตำแหน่งที่สูงหมายความว่าร่างกายของเขาวางตัวกับบริเวณอวัยวะเพศเท่าๆ กันตลอดการเคลื่อนไหว — สัมผัส
กันตลอดเวลา ไม่ใช่แค่ระหว่างนั้น
จังหวะ: สวิงด้วยกันแทนที่จะชนกัน - เคลื่อนไหวเล็กน้อยในจังหวะปกติ ช้ากว่าที่ให้ความรู้สึกเป็นธรรมชาติ
มือ: เขาวางอยู่บนแขนของเขา เธอวางมือบนหลังส่วนล่างของเขาและแสดงจังหวะ
เช็กอิน: เขาถาม: "Right pressure?" เธอปรับเขาด้วยมือของเธอ
การปรับ: หากคุณขาดการติดต่อ ให้หยุดโดยสิ้นเชิงสักสองสามวินาทีโดยสัมผัสเต็มที่แล้วเริ่มต้นใหม่อีกครั้งจากจุด
นั้น

L11 การรวมกันของเธอ · ≈ 7 min

เธอรวบรวมตอนเย็น: ตำแหน่ง การเพิ่มเติม และข้อสรุป
การเตรียมตัว: เธอเลือกตำแหน่ง — จากไพ่หรืออย่างอิสระ เขาเตรียมสิ่งที่เธอชี้ไป: หมอน น้ำมันหล่อลื่น ของเล่น
มุม: ใครรู้ดีที่สุดว่าอะไรโดนก็ตัดสินใจ หน้าที่ของเขาคือทำตามแผนของเธอ ไม่ใช่ปรับปรุง
จังหวะ: ของเธอตลอดทาง เธอพูดเมื่อจำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงบางสิ่ง
มือ: ที่เธอวางไว้ เธอสามารถขยับมือไปตามทางได้โดยไม่ต้องอธิบาย
เช็กอิน: เขาถามแค่ว่ามีบางอย่างไม่ชัดเจน: "Like that?"

การปรับ: หากเธอเปลี่ยนใจกลางคัน นั่นก็เป็นส่วนหนึ่งของแผน ตำแหน่งใหม่ สมาชิกใหม่ — เขาติดตาม

S8 วิวด้านหลังพร้อมหมอน · ≈ 7 min

รูปแบบที่ปลอดภัยและสงบจากด้านหลังซึ่งเป็นจุดที่เธอพักผ่อนอย่างสมบูรณ์
การเตรียมตัว: เธอนอนคว่ำหน้าโดยมีหมอนใบใหญ่อยู่ใต้สะโพกและมีแขนอยู่ใต้ศีรษะ เขาคุกเข่าข้างหลังเธอ และ
คุณมีเพศสัมพันธ์ที่เริ่มตื้นเขิน
มุม: หมอนช่วยยกสะโพกโดยที่เธอไม่ต้องดำรงตำแหน่งเอง มุมมองอาจรู้สึกลึก — เริ่มตื้นและสงบ
จังหวะ: ผ่อนคลาย รู้สึกถึงมัน และปล่อยให้เธอบอกว่าจะมีเพิ่มอีกเมื่อไรและถ้ามี ความลึกไม่ควรแปลกใจ
มือ: เขาลูบหลังและสะโพก คุณสามารถจับมือหรือเครื่องสั่นไว้ข้างหน้าบริเวณอวัยวะเพศหญิงได้ น้ำมันหล่อลื่นหาก
จำเป็น
เช็กอิน: ใช้คำง่ายๆ ระหว่างทาง: "continue", "calm", "shallow" หรือ "stop"

การปรับ: หากรู้สึกว่ามุมนั้นลึกเกินไป ให้ลดสะโพกลงไปที่หมอนหรือค่อยๆ เปลี่ยนเป็นท่าช้อน



S9 ในทางกลับกัน เธออยู่ด้านบน · ≈ 7 min

เธออยู่ด้านบน หันหน้าหนีจากเขา เธอควบคุมทุกสิ่ง เขามองเห็นและสนับสนุน
การเตรียมตัว: เขานอนหงาย เธอนั่งเหนือเขาโดยหันหน้าไปทางเท้าของเขา โดยให้เข่าทั้งสองข้าง และคุณมีเพศ
สัมพันธ์ตามจังหวะของเธอ
มุม: มุมนี้ใหม่สำหรับทั้งคู่ และเธอควบคุมความลึกและทิศทางด้วยตัวเธอเอง เขาต้องปฏิบัติตามไม่ใช่ปกครอง
จังหวะ: เธอก้าวด้วยการเคลื่อนไหวเล็กๆ น้อยๆ ที่สงบ เขาคงสะโพกของเขาไว้
มือ: มือของเขาวางอยู่บนสะโพกหรือหลังส่วนล่างของเธอ เธอสามารถใช้มือของเธอเองหรือเครื่องสั่นที่อยู่ข้างหน้าได้
เช็กอิน: เขาถามครั้งหนึ่ง: "Good for you?" เธอตอบกลับด้วยคำพูดหรือท่าทาง
การปรับ: หากรู้สึกว่ามุมนั้นแหลมคม เธอก็โน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยโดยวางมือบนขาของเขา - หรือเธอจะหันหลัง
กลับอย่างสงบ

S10 เก้าอี้ · ≈ 6 min

นั่งบนเก้าอี้ที่แข็งแรง — หนาแน่น เรียบง่าย และแตกต่าง
การเตรียมตัว: คนหนึ่งนั่งบนเก้าอี้ที่แข็งแรงไม่มีล้อ อีกคนหนึ่งนั่งขัดสมาธิบนตักของเขาโดยเผชิญหน้ากัน หากคุณมี
เพศสัมพันธ์ที่นี่ ใครก็ตามที่นั่งด้านบนสุดเป็นผู้รับผิดชอบ
มุม: เก้าอี้ให้สัมผัสทั้งร่างกายส่วนบนและตา และเท้าบนพื้นให้การควบคุมสูงสุดโดยไม่ต้องใช้ความพยายาม
จังหวะ: โยกและสงบ เก้าอี้เชิญชวนความใกล้ชิดไม่ใช่กายกรรม
มือ: คอยกันและกัน. มือข้างหนึ่งสามารถเลื่อนลงมาระหว่างคุณได้
เช็กอิน: กระซิบ: "Good like that?"

การปรับ: หากต้นขาของคุณเมื่อยล้า ให้ขยับไปขอบเตียงในท่าเดิม เบาะรองนั่งช่วยให้เก้าอี้นุ่มขึ้น

S11 อยู่หน้ากระจก · ≈ 6 min

ตำแหน่งที่คุ้นเคย - หน้ากระจก เพื่อให้คุณมองเห็นกันในมุมใหม่
การเตรียมตัว: หากระจกที่คุณสามารถนั่งหรือนอนอยู่ข้างหน้าได้ เลือกตำแหน่งที่เงียบสงบที่คุณชอบ โดยควรนั่ง
ใกล้ๆ หรือนอนตะแคง
มุม: กระจกช่วยให้คุณมองเห็นสิ่งที่คุณมักจะรู้เท่านั้น มองคู่ของคุณในกระจก ไม่ใช่มองตัวคุณเอง
จังหวะ: สงบ. ปล่อยให้การมองในกระจกทำหน้าที่ได้ครึ่งหนึ่ง
มือ: ลูบไล้ค้างไว้เพื่อให้คู่ของคุณมองเห็นมันในกระจก การได้เห็นสัมผัสที่เข้ามาช่วยสร้างความคาดหวัง
เช็กอิน: จับตาคู่ของคุณจ้องมองในกระจกแล้วถามด้วย คำพูด: "go on" หรือ "calm down"

การปรับ: หากรู้สึกไม่ปกติที่จะเห็นตัวเอง ให้หรี่ไฟหรือขยับตัวเพื่อให้มีเพียงคู่ของคุณอยู่ในภาพ

S12 จากด้านหลังคุกเข่า · ≈ 7 min

การย่อเข่าแบบคลาสสิก — ลึกและเข้มข้นยิ่งขึ้นโดยมีเธออยู่บนพวงมาลัย
การเตรียมตัว: เธอยืนบนทั้งสี่โดยมีหมอนอยู่ใต้หน้าอกของเธอ เขาคุกเข่าอยู่ข้างหลังเธอ การมีเพศสัมพันธ์ที่เริ่มตื้น
เขิน — เธอโต้กลับกับเขาเมื่อเธอต้องการมากขึ้น
มุม: มุมนั้นลึกกว่าในตำแหน่งส่วนใหญ่และให้ความรู้สึกที่เข้มข้นยิ่งขึ้น ความลึกไม่ควรแปลกใจ — เขาดำรงตำแหน่ง
เธอตัดสินใจว่าจะไปไกลแค่ไหน
จังหวะ: เริ่มช้ากว่าที่คุณคิดว่าคุณต้องทำ เพิ่มขึ้นเฉพาะเมื่อเธอพูดหรือแสดงให้เห็นเท่านั้น
มือ: มือของเขาจับสะโพกของเธอ มือข้างหนึ่ง — ของเขาหรือเธอ — สามารถเลื่อนขึ้นไปที่บริเวณคลิตอริสหรือถือ
เครื่องสั่นไว้ตรงนั้น
เช็กอิน: ใช้คำง่ายๆ: "deeper", "shallow", "quieter", "stop"

การปรับ: หากทำมุมลึกเกินไป เธอก็ลดระดับร่างกายส่วนบนลงไปทางหมอน หากเข่าของคุณเมื่อยล้า ให้เปลี่ยนไปใช้
ช้อนอย่างใจเย็น



S13 ขาถึงไหล่ · ≈ 7 min

มิชชันนารีโดยให้ขาข้างหนึ่งพาดไหล่ — มุมมองใหม่และลึกยิ่งขึ้น
การเตรียมตัว: เธอนอนหงายโดยมีหมอนอยู่ใต้สะโพก เขาคุกเข่าต่อหน้าเธอ และเธอก็วางขาข้างหนึ่งพาดไหล่ของ
เขา อีกคนหนึ่งวางอยู่รอบสะโพกของเขา มีการมีเพศสัมพันธ์ที่เริ่มตื้นเขิน
มุม: ขาแนบกับไหล่ให้มุมที่ลึกและแน่นกว่ามิชชันนารีทั่วไป การยกขาขึ้นหรือลงหนึ่งเซนติเมตรจะเปลี่ยนแปลงทุกสิ่ง
จังหวะ: สงบและมั่นคง มุมลึกและความเร็วในเวลาเดียวกันกลายเป็นมากเกินไปอย่างรวดเร็ว
มือ: มือของเขาพยุงต้นขาและสะโพกของเธอ มือหรือเครื่องสั่นของเธอเข้าถึงบริเวณคลิตอริสได้อย่างง่ายดาย
เช็กอิน: เขาถาม: "Good depth?" เธอตอบด้วย "deeper", "shallow" หรือ "the same"

การปรับ: ถ้ามันเหยียดไปด้านหลังต้นขามากเกินไป ให้ขยับขาลงไปที่รักแร้ของเขาหรือปล่อยให้มันมาพันรอบ
สะโพกของเขา สลับขาไปครึ่งทาง

GL24 มุมกว้าง คุณเป็นผู้ควบคุม · ≈ 8 min

มีเพศสัมพันธ์ในมุมลึกซึ่งคุณสามารถควบคุมความลึกได้ ในขณะที่คู่ครองมีคำพูดหยุด ทำสิ่งนี้เฉพาะเมื่อทั้งสองฝ่าย
ต้องการอย่างชัดเจน และตกลงกันเรื่องคำหยุดก่อน
การเตรียมตัว: คู่ของคุณนอนหงายโดยมีหมอนหนุนอยู่ใต้สะโพก และยกขาทั้งสองข้างขึ้นไปถึงหน้าอกหรือจนถึงไหล่
ของคุณ คุณคุกเข่าลง มีเพศสัมพันธ์โดยเริ่มจากตื้นๆ โดยให้ข้อเท้าแนบชิดคุณ
มุม: เมื่อยกสะโพกและขาชิดกัน มุมจะลึกที่สุดในยาง ที่นี่ คุณสามารถควบคุมความลึกได้ - แต่เฉพาะสิ่งที่คุณตกลงไว้
เท่านั้น และตราบเท่าที่คู่ของคุณไม่พูดว่า "calm down" หรือ "stop"

จังหวะ: เริ่มช้ากว่าที่คุณคิดว่าคุณต้องทำ มุมลึกและความเร็วในเวลาเดียวกันกลายเป็นมากเกินไปอย่างรวดเร็ว เพิ่ม
ขึ้นเฉพาะเมื่อคู่ของคุณพูดว่า "more"

มือ: จับมือของคุณไว้รอบน่องหรือข้อเท้าของคู่ของคุณ ปล่อยให้มือเลื่อนไปข้างหน้าไปยังจุดที่คู่ครองต้องการหรือถือ
ของเล่นไว้ตรงนั้น น้ำมันหล่อลื่นหากจำเป็น
เช็กอิน: ใช้คำง่ายๆ ตลอด: "more", "less", "quieter" หรือ "stop" ที่ "stop" คุณถอนตัวออกไปอย่างใจเย็นทันที
การปรับ: ถ้ามันเหยียดหลังต้นขามากเกินไป ให้ลดขาลงบริเวณสะโพก หากมุมลึกเกินไป ให้ยกคู่เต้นน้อยลงหรือ
ค่อยๆ เปลี่ยนเป็นตำแหน่งที่ตื้นกว่า


