
THE SPARK · Wild · ark 1

W İ L D GL1

Yatağa bağlı
≈ 7 min

Partnerinizin bileklerini yumuşak bir eşarp

veya kolayca çıkarılabilen manşetlerle gevşek

bir şekilde başlığa bağlayın. Bunu yalnızca her

ikisi de açıkça istiyorsa yapın ve önce bir son

kelime üzerinde anlaşın. Eliniz ve ağzınızla,

tercihen her ikisi de isterse bir vibratörle sakin

bir şekilde uyarın. Bağlı kişi istediği zaman

"stop" diyebilir ve ardından hemen her şeyi

bırakırsınız.

W İ L D GL2

Sakin komutlar
≈ 7 min

Önce bir dur sözcüğü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın.

Partnerinize kısa ve sakin mesajlar verin: "lie

down here", "don't move", "breathe calmly".

Siz yavaşça dokunup hızınızı kontrol ederken

partnerinizin her mesajı takip etmesine izin

verin. Partner istediği zaman "stop" diyebilir

ve ardından her şey anında durur.

W İ L D GL3

Direksiyonu değiştirin
≈ 7 min

Önce anlaşın ve bir durdurma kelimesi

üzerinde anlaşın. Bunu yalnızca her ikisi de

açıkça istiyorsa yapın. Biri beş dakika boyunca

tüm kontrolü ele alıyor: kısa komutlar veriyor,

tempoyu ve her dokunuşu belirliyor, diğeri ise

tam olarak itaat ediyor. Daha sonra rolleri

değiştirin. Takip eden kişi istediği zaman

"stop" diyebilir ve ardından her şey anında

durur.

W İ L D GL4

Kontrolü bırakıyor
≈ 7 min

Kontrolü tamamen bırakmasına izin verin.

Bunu yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa

yapın ve önce bir son kelime üzerinde anlaşın.

Klitorise ve vücudun geri kalanına olan

tempoya ve dokunuşa siz karar verirsiniz.

Bırakmadan önce onu uzun süre kenarda

tutun. Yalnızca araçları seçiyor: el, ağız veya

vibratör. İstediği zaman "stop" diyebilir ve

ardından her şey anında durur.

W İ L D GL5

Eller başın üstünde
≈ 7 min

Partnerinizden bileklerini başının üzerinde bir

araya getirmesini ve hareketsiz yatmasını

isteyin. Bunu yalnızca her ikisi de açıkça

istiyorsa yapın ve önce bir son kelime üzerinde

anlaşın. Bir elinizle onları sakin bir şekilde

yerinde tutun ve diğer elinizi ve ağzınızı onun

üzerinde kullanın. İstediği zaman "stop"

diyebilir ve siz de hemen serbest bırakılırsınız.

W İ L D GL6

Bağlı ve kör
≈ 7 min

Partnerinizin bileklerini yumuşak bir eşarp

veya manşetle gevşek bir şekilde sabitleyin ve

gözlerini bağlayın. Bunu yalnızca her ikisi de

açıkça istiyorsa yapın ve önce bir son kelime

üzerinde anlaşın. Eliniz ve ağzınızla yavaş ve

tahmin edilemeyecek şekilde dokunun. Bağlı

kişi istediği zaman "stop" diyebilir ve ardından

hemen her şeyi bırakırsınız.

W İ L D GL7

Partner her şeyi kontrol
eder
≈ 7 min

Partnerinizin her şeyi yönetmesine izin verin.

Bunu yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa

yapın ve önce bir son kelime üzerinde anlaşın.

Partneriniz tempo ve dokunuşla ilgili kısa

mesajlar veriyor ve siz de kontrolü ele

almadan aynen takip ediyorsunuz. Eğer

ilişkiye girmek istiyorsanız partneriniz derinliği

ve hızı kendisi kontrol eder. Partner istediği

zaman "stop" diyebilir ve ardından her şey

anında durur.

W İ L D GL8

Oluşturan alkış
≈ 7 min

Başlamadan önce bir son kelime üzerinde

anlaşın ve bunu yalnızca ikiniz de açıkça

istiyorsanız yapın. Düz, avuçlu elinizle alta

hafifçe vurun, her seferinde bir tokat atın, her

zaman kalçaya veya kalçaya. Neredeyse

gıdıklayacak kadar hafif başlayın ve yalnızca

partneriniz "more" dediğinde gücü artırın.

"stop" üzerindeki her şeyi derhal durdurun.

W İ L D GL9

Genel saç çizgisi
≈ 7 min

Önce bir dur sözcüğü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın.

Saçları başınızın alt kısmında, saç derinize

yakın bir yerde toplayın ve elinizi sakin bir

şekilde kapatın. Eşit ve sıkı bir şekilde çekin,

asla sarsılmayın ve asla boynunuza

dayanmayın. Bir süre bekleyin, yavaşça bırakın

ve tekrar "more"'yi çekin - hemen "stop"'yi

durdurun.
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W İ L D GL10

Hafif ısırık
≈ 7 min

Önce bir dur sözcüğü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın.

Dişlerinizi partnerinizin omzuna veya

uyluğuna hafif bir baskı uygulayarak yumuşak

bir şekilde yerleştirin ve asla boyuna veya yüze

değdirmeyin. Aynı noktayı hafifçe ısırmak ve

öpmek arasında geçiş yapın. Yalnızca

"more"'yi biraz daha sert ısırın ve hemen

"stop"'yi bırakın.

W İ L D GL11

Sıkı sıkıştırma
≈ 7 min

Önce bir dur sözcüğü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın.

Partnerinizin göğsünü veya uyluğunun iç

kısmını nazikçe ve sıkı bir şekilde sıkıştırın.

Tutamağı bir anlığına tutun ve yavaşça bırakın.

Zar zor farkedilir şekilde başlayın, yalnızca

"more" üzerindeki baskıyı artırın, partneriniz

istediğinde "calmer" gidin ve hemen "stop"

üzerinde durun.

W İ L D GL12

Zirveyi geçmek için
yarışıyor
≈ 7 min

Şok dalgası oyuncağını kendisinin tutmasına

ve ilk orgazma kadar devam etmesine izin

verin. Yakınına uzanın, onu öpün ve her şeyi

kontrol ederken ona sarılın. Sadece istediği

kadar devam eder ve hemen "stop"'yi bırakır.

Önce oyun üzerinde anlaşın ve yalnızca her

ikisi de bunu açıkça istiyorsa.

W İ L D GL13

Çift stimülasyon
≈ 7 min

Titreşimli yapay penisi bol miktarda

kayganlaştırıcıyla yavaşça içine sokun ve aynı

anda şok dalgası oyuncağını klitorisine doğru

tutun. Her iki kuvveti de "more", "less" veya

"stop" ile kontrol ediyor. Bunu yalnızca her

ikisi de açıkça istiyorsa yapın ve önce bir son

kelime üzerinde anlaşın.

W İ L D GL14

Penis halkası ve vibratör
≈ 7 min

Partneriniz hazır olduğunda penis halkasını

takın ve aynı anda penisin şaftı ve kökü

boyunca biraz kayganlaştırıcı içeren bir

vibratörü çalıştırın. Partner, titreşimi "up",

"down" veya "stop" ile kontrol eder. Ağrı veya

uyuşma durumunda halkayı hemen çıkarın.

Bunu yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa

yapın.

W İ L D GL15

İlişki sırasında penis
halkası
≈ 7 min

Üzerindeki penis halkasıyla ilişki kurun ve aynı

zamanda sakin, sallanma hareketleriyle bir

vibratörü klitorise doğru tutun. Titreşimi

"more", "less" veya "stop" ile kontrol eder.

Herhangi bir rahatsızlık hissederseniz yüzüğü

hemen çıkarın ve çok uzun süre takmayın.

Bunu yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa

yapın ve önce bir son kelime üzerinde anlaşın.

W İ L D GL16

Üzerinde iki oyuncak
≈ 7 min

Biraz kayganlaştırıcı kullanarak, aynı anda bir

vibratörü penisin başına, masaj çubuğunu da

penisin köküne doğru hareket ettirin. Partner,

"more", "less" veya "stop" ile her ikisinin de

gücünü kontrol eder. Düşükten başlayın ve

yalnızca "more" seviyesine yükseltin. Bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın ve

önce bir son kelime üzerinde anlaşın.

W İ L D GL17

Bir parmak, el ona
≈ 7 min

Önce anlaşın ve bunu yalnızca her ikisi de

açıkça istiyorsa yapın. Bol miktarda

kayganlaştırıcı, kısa tırnaklar kullanın ve bir

parmağınızı ilk bağlantı noktasına yavaşça

yerleştirin. Kızınız alışana kadar parmağınızı

bir süre hareketsiz tutun ve diğer elinizle

klitorisinizi nazikçe okşayın. Yalnızca "more"

üzerinde küçük hareketler yapın, "stop"

üzerinde sakin bir şekilde hareket edin.

W İ L D GL18

Bir parmak, ağzı onun
üzerinde
≈ 7 min

Durdurma sözü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın. Bol

miktarda yağ ve kısa tırnaklarınızı hazır

bulundurun. Bir parmağınızı yavaşça ilk

eklemin alt kısmına sokun ve tamamen

hareketsiz tutun. Aynı anda ağzınızı klitorise

doğru yumuşak bir şekilde yerleştirin. Yalnızca

"more" dediğinde parmağınızı biraz hareket

ettirin, nefesinizi takip edin ve sakin bir şekilde

"stop"'ı çekin.
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W İ L D GL19

Parmağını kontrol ediyor
≈ 7 min

Hızı onun belirlemesine izin verin ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın. Bol

miktarda kayganlaştırıcı ve kısa tırnaklar

kullanın ve "clearly yes" dediğinde bir

parmağınızı yalnızca ilk kısmına sakin bir

şekilde kıçına sokun. "more" diye sorana

kadar tamamen sessiz kalın. Diğer elinizi sakin

bir şekilde klitorisin üzerine yerleştirin.

Nefesini takip edin ve "stop"'yi çekin.

W İ L D GL20

Bir parmak ve el penisin
üzerinde
≈ 7 min

Önce anlaşın ve bunu yalnızca her ikisi de

açıkça istiyorsa yapın. Bol miktarda

kayganlaştırıcı, kısa tırnaklar kullanın ve bir

parmağınızı ilk bağlantı noktasına yavaşça

yerleştirin. Partneriniz alışana kadar

parmağınızı bir süre hareketsiz tutun. Aynı

anda diğer elinizle penisin çevresine yavaşça

sarın. Yalnızca "more" üzerinde küçük

hareketler yapın, "stop" üzerinde sakin bir

şekilde hareket edin.

W İ L D GL21

Bir parmakla ağzını aç
≈ 7 min

Durdurma sözü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın. Bol

miktarda yağ ve kısa tırnaklarınızı hazır

bulundurun. Bir parmağınızı yavaşça ilk

eklemin üzerine getirin ve tamamen hareketsiz

tutun. Aynı zamanda ağzınızı sakince onun

üzerinde kullanın. Sadece "more" dediğinde

parmağınızı biraz hareket ettirin, nefesinizi

takip edin ve sakince "stop"'ı çekin.

W İ L D GL22

Saç çizgisi ile arkadan
görünüm
≈ 7 min

Önce bir dur sözcüğü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın.

Arkadan ilişki kurun, partnerinizin saçını kafa

derisine yakın bir yerde toplayın ve yumuşak

ve sakin bir şekilde çekin; asla boynunuza

doğru ya da ani hareketlerle değil. Diğer elinizi

partnerinizin istediği yere koyun ve yavaş bir

tempoyla başlayın. Yalnızca "more" üzerinde

daha sert çekin veya daha hızlı ilerleyin ve

"stop" üzerinde hemen bırakın.

W İ L D GL23

Kısıtlanmış bilek
≈ 7 min

Önce bir dur sözcüğü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın. Yüz

yüze seks yapın ve partnerinizin bileklerini

başınızın üzerindeki yatağa sıkıca tutun;

sağlam ve güvenli, ancak kırılması kolay. Sakin

bir şekilde başlayın ve "more" seviyesine

yükseltin. "stop" adresinden çatıyı hemen

bırakın.

W İ L D GL24

Derin açı, kontrol sende
≈ 8 min

Partnerinizin durdurma sözü varken, derinliği

sizin kontrol ettiğiniz derin bir açıyla ilişki

kurun. Bunu yalnızca her ikisi de açıkça

istiyorsa yapın ve önce bir son kelime üzerinde

anlaşın.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W İ L D GL25

Klitorise karşı masaj
çubuğu
≈ 7 min

Önce bir dur sözcüğü üzerinde anlaşın ve bunu

yalnızca her ikisi de açıkça istiyorsa yapın.

Partner bir pozisyon seçer: üstte veya kaşıkta.

Partneriniz klitoral bölgeye masaj çubuğu

tutarken cinsel ilişkiye girin. Sabit kalın ve

partnerinizin hızını takip ederek sopanın

hareketsiz kalmasını sağlayın. Sadece "more"

değerine artırın ve "stop" noktasında her şeyi

hemen durdurun.
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