YELLOW Y1
Sicak sirt
=3 min

Her iki elinizi partnerinizin tist kisminin altina
yerlestirin ve yavasca sirtini oksayin. Diiz bir el
ve esit bir tempo kullanin.

YELLOW Y4
Bel ve kalcalar
=3 min

Partnerinizi belinin veya kalgasinin etrafinda
tutun. Onlari yakinina ¢ek, 6p ve sonra tekrar
biraz rahatla.

YELLOW Y7

Neredeyse kapali

=3 min

Partnerinizin Ustlinl yariya kadar ¢ekin ve bes
saniye duraklayin. Ortaya cikan cildi 6piin ve
giysiyi tamamen ¢ikarmadan 6nce gozlerinizle
sorun.
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YELLOW Y2
Nazik g6z bag
=3 min

Partnerinizin gbz bagi isteyip istemedigini
sorun. Elini, boynunu, yanagini ve omuzunu
nazikge 6piin. Agziniza hafif bir 6piictikle
bitirin.

YELLOW Y5

Yatagin kenari

=3 min

Partnerinizin yatagin kenarina oturmasina izin
verin. Ayakta durun veya yakin oturun ve
elleriniz sirtlarina, uyluklarina veya kalgalarina
yaslanirken 6ptin.

YELLOW Y8

Giysilerin tizerindeki
uyluklar

=3min
Esinizin uyluklarinin i¢ kismini kiyafet veya i¢

¢amasiri Uzerinde gezdirin. Samimi alanlara
kadar girmeyin.

YELLOW Y3

Alindan ayak parmagina

=3 min

Partnerinizi ic camasirinin altina girmeden
alnindan ayak parmagina kadar 6piin. Hizinizi
yavas tutun.

YELLOW Y6

Gogse geri don

=3 min

Partnerinizin arkasina oturun. Boyunlarini
opuin ve karinlarini, goguslerini veya kollarini
giysilerin veya i¢c camasirlarinin lizerinden
oksayin.

YELLOW Y9

Bir dilek

=3 min

Partnerinizden basit bir dilek isteyin: 'burayi
op!, 'burayi tut' veya 'burayi oksa'. Onlarin
isteklerini takip edin.
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YELLOW Y10 YELLOW Y11 YELLOW Y12
Alt sirt ve alt Opiiciikler ve eller Kiiciik bir deri seridi

=3 min =3 min =2min
Partnerinizin beline, kalcasina ve kalcasina Elleriniz Gst kisminin altinda veya ¢iplak Mide, sirt, omuz veya kalcada kiiglik bir ¢iplak
giysi veya i¢ camasiri lizerinden masaj yapin. teninde hareket ederken partnerinizi 6pin. deri seridi bulun. Yavasca 6p.
Sakin ve kararli bir el kullanin. Dokunusu sicak ve yavas tutun.
YELLOW Y13 YELLOW Y14 YELLOW Y15
Giysi tizerinde titresim Yorganin altinda Partnerinizin favorisi

=3 min =3 min =3 min
Partnerinizin kiyafetlerinin veya i¢c camasirinin Yorganin altinda partnerinize yakin bir sekilde Partnerinize su anda 6piilmenin ya da
lzerine, kalgasina, sirtina, kalgasina veya uzanin. Giysileri veya i¢ camasirlarini 6piin ve dokunulmanin nerede iyi hissettirdigini sorun.
karnina bir vibrator kullanin. Disuk bir ayarla onlara dokunun. Nazik ol.

baslayin. Heniiz dogrudan samimi degil.

YELLOW Y16 YELLOW Y17 YELLOW Y18
Boyun, kulak, omuz El ele ver I¢ camasir: sinir1

=3min =3min =3min
Partnerinizin boynunu, kulagini ve omzunu Elinizi partnerinizin elinin tizerine koyun. Giysi Partnerinizin i¢ camasirinin kenarina dokunun
oplin. Yumusak dudaklar ve sicak nefes veya i¢ camasiri Uzerinde, kendilerini iyi ancak altina degil. Her hareket arasinda
kullanin. hissettikleri yere iki ellerini yonlendirmelerine karnini, kalcasini veya kalgasini 6piin.

izin verin. Gosterilen tempoyu ve baskiyi,
kontroli ele almadan takip edin.
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YELLOW Y19 YELLOW Y20 YELLOW Y21
Diiz el veya parmak u¢lar1  Bir yandan yag Uzun palto

=3min =3min =3min
Partnerinizin sirtini 6nce elinizin tamamuyla, Avucunuzun icinde bir miktar 6zel masaj Her iki avucunuzu partnerinizin's back. Stroke
sonra sadece parmak uglarinizla vurun. Her iki yaginiisitin — eger yagli el ve kuru el ile slowly upwards with one hand on each side of
seferde de ayni rotayi ve ayni yavas tempoyu doénusimli olarak 't have it, use a lubricant. the spine, out over the shoulders and down
kullanin. Ortaga sorun: "flat hand or Never pour directly onto the skin. Stroke your the sides. Repeat in the same calm rhythm.
fingertips?" Hangi ortagin secimiyle devam partner' geri donerseniz ve son olarak sunu Use intimate massage oil — if you don' alt
edin. sorun: "oil or without?" Partneriniz hangisini kismina yerlestirin, kayganlastirict kullanin.

secerse onunla devam edin.

YELLOW Y22 YELLOW Y23 YELLOW Y24
Susam tohumu ve piring Bes yer, bes say1 Sessiz 1s1

=3min =3min =3min
Yiiz ylize yatin. Kollarinizi ve bacaklarinizi Partnerinizin bes yerini teker teker piin ve Avug iclerinizi gercekten isinincaya kadar
birbirinizin 's, so close that you can feel the oksayin: boyun, kiirek kemigi, sirtin alt kismi, birbirine siirtiin. Bir elinizi partnerinizin
other' nefesine sikica baglayin. Bu sekilde karin ve kalca. Ortak her yere "one" ile "five" karnina, bir elinizi de sirtinizin alt kismina, ten
uzanin, sakince optin ve ellerinizin sirtinizi arasinda bir sayi verir. Kazandiginiz yere geri tene temas edecek sekilde koyun ve ayni hizda
oksamasina izin verin. doniin ve orada bir siire kalin. nefes alirken onlari bir dakika boyunca

tamamen hareketsiz tutun. Tek bir yavas
vurusla bitirin.

YELLOW Y25

Ayna goriintimii
=3 min

Aynanin karsisinda partnerinizin arkasinda
durun. Aynada goz temasini siirdiriirken
partnerinizin omuzlarina, kollarina ve karnina
yavasca vurun. Yer degistirdiginizde
partneriniz "continue" diyor. Ayni anda
gormek ve hissetmek dokunusu daha giicli
kilar.
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