PURPLE L1

Yastikli misyoner

=7min

Aginin onun isine yaradigi sessiz bir
misyonerlik cesidi.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L4

Seks sirasinda kadin
odagi

=7 min

Cinsel iliski i¢in pozisyonu seger (kasikla, Ustte
veya kucaginda), béylece 6n kismi el veya

vibrator igin serbest kalir.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L7

Kemikler toplandi
=7min
Bacaklarinin bitisik oldugu misyoner bir

varyasyon; daha az hareketle daha fazla
temas.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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PURPLE

O zirvede

=7min

Zirvededir ve her seye karar verir: hareket,
derinlik ve tempo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Yiiz yiize yan yatarken

Yan yataklar birbirine doniik; sessiz, yakin ve

ayarlanmasi kolay.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Bir yastikla yuz astii
yatiyor

=7min
Alcak bir yastik tizerinde yiiz listii tamamen

diimddiz yatiyor; mevcut en dinlendirici

versiyon.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

L2

L5

L8

PURPLE

Eli 6nde kasik

=7min

Uzun siire dayanacak sekilde tasarlanmis
sepet; arkada yakinlik, 6nde keyif.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Onun i¢in yataginin
basinda

=7min

0 yatagin kenarinda, adam ayakta ve 6nii
tamamen serbest.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Destekli oturmak
=7min
Adam li¢gen catiya karsi oturuyor, kadin sirti

ona doniik sekilde kucaginda; elleri 6nde
serbest.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

L3

L6
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PURPLE L10 PURPLE L11 PURPLE L12
Sakin sallanma Onun kombinasyonu Agziyla sira ona geldi
=7min =7min =6 min
Yiiksekte yattigi ve saldirmak yerine sallandig Aksami bir araya getiriyor: konum, eklemeler Simdi eglenme sirasi's the man's'ta. Karnini,
bir misyoner gesidi. ve sonug. uyluklarinin i¢ kismini ve penisinin etrafindaki
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. bOlgEyl Opun’ ardindan ona naZikge aglzdan
zevk verin. Ellerinizin uyluklarinizi ve
kalcalarinizi oksamasina izin verin veya
penisinizin kdkiini hafifce tutun.
PURPLE L13 PURPLE L14 PURPLE L15
Elleriyle sira ona geldi Once partneriniz, sonra Ortada duraklama
=6 min SiZ =6 min
Ona elinizle zevk verin: kayganlastirici =8min iliskiyi tamamen durdurun, ancak tam viicut
kullanin, tutusu sabit tutun ve hizdan ziyade Esinize bes dakika el ve agiz verin; temasiyla yakin durun. Sakin bir 6pucikle
basinci degistirin. Ayni anda boynunu, partnerinizin karsiliginda hicbir sey vermesine bitirin. Devam etmeye hazir oldugunuzda
gogsunii ve karnini 6piin. "firmer", "looser" gerek kalmadan tam odaklanin. Daha sonra baska bir kart ¢ekin.
veya "same" ile ayarlama yapar. zevkinizi segersiniz ve en azindan ayni

miktarda zaman kazanirsiniz.

PURPLE L16 PURPLE L17 PURPLE L18
Kalgalarinin iizerinde O en tepede, en asagida Makas yan pozisyonda
dinleniyor ~6min ~6min

=6min Onunla yukaridan ama tamamen asagidan Makasla cinsel iliskiye girin: erkek yan yatar,
Onunla diz cékerek cinsel iliskiye girin: erkek etkilesime gecin: Bacaklari kendisinin icinde kadin ona dik sirt Uistii yatar, bacaklari
dizlerinin iizerinde dik oturur, kadin sirt iistii veya disinda olacak sekilde gogsiine dogru kalgcasinin lizerinde ve alt bacaklari onunkinin
yatar, legen kemigi uyluklarinin iistiine dayanir diiz bir sekilde uzanir. Binmek yerine karnina arasinda olur. Hig kimse agirlik tasimiyor ve 6n
ve belinin alt kismina bir yastik konur. Her iki surtiiniiyor ve sallaniyor; klitoral bolgesi tarafinin tamami el veya diisiik giiclii bir
eli de serbest; kalcalari yavasca hareket siirekli temas halinde. Hareketsiz yatiyor ve vibrator igin serbest. Kiigiik, sessiz salinimlarla
ederken parmaklari klitoral bélgede sabit, elleriyle sirtinin alt kismina hafif bir baski hareket edin. "deeper", "shallow" veya "same"
sakin daireler giziyor. "same", "calmer" veya uyguluyor. "same" veya "calmer" ile yonetiyor. ile yonetiyor.

"stop" ile kontrol ediyor.
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PURPLE L19 PURPLE L20 PURPLE L21
Yatagin kenarinda Sessiz baslangic Dokuz s1, bir derin
dizlerinin iistiinde ~6min ~6min
=6min iliskiye sessizlikle baslayin: iceri girin, Misyonerlikte cinsel iliskiye sabit bir model
Yatagin kenarinda cinsel iliskiye girin: Kadin ardindan tam viicut temasiyla bir ila iki dakika verin: sonunda dokuz sig, sakin hareket
arkasinda bir yastikla rahatca oturur, erkek ise boyunca tamamen hareketsiz kalin. Hareket (sadece ilk birkag santimetre) ve ardindan bir
tercihen bir yastigin lizerinde 6nde diz ¢éker. etmek yerine ritme gére sakin bir sekilde nefes derin hareket. Sinir uglarinin cogu dis ugta yer
Yiiz yiize 8piisebilir ve viicudunun &n kismini alin ve hissedin. Hazir oldugunda ilk hamleyi alir ve nadir oldugu iin derin olan daha fazla
serbest birakabilirsiniz. Eger bir degisiklik yapar; sig ve yavas. Sessizlige devam etmeyi hissedilir. Deseni birkag dakika tutun.
istiyorsa, o hareket etmeden agzini mi tercih ederdi, diyor "same". "shallower" veya "deeper" ile ayarlama yapar.
kullanabilir. "same" veya "slower" ile rehberlik
ediyor.
A EEE——.
PURPLE L22 PURPLE L23 PURPLE L24
Herseyi 6p Sallanan sandalye Diz ¢cokmiis, arkada yakin
=6 min =6 min =6 min
iliski boyunca onu derinden 6piin; dekorasyon Karsilikli oturarak cinsel iliskiye girin: Adam ikinizle de dizlerinizin tizerinde cinsel iliskiye
olarak degil, amacin yarisi olarak. Misyoner arkada yastiklarla yatak basligina yari girin: Kadin sirti onun gogsiine gelecek sekilde
gibi veya 6ne dogru egilmis gibi, agizlarin yaslanmis, kadin bacaklarinin arasinda, elleri dik diz ¢oker, erkek de arkadan yaklasir.
bulustugu bir pozisyon secin ve kalgalarin lizerine yaslanmis, bacaklar kalgalarinin Sallanmayi kalcalariyla kontrol ediyor; bir
hareketinin opuclikten 6nce durmasina izin tizerinde. Sakin bir sekilde birbirinize dogru kolunu kadinin etrafinda tutuyor ve diger
verin. Ritmi kaybederseniz 6pliciigli tutun ve sallanin ve az ¢ok geriye yaslanarak vuracagi elinin klitoral bolgeye esit sekilde
ardindan kalcalarinizi tekrar bulun. yeri ayarlayin. Onii el veya vibratére aciktir. Agi yaslanmasini sagliyor. A¢i kendini acikliyor;
oturdugunda "same" diyor. mesele bu. Yalnizca daha fazlasini istiyorsa
"deeper" diyor, aksi takdirde "quieter" veya
"same" diyor.
PURPLE L25

Tumsekler degil daireler

=6 min

Dairelerle ileri geri hareket edin: iceride kalin
ve kalcalarinizi yavas, kiiglik daireler halinde
birbirine dogru hareket ettirin. Basing igeri ve
disari dogru hareket etmek yerine etrafta
hareket eder ve klitoral alan temasi
kaybetmez. Misyonerde, kasikla veya listiine
koymayi deneyin. Ellerini kal¢asinda tutarak
dairelerin boyutunu kontrol ediyor ve

carptiginda "same" diyor.
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