| THE SPARK - Orange - ark 1

ORANGE 01 ORANGE 02 ORANGE 03
I¢ camasirinin tizerinden Gogiis odag I¢ camasirinin iizerine
Opiiciikler ~amin vibrator

=3min Partnerinizin gégiislerini veya gdgsiinii 6piin =3min
Partnerinizi i¢ camasirinin icinden veya ve oksayin. Diiz bir el ve yumusak piiciiklerle Partnerinizin ic camasiri lizerinde bir vibrator
cevresinden, kalcasindan, karnindan ve baslayin ve daha fazla baski miyoksa kullanin. Dustik bir ayarla baslayin ve artirip
uyluklarindan piin. Hafif ve alayci tutun. yogunluk mu istediklerini sorun. artirmamaya karar vermelerine izin verin.
ORANGE 04 ORANGE 05 ORANGE 06
Yavasca ona odaklan Yavasca ona odaklan Rahatlatici masaj

=4 min =4 min =5min
Simdi sira onda. Elinizi tutup i¢ camasirinin Simdi sira onda. Yavasca i¢ gamasirinin Partnerinizin gozleri kapall, tercihen gozleri
lizerinde veya cevresinde dokunulmasini etrafindaki bolgeye dogru ilerleyerek karnini, bagli olarak sirtlistli uzanmasina izin verin.
istedigi yere koymasina izin verin. Gosterdigi kalgasini ve uyluklarinin i¢ kismini 6ptin. Samimi masaj yagi kullanin. Diiz bir el ile
yeri, baskiyi ve hizi, kontrolii ele gegirmeden Eglenceli ve telassiz tutun. gogus kafesinden karin ve uyluk bolgelerine
takip edin. dogru yavas yavas daireler gizin. Kasiklarda ve

uyluklarin i¢ kisminda biraz dinlenin, ardindan
yavasca geriye dogru oksayin ve karniniza
yumusak dpiictiklerle bitirin.

ORANGE 07 ORANGE 08 ORANGE 09
Goz bag Sicak su Ritmi bulun
=4 min =3 min =4min

Ayni yumusak opiictgii ¢ yerde deneyin:
boyun, gégus ve uylugun i¢ kismi. Hangi yerin
size en iyi hissettirdigini sorun ve en az bir
dakika ayni ritimle orada kalin.

Partnerinizin gbz bagi kullanmak isteyip Birlikte sicak bir dus alin. Birbirinizin
istemedigini sorun. Karnini, gégsind, omuzlarini, sirtini, karnini, bacaklarini ve
uyluklarini ve kalgalarini nazikge 6piin. Eger ayaklarini yikayin. Alici kisinin neyin iyi
isterlerse, ic camasirinin yakinina veya lstiine hissettirdigini yonlendirmesine izin verin.

birkag nazik 6pliciikle bitirin.
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THE SPARK - Orange - ark 2

ORANGE 010 ORANGE 011 ORANGE 012
Alt kisim ve uyluklar Sadece dudaklar Sira onda
=4 min =3 min =4 min
Partnerinizin kalgasina ve kalcalarina masaj Bir dakika boyunca yalnizca dudaklarini, Parmak uglarinizla i¢ gamasirinin tizerindeki
yapin. Eger dogru geliyorsa dis deride yag veya yanaklarini kullanin ve partnerinizin boynuna, klitoral bolgesini yavas, esit daireler halinde
kayganlastirici kullanin. gogsline, karnina ve uyluklarina nefes verin. uyarin. Basinci hafif ve sabit tutun ve 'daha
Ellerinizi arkanizda tutun, ardindan yavasca fazla' veya 'daha az' ile uyum saglamasina izin
kalcalarina yerlestirin ve kiictik bir 6plciikle verin.
bitirin.
ORANGE 013 ORANGE 014 ORANGE 015
Viicuttan viicuda Her biri iki dakika Bunu yapmadan dnce
=4 min =4 min Séyle
Agirligi kalgalariniza ve uyluklariniza vererek Kendi merakiniz icin partnerinizin i¢c gamasirini =4 min
viicudunuzu yavasca partnerinizin tenine ellerinizle kesfedin; dokuyu, sicakligi ve sekli Partnerinize's ear exactly what you are going
stirtiin. Siirtlinme rahatsiz edici hale gelirse dig hissedin. Gogiis ve mahrem bolgeler vb. to do: "Now I'm sizi karninizin alt kismindan
yiizeyde yaglayict kullanin. hakkinda kisa bilgi verin. Partneriniz yalnizca dpecek diye fisildayin." Uc sakin nefes
rahatsiz edici bir durum oldugunda "stop" bekleyin, sonra soylediklerinizi aynen yapin;
diyor. Iki dakika gectikten sonra rolleri bir daha asla. i¢ camasirinin cevresinde yeni
degistirin. yerler ile tekrarlayin. Soziin tutulmasi

eglencenin yarisidir.

ORANGE 016 ORANGE 017 ORANGE 018
Gelgit ve akis Kaynamaya birakin Is ortagi tempoyu
~min ~min belirliyor

Partnerinizin i¢ camasirini sadece iki saniye Partnerinizi iki dakika boyunca yogun bir =4 min

boyunca nazikce oksayin ve daha sessiz bir sekilde opiin; eller saglarinda, viicut viicuda Adam sirtiistii yatiyor. Kadin ic camasiriyla

noktaya kaydirin. Her turda bir gelgit gibi biraz yakin i¢ camasirlariyla. Daha sonra anlasarak kalcanizin iistiine oturur ve kendi hizi ve

daha geriye doniin. Orada durmaniz tamamen durun ve bir dakika boyunca acisiyla size dogru hareket eder. Erkek

gerektiginde partneriniz "stay" diyor. dokunmadan yan yana uzanin. Higbir sey yonlendirmeden ellerini sakince partnerinin
olmadiginda viicutta ne kadar sey oldugunu kalcalarinda tutabilir. Kadin daha siki bir tutus
bilin. Dakika doldugunda biriniz "continue" icin "hold" ve 6zgiirliik igin "let go" diyor ve ne

diyor. zaman yeterli olduguna karar veriyor.
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ORANGE 019

Ele dogru sallanmak

=4 min

Diiz bir sekilde dinlenin, partnerinizin i¢
camasirini esit ve siki bir baskiyla verin; sizden
hicbir hareket yok. Partner kendi ritminde
kalcasini eline dogru sallar. Goreviniz, karsi
karslya bir duvar gibi basinci sabit tutmaktir.
Partner "heavier" veya "lighter" ile uyum
saglar.

ORANGE 022

Kisaca falan

=4 min

Kisa ziyaretlerde onu i¢ camasirinin lizerinden
oksayin: birkag saniye penisinin lizerine,
ardindan karnina, uyluklarina ve sirtina.
Parmak uclarinizin ayrica skrotuma ve penisin
kékiine kisaca dokunmasina izin verin. insa
eden degisimdir. O "stay there." diyene kadar
hicbir yerde kalmayin

ORANGE 025

Dort dpiiciik, bir uyluk

=4 min

Partnerinize uylugunun i¢ kismina dért
opuiclk verin, her biri birer tane: tamamen
hafif, yumusak bir baskiyla, dudaklar tenin bir
kismini yakalayacak sekilde ve dilin ucuyla.
Ortak, kazanani tek bir "den" ile secer.
Kazanan 6plicligli partnerinizin i¢ camasirinin

kenari boyunca yavasca tekrarlayin.
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ORANGE 020

Sessiz Opiciiklerle sessiz
agiz
=4 min

Dudaklarinizi partnerinizin ic gamasirinin
lUzerine sessizce indirin ve yarim dakika
boyunca sicaklik ve nefesin ¢alismasina izin
verin. Kumasin tizerinden dort nazik 6piiciik
Oplin. Partneriniz agikca istemedigi siirece onu
¢ikarmayin. Daha sonra, daha kalici opticiikler
veya bir sonraki karta gecme arasinda segim
yaparlar.

ORANGE 023

Gogiislere sicak yag

=4 min

Avug icleriniz arasinda 6zel masaj yaginiisitin -
yoksa kayganlastirici kullanin. Asla dogrudan
cilde dokmeyin. Gogiislerine disaridan iceriye
dogru genis, yavas daireler halinde masaj
yapin, meme uglarini en sona saklayin, ¢cok az.
"more" ve "easier" ile yonetiyor.

ORANGE 021

Nefes verirken dokunun

=4 min

Partnerinizin's breath with a flat hand on your
sternum. Then stroke down the chest,
abdomen and thighs only on your partner''in
nefes vermesini bulun ve elinizi tamamen
hareketsiz bir sekilde nefes almanin lizerine
koyun. Dogal hissettiginizde bakisla tanisin.

Partnerinizin nefesinin tempoyu belirlemesine

izin verin.
ORANGE 024
Partner vibratorle
tanisiyor

=4 min

Vibratori partnerinizin's underwear, with a
firm hand. The partner moves his hips against
it and finds space and pressure himself — the
fabric cushions, and that's noktasina karsi
tamamen hareketsiz bir sekilde diisiik glicte
tutun. Yalnizca partneriniz "move" dediginde
hareket ettirin.
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