The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Kadin rahat bir sekilde - =6 min

Rahatca yattigi ve her seyin ulastigi bir karsilama pozisyonu.

Hazirlik: Basinin altinda ve tercihen dizlerinin veya kalcasinin altinda bir yastikla sirtiistii yatiyor. Yalan
soylersin ya da yanina oturursun.

Aci: Dizlerinin altindaki yastik midesindeki ve kalgasindaki gerilimi serbest birakiyor, boylece kendisi higbir
seyi tutmadan alabiliyor.

Tempo: Nazik 6plicliklerle baslayin ve ellerinizi karniniza ve uyluklariniza koyun. Sadece sicakken dogrudan
zevke gidin.

Eller: Elinizi, agzinizi veya vibratorii sakin bir sekilde kullanin. Dogrudan el stimilasyonu icin kayganlastirici.
Kontrol: Bir kez sor: "More, less or the same?" Her seyi degistirmeden cevabi takip edin.

Ayarlama: Gerilirse sakin dokunusa geri doniin. Yastigl, aci dinleniyormus gibi hissedilene kadar ayarlayin.

R11 Gogsiine kadar - =5 min

Alici gégstiniize dayalidir; yakin arkada, eller onde.

Hazirlik: Arkanizda bir yastik olacak sekilde basliga yaslanin. Alici bacaklarinizin arasinda oturur ve gégsiiniize
yaslanir.

Acr: Alict tiim agirligini tizerinize verir ve tamamen indirilebilir. Onden boyun, gégus, karin ve uyluk bolgelerine
ulasiyorsunuz.

Tempo: Boynundaki dpliciiklerle baslayin ve ellerinizi karniniza ve gogstinlize koyun. Yavas yavas olusmasina
izin verin.

Eller: Elleriniz alicinin istedigi yerde onden calisir. Dogrudan temasla yaglayici.

Kontrol: Alici elini sizin elinizin lizerine koyar ve en iyi oldugu yere gotiiriir.

Ayarlama: Sirtiniz yorulursa arkasina daha fazla yastik koyun. Alici, daha iyi bir acricin kalgalari hafifce 6ne
dogru egebilir.

R12 El ele yan yatarken - = 5 min

Ayni anda, ayni sakin tempoda verdiginiz yerde yan yana, yliz ylize uzanin.

Hazirlik: Birbirinize bakacak sekilde, 6pusebilecek kadar yakin bir sekilde yan yatin. Her birinizin bir eli
serbesttir.

Aci: Ayni anda vermek, kimsenin sirasini beklemedigi anlamina gelir. Rekabet etmek yerine birbirinizin hizini
yansitin.

Tempo: Sakin olmayi kabul edin. Yavaslarsaniz partneriniz de aynisini yapar.

Eller: Serbest elinizi yaglayiciyla kullanin. Diger kol partnerin boynunun altina dayanabilir.

Kontrol: Fisilti: "Same beat?" Bir giiliimseme ayni zamanda bir cevaptir.

Ayarlama: Eger ritminizi kaybederseniz durun ve biraz 6ptin. Biri dinlenirken digeri her zaman verebilir.



L1 Yastikli misyoner - =7 min

Ag¢inin onun isine yaradigi sessiz bir misyonerlik cesidli.

Hazirlik: Misyonerlik iliskisi kurun: Sirtinin veya kalgasinin altinda sert bir yastikla sirt Gstii yatar, erkek
agirligini 6n kollarina vererek onun tizerindedir.

Acr: Yastik legen kemigini hafifce yukari dogru egiyor. Yiksekte yatiyor, bu nedenle viicudu diiz bir sekilde iceri
ve disari dogru hareket etmek yerine klitoris bolgesine dayaniyor.

Tempo: Esit temasla sakin, sallanan hareketler. Ritim derinlik ve hizdan daha 6nemlidir.

Eller: Ellerini sirtinin alt kismina koyabilir ve istedigi ritmi gosterebilir. Aranizda bir vibrator istege baglidir.
Kontrol: O sorar: "More pressure or the same?" Her seyi bir anda degistirmeden cevabi takip edin.

Ayarlama: Aglyi carpmayin, yastigi biraz yukari veya asagi hareket ettirmeyin veya bacaklarini kalgalarinin
etrafina koymayin.

L2 O zirvede - = 7 min

Zirvededir ve her seye karar verir: hareket, derinlik ve tempo.

Hazirlik: Onunla Ustte seks yapin: Erkek sirtustii yatar ve kadin da dizleri kalcalarinin her iki yaninda olacak
sekilde onun lizerine oturur.

Aci: Dik, her seyi kendisi yonetiyor. Kendisine en uygun olana bagli olarak diiz oturmak ve 6ne egilmek
arasinda gegis yapabilir.

Tempo: Hizi o belirliyor; erkek kontrolii devralmak yerine onun hareketlerini takip ediyor. Kiiciik, sallanan
hareketler cogu zaman en iyi sonucu verir.

Eller: Elleri kalcalari destekliyor veya uyluklari ve gogsii oksuyor. Kendi elini veya vibratori istedigi yere
koyabilir.

Kontrol: Bir kez sorar: "Like that?" "the same", "more" veya "quieter" ile yanit verir.

Ayarlama: Dizleri yorulursa altlarina yastik koyun veya birbirinizi birakmadan sakince yan tarafiniza yatin.

L3 Eli onde kasik - =7 min

Uzun slire dayanacak sekilde tasarlanmis sepet; arkada yakinlik, énde keyif.

Hazirlik: Kasikla seks yapin: Yaninizda, erkek arkada olacak sekilde, her ikisinin de yastiklari baslarinin altinda
olacak sekilde yatin. Ustteki bacagini ayri bir yastiga hafifce 6ne koyuyor.

Aci: Bacak altindaki yastik, kendisinin herhangi bir sey tutmasina gerek kalmadan aciyi acar. Sig ve sakin
baslayin.

Tempo: Kiiglik, sessiz hareketler. Bu pozisyon hiz degil, dayaniklilik ve sakinlik ile ilgilidir.

Eller: Eli 6nde, karninda, gdgslinde veya klitoral bolgesinde duruyor veya istedigi yere bir vibrator tutuyor.

Kontrol: Yumusakga soruyor: "Right place?" Elini elinin lizerine koyuyor ve eger dlizelebilecek bir sey varsa
onu hareket ettiriyor.

Ayarlama: Kolunu uykuya dal, yastiginin altina koy. Daha dogrudan bir uyarim istiyorsa, elini veya vibratori
kendisinin devralmasina izin verir.

L4 Seks sirasinda kadin odagi - = 7 min

Cinsel iliski icin pozisyonu seger (kasikla, (stte veya kucaginda), béylece én kismi el veya vibrator icin serbest
kalir.

Hazirlik: Kasik, kendisi tistte veya kucaginda oturma arasinda secim yapiyor. Onemli olan bir elin 6ne
uzanmasidir.

Aci: Tek basina cinsel iliski bircok kadina ¢ok az dogrudan uyari saglar. Serbest bir cephe, her ikisini de ayni
anda almasi anlamina gelir.

Tempo: iliskiyi sakin ve istikrarli tutun, bylece 6ndeki el kendi sabit ritmini koruyabilir.

Eller: Eli veya dislk gliclu bir vibratorii stirekli onde calisir. Teknigi cok sik degistirmeyin.

Kontrol: "Right place?" diye soruyor. Eger bir sey gelistirilebilirse elini hareket ettiriyor.

Ayarlama: Ritim bozulursa, el devam ederken cinsel iligkinin bir slire neredeyse hareketsiz kalmasina izin
verin.



L5 Yiiz yiize yan yatarken - =7 min

Yan yataklar birbirine déntik; sessiz, yakin ve ayarlanmasi kolay.

Hazirlik: Birbirinize bakacak sekilde yan pozisyonda iliski kurun. Ustteki bacagini kalcasinin tizerine koyuyor,
tercihen dizinin altina bir yastik koyuyor. Sig baslayin.

Aci: Kalcanin lizerindeki bacak, aglyl zahmetsizce acar ve yiiz yiize, yol boyunca yumusak bir sekilde dpusebilir
ve konusabilirsiniz.

Tempo: Kiclik, sessiz hareketler. Bu pozisyon hizicin degil, kalici olmak icin yapilmistir.

Eller: Her ikisinin de bir eli serbesttir: tutunun, sirtini oksayin veya bir elin ona dogru kaymasina izin verin.
Kontrol: Fisilti: "Good like that?" Kelimelerle veya sizi yakinina ¢ekerek yanit verir.

Ayarlama: Kolunu uykuya dal, yastiginin altina koy. Daha fazlasina ihtiyaci varsa, o zirveye ¢ikana kadar
sakince yuvarlanirsiniz.

L6 Onun i¢in yataginin basinda - =7 min

O yatagin kenarinda, adam ayakta ve 6nii tamamen serbest.

Hazirlik: Kalgalari yatagin kenarinda ve altinda bir yastikla sirtiisti yatiyor. Kenarin yaninda yerde duruyor.
Bacaklariyla derinligi kontrol ettigi yerde iliski kurun.

Aci: Ayakta, erkegin elleri serbesttir ve kadin tamamen dinlenir ve 6n tarafinin tamami el veya vibrator icin
serbesttir.

Tempo: Sakin ve istikrarli. Ayakta durmak ona sandigindan daha fazla giic verir; siniri o belirler.

Eller: Elleri: kalca, karin, gogiis veya kadinin istedigi yerde diisiik giicli bir vibrator.

Kontrol: O sorar: "Good height?" Kisaca cevap verir ve sen yastiklarla uyum saglarsin.

Ayarlama: Eger cok siddetlenirse dizlerinin lizerine ¢oker ve bunun yerine agzini ve ellerini kullanir.

L7 Kemikler toplandi - = 7 min

Bacaklarinin bitisik oldugu misyoner bir varyasyon; daha az hareketle daha fazla temas.

Hazirlik: Bacaklar bitisik, tercihen kalcalarinin altina bir yastik koyarak misyonerlik iliskisi kurun. Dizleri
onunkinin disina gelecek sekilde yatiyor.

Aci: Eklemli bacaklar, kimsenin daha fazla ¢alismasina gerek kalmadan daha yumusak temas ve dogru
yerlerde daha fazla basing saglar.

Tempo: Yavas, sallanan hareketler. isi hiz degil, baski ve yakinlik yapar.

Eller: Kollarinin tizerinde dinleniyor ve onu her zaman 6pebiliyor. Uyluklarini kendi ritmine gore sikip serbest
birakabiliyor.

Kontrol: Sunu sorar: "More pressure or the same?"

Ayarlama: Cok siki geliyorsa yastigi kalcalarinin altina daha yliksege koyun veya bacaklarini biraz agmasina
izin verin.

L8 Bir yastikla yuiz uistli yatiyor - = 7 min
Alcak bir yastik tizerinde yliz (istii tamamen diimdliz yatiyor; mevcut en dinlendirici versiyon.

Hazirlik: Kalgalarinin altinda algak bir yastik ve kollari basinin altinda, yiizistii yatiyor. Agirligini kendi
kollarina vererek sakin bir sekilde onun lizerine yatiyor ve siz ylizeysel ve sakin bir sekilde iliski yasiyorsunuz.

Ac1: Tamamen diiz oldugundan hicbir seyi tutmasina gerek yoktur; aci hala carparken tiim viicut dinlenir.
Tempo: Sakin sallaniyor, sarsinti yok. Birakin agirlik ve yakinlik isi yapsin.

Eller: Boynunu ve omuzlarini 6plyor. Bir el yastigin altindan klitoral bolgeye dogru kayabilir.

Kontrol: Kulagina yavasca sorar: "Good like that?"

Ayarlama: Biraz fazla derin geliyorsa yastigl tamamen c¢ikarin; diiz olanlar daha sessizdir. Daha fazlasini
istiyorsa daha biiylk bir yastikla dizlerinin Ustiine ¢cokebilir.



L9 Destekli oturmak - =7 min

Adam li¢gen ¢atiya karsi oturuyor, kadin sirti ona donlik sekilde kucaginda; elleri 6nde serbest.

Hazirlik: Arkasinda yastiklarla yatak basligina yari yaslanmis oturuyor. Sirtini gégsiine yaslayacak sekilde
kucagina oturuyor ve siltenin tizerindeki ayaklariyla iliskiyi yonlendiriyor.

Aci: Kadin ona yaslaniyor ve kendisi karar veriyor - ve adamin iki eli de serbestce onun 6ntine uzaniyor.
Tempo: Kiiglik, sallanan hareketler. Daha azi igin yaklasiyor, daha fazlasi icin biraz yiikseliyor.

Eller: Elleri onde: gogiis, karin ve klitoral bolge - ya da kadin basinci kontrol ederken o da vibratori tutuyor.
Kontrol: Kulagina fisildiyor: "Like that?"

Ayarlama: Bacaklari uyusursa yatagin kenarina gidin. Yiiz ylize yakinlik icin her an geri donebilir.

L10 Sakin sallanma - =7 min

Yiiksekte yattigr ve saldirmak yerine sallandigi bir misyoner gesidi.

Hazirlik: Misyoner olarak cinsel iliskiye giriyor ama adam normalden birkag santim daha yliksege kayiyor, bu
yuizden kalgalari kadininkine dayaniyor.

Aci: Yiksek pozisyon, viicudunun hareket boyunca klitoral bolgeye esit sekilde dayanmasi anlamina gelir;
yalnizca arada degil, her zaman temas halindedir.

Tempo: Carpmak yerine birlikte sallanin; dogal gelenden daha yavas, ortak ritimde kiiciik hareketler yapin.
Eller: Kollarinin tizerinde dinleniyor; ellerini sirtinin alt kismina koyuyor ve ritmi gosteriyor.

Kontrol: O sorar: "Right pressure?" Elleriyle onu ayarlar.

Ayarlama: Baglantiy1 kaybederseniz, birkag saniye boyunca tam temasla tamamen durun ve oradan yeniden
baslayin.

L11 Onun kombinasyonu - =7 min

Aksami bir araya getiriyor: konum, eklemeler ve sonug.

Hazirlik: Pozisyonu kartlardan veya 6zgiirce secer. isaret ettigi seyleri hazirliyor: yastiklar, yaglar, oyuncaklar.
Aci: Neyin carpacagini en iyi bilen, karar verir. Gorevi onun planini takip etmektir, gelistirmek degil.

Tempo: Tamamen onun. Bir seyin degistirilmesi gerektiginde diyor.

Eller: Onlari nereye yerlestirdigi. Actklama yapmadan ellerini yol boyunca hareket ettirebilir.

Kontrol: Yalnizca bir seyin belirsiz olup olmadigini soruyor: "Like that?"

Ayarlama: Yari yolda fikrini degistirirse bu da planin bir parcasi. Yeni pozisyon, yeni ekleme; o takip ediyor.

S8 Yastik ile arkadan goruniim - = 7 min

Tamamen dinlendigi arkadan gtivenli ve sakin bir varyant.

Hazirlik: Kalgalarinin altinda ve kollari basinin altinda buyiik bir yastikla yiiziisti yatiyor. Onun arkasinda diz
coker ve sig baslayan bir iliskiye girersiniz.

Aci: Yastik, pozisyonu kendisinin tutmasina gerek kalmadan kalgalarini kaldiriyor. Agi derin gelebilir; sig ve
sakin baslayin.

Tempo: Rahatlayin, hissedin ve ne zaman ve daha fazlasi olup olmayacagini séylemesine izin verin. Derinlik
asla sasirtmamalli.

Eller: Sirtini ve kalgasini oksuyor. Biriniz elinizi veya vibratorii klitoral bolgeye dogru dnde tutabilirsiniz.
Gerekirse yaglayicl.

Kontrol: Yol boyunca basit kelimeler kullanin: "continue", "calm", "shallow" veya "stop".

Ayarlama: Aci ¢cok derin geliyorsa kalgalarinizi yastiga dogru indirin veya sakince kasik pozisyonuna gegin.



S9 Tam tersine o zirvede - = 7 min

Tepede, yiizii ona déniik degil; her seyi o yonetiyor, o gorliyor ve destekliyor.

Hazirlik: Sirtlsti yatiyor. Dizleri her iki yaninda olacak sekilde ayaklarina bakacak sekilde onun lizerine
oturuyor ve siz de onun hizinda cinsel iligkiye giriyorsunuz.

Acr: Agl ikisi icin de yeni ve derinligi ve yoni tek basina kontrol ediyor. Yonetmek degil, takip etmek zorundadir.
Tempo: Kiiclik, sakin hareketlerle tempoyu belirliyor. Kalcalarini sabit tutuyor.

Eller: Elleri kalcalarina ya da sirtinin alt kismina dayaniyor. Oniinde kendi elini veya vibratéri kullanabilir.
Kontrol: Bir kez soruyor: "Good for you?" Sozlerle veya jestlerle yanit veriyor.

Ayarlama: Aci keskin geliyorsa, elleri bacaklarinda olacak sekilde biraz 6ne dogru egilir veya sakince arkasini
doner.

S$10 Sandalye - =6 min

Saglam bir sandalyede oturmak; yogun, basit ve farkls.

Hazirlik: Biri tekerlekleri olmayan saglam bir sandalyede oturuyor. Digeri ise yliz yiize, kucaginda bagdas
kurup oturuyor. Burada cinsel iliski varsa, tepede kim oturuyorsa onun sorumlulugundadir.

Aci: Sandalye, Ust viicutla tam temas ve goz temasi saglar ve zemindeki ayaklar, caba harcamadan Ustiin
kontrol saglar.

Tempo: Sallanan ve sakin. Sandalye akrobasi degil, yakinliga davet ediyor.

Eller: Birbirinize sarilin. Bir el aranizdan asagi kayabilir.

Kontrol: Fisilti: "Good like that?"

Ayarlama: Eger kalcalariniz yorulursa ayni pozisyonda yatagin kenarina dogru ilerleyin. Koltugun lizerindeki
yastik sandalyeyi daha yumusak hale getirir.

S11 Aynanin oniinde - =6 min

Tanidik bir pozisyon; aynanin éniinde, boylece birbirinizi yeni bir acidan gorebilirsiniz.

Hazirlik: Oniinde oturabileceginiz veya uzanabileceginiz bir ayna bulun. Tercihen yakin oturmak veya yan
yatmak gibi sessiz bir pozisyon secin.

Aci: Ayna, genellikle yalnizca bildiginiz seyleri gormenizi saglar. Aynada kendinize degil partnerinize bakin.
Tempo: Sakin ol. Aynadaki bakislarin isin yarisini yapmasina izin verin.

Eller: Partnerinizin aynada gérmesi icin oksayin ve tutun; bir dokunusun yaklastigini gérmek beklenti yaratir.
Kontrol: Partnerinizin bakislarini aynada yakalayin ve onunla sorun. Kelimeler: "go on" veya "calm down".
Ayarlama: Kendinizi gormek alisilmadik geliyorsa, isiklari kisin veya resimde yalnizca partnerinizin yer alacagi
sekilde hareket edin.

S12 Dizlerin arkasindan - =7 min

Klasik dizlere dayalr durus; direksiyon basindayken daha derin ve daha yogun.

Hazirlik: Gogsiiniin altinda bir yastikla dort ayak tizerinde duruyor. Onun arkasinda dizlerinin tizerinde
duruyor. Sig baslayan bir iliski yasayin; daha fazlasini istediginde ona sirtini déner.

Aci: Aci cogu konumdan daha derindir ve daha yogun hissedilir. Derinlik asla sasirtmamali; o pozisyonu korur,
ne kadar uzaga karar verir.

Tempo: Yapmaniz gerektigini diisiindiigiinlizden daha yavas baslayin. Sadece soylediginde veya gosterdiginde
artirin.

Eller: Elleri kalcalarini tutuyor. Bir eli (kendisinin eli) klitoral bolgeye dogru kayabilir veya orada bir vibrator
tutabilir.

Kontrol: Basit kelimeler kullanin: "deeper", "shallow", "quieter", "stop".

Ayarlama: Aci cok derinse viicudunun Uist kismini yastiga dogru indirir. Dizleriniz yorulursa sakince kasiga
gegin.



S13 Bacak omuza - =7 min

Bacaklarindan biri onun omzuna dayali misyoner; yeni ve daha derin bir agi.

Hazirlik: Kalgalarinin altinda bir yastikla sirtiistii yatiyor. Adam onun oniinde diz ¢okiiyor ve kadin bir bacagini
onun omzuna koyuyor. Digeri kalcasinin etrafinda dinleniyor. Sig baslayan bir iliski yasayin.

Aci: Bacak omuza dogru, her zamanki misyonerden daha derin ve daha siki bir agi veriyor. Bacakta bir
santimetre yukari veya asagi her seyi degistirir.

Tempo: Sakin ve istikrarli. Derin a¢i ve hiz ayni anda hizla ¢ok fazla oluyor.

Eller: Elleri kalgasini ve kalcasini destekliyor. Eli ya da vibrator kolaylikla klitoral bolgeye ulasiyor.

Kontrol: Sunu sorar: "Good depth?" "deeper", "shallow" veya "the same" ile yanit verir.

Ayarlama: Uylugun ¢ok gerisine uzaniyorsa, bacagini koltuk altina dogru hareket ettirin veya kalcasinin
etrafinda dinlenmesine izin verin. Yari yolda bacaklarinizi degistirin.

GL24 Derin agl, kontrol sende - =8 min

Partnerinizin durdurma sézii varken, derinligi sizin kontrol ettiginiz derin bir agiyla iliski kurun. Bunu yalnizca
her ikisi de agik¢a istiyorsa yapin ve énce bir son kelime (izerinde anlasin.

Hazirlik: Partneriniz kalgasinin altinda bir yastikla sirtiistl yatiyor ve her iki bacagini da gégsiine veya
omuzlariniza kadar kaldirnyor. Yakin diz ¢cok. Ayak bilekleri size dayali olacak sekilde ylizeysel baslayan bir iliski
yasayin.

Aci: Kalcalar kaldirilmis ve bacaklar bir aradayken agi lastigin en derin noktasina ulasir. Burada derinligi
kontrol edersiniz - ancak yalnizca anlastiginiz sinirlar dahilinde ve yalnizca partneriniz "calm down" veya
"stop" demedigi siirece.

Tempo: Yapmaniz gerektigini diisiindiigliniizden daha yavas baslayin. Derin agi ve hiz ayni anda hizla ¢ok fazla
oluyor. Yalnizca partneriniz "more" dediginde artirin.

Eller: Ellerinizi partnerinizin baldirlarinin veya ayak bileklerinin etrafinda tutun. Bir elin partnerinizin istedigi
yere dogru kaymasina izin verin veya bir oyuncagi orada tutun. Gerekirse yaglayici.

Kontrol: Bastan sona basit kelimeler kullanin: "more", "less", "quieter" veya "stop". "stop"'da sakin bir sekilde
hemen disari ¢ikarsiniz.

Ayarlama: Uyluklarin arkasinda ¢ok fazla esniyorsa bacaklarinizi kalgalarinizin etrafina indirin. Aci cok

derinlesirse partnerinizi daha az kaldirin veya sakin bir sekilde daha sig bir pozisyona gegin.




