RED R1

Onun ritmi

=5min

Elinizi tutmasina ve onu yere, baskiya ve
tempoya yonlendirmesine izin verin.
Gitmesine izin verdiginde, tam olarak
gosterdigi gibi ilerleyin.

RED R4

Yavas el

=5min

Kayganlastirici kullanin ve penisin lizerinde
sabit bir el kullanin. Kavramayi esit tutun ve
basinci hizdan daha fazla degistirin. Elinizi
penisin kokiline koydugunuzda bir veya iki ara
vermekten cekinmeyin, daha siki bir
kavrama/basing uygulayin, devam etmeden
once birkag saniye tutun. Partnerinize iyi
hissedip hissetmedigini sorun.

RED R7

Kadin rahat bir sekilde

=6 min

Rahatca yattigi ve her seyin ulastig bir
karsilama pozisyonu.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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RED R2

Onun ritmi

=5min

Elini elinizin lizerine koymasina ve sevdigi
tutusu ve tempoyu gostermesine izin verin.
Gerekirse kayganlastirici kullanin ve ritmi esit

tutun.

RED R5

Perine

=4 min

Partnerinizin viicudunun disindaki perine
bolgesine (cinsel organlarla anis arasindaki
bolge) nazikge masaj yapin. Diiz parmak

pedini, esit basing ve yaglayiciy kullanin.

RED R8

Mesafe olmadan duraklat

=3 min

Stimiilasyonu durdurun, ancak viicut temasini
slirdiirlin: Partnerinizin etrafina sarilin ve
boynunu ve omuzlarini sakin bir sekilde 6ptin.
Partneriniz, devam etmek lizereyken
"continue" diyor.

RED R3

Klitoral odak bile

=5min
Klitoral bélgesini sabit ritim ve hafif basingla

uyarin. Teknikleri cok sik degistirmeyin; bir sey
ise yaradiginda ona bagli kalin.

RED R6

Insa et ve sakinles

=6 min

Partnerinizi elinizle gliclii zevke yaklastirin,
agzina, boynuna ve gogsiine hafif 6piictiklerle
sakinlesin ve yeniden gii¢ kazanin. Bunu

yalnizca partneriniz begeniyorsa yapin.

RED R9
Degistirme

=5min
Partnerinizi tesvik edin. Partneriniz yogun zevk
almaya yakin goriindiiglinde, bir kez sunu
sorun: "Should | continue just like this?"

Oyleyse: ritmi, basinci ve yeri tamamen sabit
tutun ve daha fazlasini istemeyin.
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RED R10

Oradan devam et

=5min

Partnerinizin iyi tepki verdigi bir dokunus tiri
bulun. En az li¢ dakika ayni yeri, ritmi ve
baskiyi koruyun; size monoton gelse bile
degismeyin.

RED R13

Onun ana karti

=6 min

Seciyor: el, agiz veya vibrator. Sectigi her seyle
ona dig uyarim verin. Ritmi sabit tutun ve ¢ok
stk degisiklik yapmayin.

RED R16

Acik degil, etrafta daireler
ciziyor

Parmak ucunuz ve kayganlastiriciyla klitorisin
gevresine, yanlar boyunca ve istteki cilt
lizerinde yumusak daireler cizin, diiz degil.
Daireyi esit ve yuvarlak tutun. Yalnizca "closer"
dediginde ortaya gidin.
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RED R11

Gogsiine kadar

=5min

Alici gégsiinlize dayalidir; yakin arkada, eller
onde.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R14
Vulvada vibrator
=6 min

Vulvanin disinda dusiik glicte bir vibrator
kullanin. Cok yogunlasirsa arasina ince bir
kumas koyun. Giicli "up" ve "down" ile kontrol

ediyor.

RED R17

Uc hareket

=5min

Kayganlastiriciyla klitoral bolgede ii¢ hareket
deneyin: yukari ve asagl, kiiciik daireler ve yan
yana - her biri yarim dakika. "the" sézctigtini
kullanarak secim yapiyor. Daha sonra kazanma
hamlesini miikemmel sekilde piiriizsiiz tutun.

El ele yan yatarken

Ayni anda, ayni sakin tempoda verdiginiz

yerde yan yana, yliz ylize uzanin.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R15

Onun ic¢in basing dalgasi

=6 min

Basing dalgasi oyuncagini dogrudan klitorisin
lUzerinde veya yakininda diislik gigte kullanin.
Vurdugunu soyledigi yerde sabit tut ve bu
arada onu Op.

RED R18

Sessiz dil

=5min

Dilinizi diiz ve tamamen hareketsiz bir sekilde
klitorise dogru yerlestirin ve uzanin. Siz sabit
dururken kalgalarini kendi ritmiyle size dogru
doéndiirmesine izin verin. Ancak "more"
dediginde dilinizi sakin bir sekilde kendi
basiniza hareket ettirmeye baslarsiniz.
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RED

Diinyadaki her zaman

=5min

Baslamadan dnce yiiksek sesle "I have all the

time in the world, and I love this." deyin.

Ardindan agzinizla partnerinize sessiz bir zevk

verin ve yol boyunca bunu kastettiginizi

gosterin — cilde uygulanan diisiik "mmm"

zayif bir titresim gibi hissettirir. Partnerinizin

kafanizin icinde kayboldugunu fark ederseniz,

cliimleyi sakin bir sekilde tekrarlayin ve ayni

yavaslikta devam edin. Ortak "done" diyor.

RED

Bir parmak, tamamen

hareketsiz

=5min

Eger isterse bir parmagini yavasca

kayganlastiriciya batirin ve agzi veya diger eli

disarida calisirken tamamen hareketsiz tutun.

Sadece "more" dediginde parmaginizi "come

here" hareketiyle yavasca 6n duvara dogru

bikersiniz.

RED

R25

Kolayca emilen dudaklar

=5min

Klitoris bolgesini iyice icine girene kadar sakin

ve esit bir sekilde yalayin. Daha sonra

dudaklarinizi klitorisin gevresine yumusak bir

sekilde kapatin ve dilinize donmeden 6nce bir

saniye kadar ¢ok nazikge (kiiciik, 1slak bir

opliciik gibi) emdirin. Emmeyi diizenli

araliklarla, daima yumusak bir sekilde

tekrarlayin, asla kendi inisiyatifinize gére daha

sert yapmayin. "more suction

ve "same" ile yonetiyor.

"o
s

only heavy"
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RED R20

Neredeyse orada

=5min

Uyluklarinin i¢ kismina ve kasiklarina 6zel
masaj yagiyla masaj yapin; yoksa
kayganlastirici kullanin. Klitorise yavasca
yaklasin ve dokunmadan yanindan kaydirin.
Neredeyse dokunusu "now" diyene kadar
tekrarlayin; ancak o zaman kalacaksiniz.

RED R23

Ust kismin alt kismi

=5min

Kayganlastiriclyl ve basparmaginizin ucunu
penisin alt kisminda, basin hemen altinda,
yani penisin en hassas oldugu noktada kiiglik,
hafif daireler halinde kullanin. Hizinizi sakin ve
esit tutun. "lighter" veya "firmer" ile ayarlama

yapar.

RED R21

Diistindiigiinden daha
kolay

=5min

Distindugliniizden daha kolay baslayin:
klitoral bolgeyi parmaklarinizin i¢ kisimlariyla
g6z kapaginizin tizerinden hafifce vurun.
"more pressure" diyene kadar baskiyi orada
tutun ve ardindan sadece bir kademe artirin.

RED R24

Altinda sicak el

=5min

Sicak bir elinizi bir kase gibi skrotumunun
etrafina tamamen hareketsiz bir sekilde
yerlestirin; sadece sicaklik ve hafiflik. Diger
elinizle penisi kayganlastiricyla hafifce vurun.
"tighter" veya "looser" ile ayarlama yapar.
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