
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

Dış prostat bölgesi
≈ 5 min

Perinesine (skrotum ile anüs arasındaki

bölgeye) parmağınızın düz kısmıyla,

kayganlaştırıcı ve hafif, eşit basınçla masaj

yapın. Girmeyin. Sor: "More pressure or the

same?"

B L A C K S2

Tek parmak, açıkça evet
≈ 5 min

Anal dokunuş ancak partner açıkça istiyorsa

denenebilir. Tek parmağınızı, bol miktarda

kayganlaştırıcıyı, kısa tırnakları ve yavaş bir

tempoyu kullanın.

B L A C K S3

Onun fantezi ışığı
≈ 6 min

Ondan nazik bir fanteziyi tanımlamasını

isteyin. Her ikisi de isterse, yalnızca en güvenli

ve en kolay kısmı yapın.

B L A C K S4

Onun fantezi ışığı
≈ 6 min

Hafif bir fanteziyi tanımlamasını isteyin.

Sadece her ikisinin de gerçekten istediği kısmı

yapın.

B L A C K S5

Kenar
≈ 7 min

Kenar: Partnerinizi orgazma ulaştırın,

sakinleşin, 30 saniye öpün ve yeniden

başlayın. Maksimum üç tur.

B L A C K S6

Oyuncakları kontrol
ediyor
≈ 6 min

Vibratörü bedeninin dışında kendisinin kontrol

etmesine izin verin. Yaklaşın, boynunu ve

göğsünü öpün ve çarpacak şeyi bulana kadar

onu sarın.

B L A C K S7

Oyuncakları kontrol
ediyor
≈ 6 min

Vibratörü penisin köküne ve perineye doğru

yönlendirmesine izin verin. Bu arada karnını

ve uyluklarını öpün ve ellerinizin nerede

olması gerektiğini göstermesine izin verin.

B L A C K S8

Yastık ile arkadan
görünüm
≈ 7 min

Tamamen dinlendiği arkadan güvenli ve sakin

bir varyant.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

Tam tersine o zirvede
≈ 7 min

Tepede, yüzü ona dönük değil; her şeyi o

yönetiyor, o görüyor ve destekliyor.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Black · ark 2

B L A C K S10

Sandalye
≈ 6 min

Sağlam bir sandalyede oturmak; yoğun, basit

ve farklı.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

Aynanın önünde
≈ 6 min

Tanıdık bir pozisyon; aynanın önünde, böylece

birbirinizi yeni bir açıdan görebilirsiniz.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

Dizlerin arkasından
≈ 7 min

Klasik dizlere dayalı duruş; direksiyon

başındayken daha derin ve daha yoğun.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

Bacak omuza
≈ 7 min

Bacaklarından biri onun omzuna dayalı

misyoner; yeni ve daha derin bir açı.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

Bana nasıl olduğunu
göster
≈ 6 min

Partnerinize, 're alone — real, not pretend. The

partner watches from the edge of the bed

without touching, noting pressure, pace and

location. Afterwards, the partner''in eli

kontrolü ele alıp gördüklerini tekrarladığında

kendinize nasıl dokunduğunuzu tam olarak

gösterin. Her ikisi de isterse başka bir gece

rolleri değiştirin.

B L A C K S15

Hafif alkış
≈ 6 min

Öncelikle partnerinize hafif bir tokat atmak

isteyip istemediğini sorun. Koltuğu sert

vuruşlarla ve hafif masajla ısıtın, ardından düz,

rahat bir el ile hafif vuruşlar yapın - yalnızca

kalçanın etli kısmına, asla alt sırta veya kuyruk

sokumuna değil. Her birinin arasında cildi

fırçalayın. İş ortağı "more", "easier" veya

"done" ile kontrol eder.

B L A C K S16

Yatak odasının dışında
≈ 6 min

Her ikisi de isterse akşamı yatak odasından

çıkarın. Başka bir oda seçin (oturma odasının

zeminindeki kanepe veya battaniye) ve

battaniyeyi, yastıkları ve kayganlaştırıcıyı

hazırlayın. Orada yavaş bir tempoda ön

sevişme ve cinsel ilişki yaşayın. Yeni ortamlar

tanıdık dokunuşları yeni hale getirir; yatak

odası bu gece dinleniyor.

B L A C K S17

Uzaktan kumanda
≈ 6 min

Partnerinizin dışarıda istediği yere uzaktan

kumandalı bir vibratör yerleştirmesine izin

verin ve uzaktan kumandayı veya uygulamayı

kendisinin almasına izin verin. Göz temasını

koruyarak odanın diğer tarafından en düşük

güçle başlayın. Partneriniz "up", "down" ve

"off" ile kontrol eder; siz de hemen takip

edersiniz. Her ikisi de isterse rolleri değiştirin.

B L A C K S18

titreşimli halka
≈ 6 min

Hazır olduğunda, titreşim yukarı bakacak

şekilde ona titreşimli bir penis halkası takın.

Titreşimin klitoral bölgesine ulaşması için

üstte veya sıkı bir misyonerlik pozisyonunda

seks yapın; küçük, sallanan hareketler teması

itmelerden daha iyi korur. Rahatsızlık

durumunda ve en geç yirmi dakika sonra

yüzüğü çıkarın.
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THE SPARK · Black · ark 3

B L A C K S19

Mobilyaların üzerine
eğildim
≈ 6 min

Ayakta ilişki kurun: Vücudunun üst kısmını bir

şifonyerin veya sabit bir masanın üzerine

yaslıyor, iliak kemiğinin altına bir yastık

koyuyor ve ayakları sağlam bir şekilde yere

basıyor. Arkasında durur ve yüksekliği doğru

olana kadar dizlerini büker. Sığ başlayın;

"deeper", "shallower" ve "stop" ile kontrol

ediyor.

B L A C K S20

Kalçaları uyluklarının
üzerinde
≈ 6 min

Kalçaları yukarıdayken seks yapın: erkek diz

çöker ve topuklarının üzerine oturur, kadın

sırtüstü yatar ve kalçalarını bacaklarının

üzerine koyar, ayakları yatağın üzerindedir. Her

ikisi de dinlendikçe açı derinleşir; elleri

serbesttir veya klitoral bölgede vibratör

bulunur. Sığ başlayın; "deeper", "shallow" ve

"stop" ile kontrol ediyor.

B L A C K S21

Yüzünün üstünde
≈ 6 min

Başınız alçak bir yastığa gelecek şekilde sırt

üstü yatın. Partneriniz, elleri yatak başlığına

veya duvara dayalı ve ağırlığı dizlerinin

üzerinde olacak şekilde yüzünüzün üzerine,

başlığa dönük olarak diz çöker. Kalçalarını

kaldırıp sallayarak yeri, basıncı ve tempoyu

kontrol ederler. Önce anlaşın: uyluğa iki kez

hafifçe vurmak "pause" anlamına gelir ve

"done" kartı sonlandırır.

B L A C K S22

Bağlı ve şımarık
≈ 6 min

Önce sor. Partnerinizin bileklerini yumuşak bir

eşarp ile vücudunun önüne gevşek bir şekilde

bağlayın; iki parmak altına sığmalı ve partner

kendini kolayca serbest bırakmalıdır. Asla

boynun etrafında değil. Daha sonra aşağıdaki

partnerinizi elinizle veya ağzınızla uyarmak

için birkaç dakikanızı ayırın. Her ikisi de isterse

ilişkiye geçmekten çekinmeyin.

B L A C K S23

Fısıldayan Oyun
≈ 6 min

Partnerinize's ear one sentence about what

you want to do — in your own words, close by.

The partner answers "yes" or "rather...", and

then whispers his own sentence back.

Continue every other time, and only do what

gets 'evet' diye fısıldayın.

B L A C K S24

Yumurta
≈ 6 min

Ona bir mastürbasyon yumurtasıyla zevk

verin: İçini bol miktarda yağla doldurun,

penisinin üzerine kaydırın ve sakin, istikrarlı

hareketler yapın. Bu arada boynunu ve karnını

öpün. "tighter", "looser" veya "same" ile

yönetiyor; tam olarak takip edin.

B L A C K S25

Vibratörlü başucu
≈ 6 min

Yatağın kenarında sırtüstü ve erkek ayakta ya

da diz çökmüş halde onunla cinsel ilişkiye

girin. Kendisi vibratörü düşük güçte tutarken o

da tempoyu düşük tutuyor ve hemen

"stop"'da duruyor.
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