AN INTIMATE CARD GAME FOR SPOUSES

About the game and rules

Come closer to your spouse. Find your spark again.

The purpose of the game

THE SPARK is a consent-based intimacy game for
spouses who want to step out of routines and return
to each other. You can use it for flirting, closeness,
warming up or intercourse. You decide how far you
want to go, and you can stop at any time.

The cards draw on knowledge about couple
intimacy, responsive desire, sensual touch and safe
communication, with gentle inspiration from classic
erotic literature. The goal is not performance or
acrobatics. The goal is pleasure, tenderness and
listening to what you both enjoy.

Intercourse and love are about more than positions.
Use the categories to build anticipation at a pace
that suits you: first safe contact, then more direct
stimulation if you both want it.

Every card may be skipped

If a card does not suit you, simply say: «Let’s choose
another.»

It needs no explanation. That is part of the game.

The basic rule
Take turns drawing cards.

The person who draws the card does what it says for
their spouse, unless the card clearly says otherwise.

Conversation, pause and
adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for
more, less, slower, a different angle, a pause or a
complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without
making it a problem. If anything feels uncertain,
pause, hold each other and find out what feels right
next.



Categories

Green — Clothes on — flirting, kissing and touching over
clothes

In the green category, you keep your clothes on. You can
be in the living room, kitchen, hallway, on the sofa orin
the bedroom. The cards are about flirting, kissing,
closeness and touching over clothes. Notice what she
enjoys — it can help you later. When you both want more,
move to the yellow category.

Orange — Underwear — intimate touch and light oral
pleasure, no penetration

When you move to the orange category, start in
underwear. The cards may involve moving or removing
underwear, but there should be no penetration. Kissing,
touch, external stimulation, light oral sex and using a
vibrator on the outside of the body are all possible if you
both want them. Let her response set the pace. When you
both want more, move to the red category.

Purple — Intercourse — her pleasure first

The purple category is the intercourse category. The
positions and techniques are chosen to help her enjoy
herself as much as possible: a gentle start, good angles, a
hand or vibrator along the way, and clear words. The cards
tell you which position to use, and often one of you
chooses. Some cards turn the focus around and let her
give him pleasure — never at the expense of hers. When
you both want to explore a little further, move to the black
category.

Wild — The wildest — bold positions, dominance,
impact, edging and stronger toys, with a safeword and
aftercare

Wild is the game's most intense category. Here you let go
of the limits the other categories keep to protect her:
stronger sensation, clearer control, bold positions and
wilder play. The frame is fixed — both of you must clearly
want each card, you agree on a shared safeword before
you begin, and "stop" halts everything at once. This is
where bold, adventurous positions, firmer guidance and
safe restraint, spanking and hair-pulling on safe areas,
edging and orgasm control, stronger and paired toys, and
anal touch with one finger belong. No breath play, no
extreme temperature, never anal sex. Always end with
calm aftercare and closeness.

Yellow — A private room — more sensual, still not naked
When you move to the yellow category, go to the bedroom
or another private room. You may take off one or more
garments, but neither of you should be completely naked.
Keep your underwear on. The cards may involve sensual
undressing, touching under clothing, kissing, massage
and more direct closeness, but you should still not be
naked. Use the cards to learn where she likes to be
touched. When you both want more, move to the orange
category.

Red — Naked — focused foreplay, with her pleasure at
the centre

When you move to the red category, you are naked. This is
the foreplay category: direct pleasure with hands, mouth
and toys, lubricant when helpful, and techniques that may
lead to orgasm — with particular attention to building her
pleasure gently and steadily. Follow response, not
performance. Intercourse belongs in the purple category
— move there when you are both ready.

Black — One step beyond purple — new positions and
new pleasure, still safe

The black category goes one step further than purple.
Here you explore your bodies more, with new positions,
new angles and new pleasure — still safely, gently and
within your boundaries. No anal sex. No acrobatics.
Nothing that feels pressuring or too extreme. Light anal
touch with one finger is possible only if you both clearly
want it. Use plenty of lubricant, keep nails short, go slowly
and obtain clear consent. This is always optional.



Play modes

Open play: All main categories are selected. Change
category whenever you like.

First spark: 3 green cards, 2 yellow cards, 1 orange
card.

Romantic round: 2 green cards, 2 yellow cards, 2
orange cards and 2 red cards.

Intimate time: 2 green, 2 yellow, 2 orange, 2 red
and 2 purple cards.

Passionate round: 2 cards from every category:
green, yellow, orange, red, purple and black.

Ecstatic finale: 4 orange cards, 4 red cards, 4 purple
cards, 2 black cards and 2 Wild cards.

Accessories

You may use: Lubricant - Massage oil that is safe for
intimate skin - Blindfold - Vibrator - Vibrating dildo -
Massage wand - Womanizer or other air-pulse toy -
Cock ring - Soft scarf or simple cuffs - Waterproof
vibrator - Pillow - Mirror - Gentle music - Blanket -
Towel - Duvet - A sturdy chair without wheels

Accessories are always optional unless you agree
otherwise yourselves.

If you are unsure, use water-based lubricant with
toys.

Use lubricant for direct hand stimulation, vibrator
use, dryness, longer sessions, anal touch or
whenever something feels like friction rather than
pleasure.

Massage oil is best used on external skin. Do not use
oil with latex condoms.

How to move up a level
You always begin in the green category.

When you both want more, put away the deck you
are using and move to the next category. You do not
need to draw a set number of cards. You can use one
card, many cards, or finish whenever you like.

Pace and duration
Times on the cards are only a guide.

The cards are made for short rounds, so that you
can draw several cards and get variety. You can
always extend a card if you both like it, or finish
earlier if that feels natural.



Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might
say:

e onethingyou liked
e one thingthat felt good
e one thing you would like to do again

Glossary

perineum: The area between the genitals and anus.

edging: Building towards orgasm, slowing down,
then building up again.

air-pulse toy: A toy that stimulates with air pulses
rather than vibration, such as a Womanizer.

position card: A card with full guidance in six steps:
setup, angle, pace, hands, check-in and adjustment.

Appendix

Position cards have a short version on the card itself.
Full guidance is in the position library at the back of
the complete PDF.

Print the card sheets double-sided and choose “flip
on long edge’. 200-300 g/m?* matte card stock works
well.



GREEN Gl

Yavas opiiciikler

=2 min

Partnerinizi nazikge 6piin. Kisa 6pliciiklerle
baslayin ve daha da uzamasina izin verin.
Ellerinizi yanaklariniza, boynunuza veya
belinize koyun.

GREEN G4
Uc iltifat

=2min
Partnerinize lg iltifat edin: biri bedeniyle ilgili,
biri kisiligiyle ilgili, digeri de 6zlediginiz veya
aranizda keyif aldiginiz bir seyle ilgili.

GREEN G7
Yanak yanaga
=2 min

Partnerinize yakinlasin. Nazikge 6pmeden
once yanaklarinizin, alinlarinizin ve
burunlarinizin birbirine degmesine izin verin.

THE SPARK - Green - ark 1

GREEN G2

Kanepeye kapat

=2 min

Partnerinizin yanina yakin oturun. Viicudunu
nazikge tutarken yanaklarini, dudaklarini ve
boynunu 6piin.

GREEN G5

Yakin dans

=3 min

Esinizle hafif bir sarki esliginde yakin dans
edin. Kiyafetlerin altina girmeden ellerinizi
sirt, kalca veya bel lizerinde dinlendirin.

GREEN G8

Ucyer

=3 min

Partnerinizden viicudunda dokunulabilecek
veya giysilerin lizerinden oksanabilecek li¢ yer
secmesini isteyin. Her yerde yaklasik 20 saniye
gecirin.

GREEN G3

Bir sirtin izini siirmek

=2 min

Partnerinizin sirtina yavasca cizgiler ¢cizmek
icin parmak uglarinizi kiyafetlerin lizerinde
kullanin. Hafif dokunus ve diiz el arasinda

gecis yapin.

Eller olmadan 6ptismek

Partnerinizi ilk dakika ellerinizi kullanmadan

Optin. Daha sonra onlari tutun ve devam edin.

GREEN G9

Yol gosterici bir el

=3 min

Partnerinizin elinizi tutmasina ve giysiye
dokunmanin nerede iyi hissettirdigini size
gostermesine izin verin. Onlarin hizini takip
edin.
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GREEN G10
Opiiciik haritasi
=3 min

Partnerinizi bes yerden 6piin: alin, yanak,
dudaklar, boyun ve el. Her dpliciigiin nazik ve
kasitli olmasini saglayin.

GREEN G13

Duvarin yaninda

=2min

Partnerinizin rahatca ayakta durmasina veya
duvara yaslanmasina izin verin. Yaklasin ama
nazikge ve dudaklarini, yanaklarini veya
boynunu 6piin.

GREEN G16

Alt1 saniyelik 6pticiik

=3 min

Esinizi alti saniye boyunca 6plin; kendi
kendinize yavasca sayin. Opiiciik devam
ederken omuzlarinizin diismesine ve
dustincelerinizin sessizlesmesine izin verin.
Daha sonra, bu hafta biriniz evden her
ciktiginizda birbirinize boyle bir 6pliclik
vermeyi kabul edin.
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GREEN G1l1
Dur ve devam et
=2 min

Partnerinizi 20 saniye 6plin, bes saniye
duraklayin ve yeniden baslayin. Birkag kez
tekrarlayin.

GREEN Gl4
Boyun ve sac¢
=2 min

Partnerinizin boynunu 6plin ve yavasca
saclarini oksayin. Dokunmayr yumusak ve
glivenli tutun.

GREEN G17

Partnerinizle yiizlesin

=3 min

Tiim viicudunuzu partnerinize dogru gevirin.
Partnerinizden kendi glintine ait kiiglik bir seyi
paylasmasini isteyin ve kendinize ait bir seyi
paylasmadan 6nce iki tamamlayici soru sorun.
Partnerinizin sakagina bir 6piiciik vererek
bitirin.

GREEN G12
lyi bir hatira
=2 min

Partnerinize, 6zellikle ondan etkilendiginizi
hissettiginiz bir zamani anlatin. Bir 6pliciikle
bitirin.

GREEN G15
Kiiciik vaatler
=2min

Partnerinizin istendigini hissetmesi igin giinliik
yasamda daha ¢ok yapmak istediginiz bir seyi
soyleyin. Daha sonra uzun bir 6piiclk verin.

GREEN G18

Partnerinizin
dokunusunu tahmin edin

=3 min

Esinizin su anda kiyafetlerin disinda
viicudunun neresine dokunulmasini tercih
edecegini ve hafif mi yoksa sert mi olmasi
gerektigini yiiksek sesle tahmin edin.
Partneriniz sizi "more", "less" veya "same" ile
ayarlarken bir dakika boyunca bu noktaya
dokunun. Son olarak partnerinizin faset'i
kendi eliyle gostermesine izin verin.
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GREEN G19

Goz acgip kapayincaya
kadar iki dakika

=3 min

Yiiz yiize oturun, dizleriniz birlesecek kadar
yakin. iki dakika boyunca konusmadan
birbirinizin gozlerinin igine bakin.
Gilimsemeye ve kahkahalara izin verilir,
ancak bakislarinizi koruyun. Daha sonra
birbirinizin gozlerinde gordiikleriniz hakkinda

birer sey soyleyin.

GREEN G22

Yaris1 yavasca gordiim

=3 min

Partnerinizin kolunu omuzdan bilege kadar
yavas oldugunu diistindligiiniiz bir tempoda
oksayin. Hizi yariya indirin ve sonra tekrar
yartya indirin; kendi elinizin nasil uyandigini
hissedin. Partneriniz bir dakika boyunca ti¢
tempodan hangisine devam edeceginizi seger.

GREEN G25

Partnerinizin ritminde
nefes alin

=3 min

GOgslinliz partnerinizin 's back and your hands
calmly on your stomach, outside your clothes.
Feel your partner's sirtinizdan nefes almasina
dayali olacak sekilde partnerinizin arkasina
oturun ve kendi nefesinizi tamamen ayni
ritimle (sizin degil partnerinizin ritmiyle)
eslestirin. iki dakika devam edin ve ikinizde de
nelerin degistigini fark edin.

THE SPARK - Green - ark 3

GREEN G20

Ust dudagin épiiciigii

Partnerinizin's upper lip while your partner
kisses your lower lip. Stay in the shared kiss for
a few calm breaths, then switch lips. Hold your
hands softly around your partner's yiiziini
veya boynunu 6ptin.

GREEN G23

Tamamen sessiz el

=3 min

Sicak, diiz bir elinizi esinizin kiirek kemikleri
arasina yerlestirin ve birlikte yavasca nefes
verirken bir dakika boyunca tamamen
hareketsiz tutun. Daha sonra sirtinizin alt
kismina dogru hareket ettirin ve ayni siire
boyunca orada dinlenin. Partner "more" derse
el bir slire daha kalir.

GREEN G21

Agaca tirman

=3 min

Her iki ayaginiz yerde olacak sekilde saglam
bir sekilde durun. Kadin bir ayagini adamin's,
puts her arm around his neck and pulls herself
up towards the man as if in a climb after a kiss.
Hold tightly around your partner' sirtinin
Ustline koyuyor — opiictigiin ne kadar

siirecegine kadin karar veriyor.

GREEN G24

Kalp cemberi

=3 min

Yiiz ylize. Sag elinizi partnerinizin gogus
kemigine, kalbinin Ustiine koyun, partneriniz
de sag elini sizin elinizin lizerine koyun. Daha
sonra sol elinizi kendi gégsiinliziin lizerine
koyun; partneriniz de aynisini yapar.
Birbirinizin gozlerinin icine bakin ve hicbir sey
soylemeden on nefes boyunca birlikte sakin
bir sekilde nefes alin.
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YELLOW Y1
Sicak sirt
=3 min

Her iki elinizi partnerinizin tist kisminin altina
yerlestirin ve yavasca sirtini oksayin. Diiz bir el
ve esit bir tempo kullanin.

YELLOW Y4
Bel ve kalcalar
=3 min

Partnerinizi belinin veya kalgasinin etrafinda
tutun. Onlari yakinina ¢ek, 6p ve sonra tekrar
biraz rahatla.

YELLOW Y7

Neredeyse kapali

=3 min

Partnerinizin Ustlinl yariya kadar ¢ekin ve bes
saniye duraklayin. Ortaya cikan cildi 6piin ve
giysiyi tamamen ¢ikarmadan 6nce gozlerinizle
sorun.
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YELLOW Y2
Nazik g6z bag
=3 min

Partnerinizin gbz bagi isteyip istemedigini
sorun. Elini, boynunu, yanagini ve omuzunu
nazikge 6piin. Agziniza hafif bir 6piictikle
bitirin.

YELLOW Y5

Yatagin kenari

=3 min

Partnerinizin yatagin kenarina oturmasina izin
verin. Ayakta durun veya yakin oturun ve
elleriniz sirtlarina, uyluklarina veya kalgalarina
yaslanirken 6ptin.

YELLOW Y8

Giysilerin tizerindeki
uyluklar

=3min
Esinizin uyluklarinin i¢ kismini kiyafet veya i¢

¢amasiri Uzerinde gezdirin. Samimi alanlara
kadar girmeyin.

YELLOW Y3

Alindan ayak parmagina

=3 min

Partnerinizi ic camasirinin altina girmeden
alnindan ayak parmagina kadar 6piin. Hizinizi
yavas tutun.

YELLOW Y6

Gogse geri don

=3 min

Partnerinizin arkasina oturun. Boyunlarini
opuin ve karinlarini, goguslerini veya kollarini
giysilerin veya i¢c camasirlarinin lizerinden
oksayin.

YELLOW Y9

Bir dilek

=3 min

Partnerinizden basit bir dilek isteyin: 'burayi
op!, 'burayi tut' veya 'burayi oksa'. Onlarin
isteklerini takip edin.
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YELLOW Y10 YELLOW Y11 YELLOW Y12
Alt sirt ve alt Opiiciikler ve eller Kiiciik bir deri seridi

=3 min =3 min =2min
Partnerinizin beline, kalcasina ve kalcasina Elleriniz Gst kisminin altinda veya ¢iplak Mide, sirt, omuz veya kalcada kiiglik bir ¢iplak
giysi veya i¢ camasiri lizerinden masaj yapin. teninde hareket ederken partnerinizi 6pin. deri seridi bulun. Yavasca 6p.
Sakin ve kararli bir el kullanin. Dokunusu sicak ve yavas tutun.
YELLOW Y13 YELLOW Y14 YELLOW Y15
Giysi tizerinde titresim Yorganin altinda Partnerinizin favorisi

=3 min =3 min =3 min
Partnerinizin kiyafetlerinin veya i¢c camasirinin Yorganin altinda partnerinize yakin bir sekilde Partnerinize su anda 6piilmenin ya da
lzerine, kalgasina, sirtina, kalgasina veya uzanin. Giysileri veya i¢ camasirlarini 6piin ve dokunulmanin nerede iyi hissettirdigini sorun.
karnina bir vibrator kullanin. Disuk bir ayarla onlara dokunun. Nazik ol.

baslayin. Heniiz dogrudan samimi degil.

YELLOW Y16 YELLOW Y17 YELLOW Y18
Boyun, kulak, omuz El ele ver I¢ camasir: sinir1

=3min =3min =3min
Partnerinizin boynunu, kulagini ve omzunu Elinizi partnerinizin elinin tizerine koyun. Giysi Partnerinizin i¢ camasirinin kenarina dokunun
oplin. Yumusak dudaklar ve sicak nefes veya i¢ camasiri Uzerinde, kendilerini iyi ancak altina degil. Her hareket arasinda
kullanin. hissettikleri yere iki ellerini yonlendirmelerine karnini, kalcasini veya kalgasini 6piin.

izin verin. Gosterilen tempoyu ve baskiyi,
kontroli ele almadan takip edin.
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THE SPARK - Yellow - ark 6

YELLOW Y19 YELLOW Y20 YELLOW Y21
Diiz el veya parmak u¢lar1  Bir yandan yag Uzun palto

=3min =3min =3min
Partnerinizin sirtini 6nce elinizin tamamuyla, Avucunuzun icinde bir miktar 6zel masaj Her iki avucunuzu partnerinizin's back. Stroke
sonra sadece parmak uglarinizla vurun. Her iki yaginiisitin — eger yagli el ve kuru el ile slowly upwards with one hand on each side of
seferde de ayni rotayi ve ayni yavas tempoyu doénusimli olarak 't have it, use a lubricant. the spine, out over the shoulders and down
kullanin. Ortaga sorun: "flat hand or Never pour directly onto the skin. Stroke your the sides. Repeat in the same calm rhythm.
fingertips?" Hangi ortagin secimiyle devam partner' geri donerseniz ve son olarak sunu Use intimate massage oil — if you don' alt
edin. sorun: "oil or without?" Partneriniz hangisini kismina yerlestirin, kayganlastirict kullanin.

secerse onunla devam edin.

YELLOW Y22 YELLOW Y23 YELLOW Y24
Susam tohumu ve piring Bes yer, bes say1 Sessiz 1s1

=3min =3min =3min
Yiiz ylize yatin. Kollarinizi ve bacaklarinizi Partnerinizin bes yerini teker teker piin ve Avug iclerinizi gercekten isinincaya kadar
birbirinizin 's, so close that you can feel the oksayin: boyun, kiirek kemigi, sirtin alt kismi, birbirine siirtiin. Bir elinizi partnerinizin
other' nefesine sikica baglayin. Bu sekilde karin ve kalca. Ortak her yere "one" ile "five" karnina, bir elinizi de sirtinizin alt kismina, ten
uzanin, sakince optin ve ellerinizin sirtinizi arasinda bir sayi verir. Kazandiginiz yere geri tene temas edecek sekilde koyun ve ayni hizda
oksamasina izin verin. doniin ve orada bir siire kalin. nefes alirken onlari bir dakika boyunca

tamamen hareketsiz tutun. Tek bir yavas
vurusla bitirin.

YELLOW Y25

Ayna goriintimii
=3 min

Aynanin karsisinda partnerinizin arkasinda
durun. Aynada goz temasini siirdiriirken
partnerinizin omuzlarina, kollarina ve karnina
yavasca vurun. Yer degistirdiginizde
partneriniz "continue" diyor. Ayni anda
gormek ve hissetmek dokunusu daha giicli
kilar.
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| THE SPARK - Orange - ark 7

ORANGE 01 ORANGE 02 ORANGE 03
I¢ camasirinin tizerinden Gogiis odag I¢ camasirinin iizerine
Opiiciikler ~amin vibrator

=3min Partnerinizin gégiislerini veya gdgsiinii 6piin =3min
Partnerinizi i¢ camasirinin icinden veya ve oksayin. Diiz bir el ve yumusak piiciiklerle Partnerinizin ic camasiri lizerinde bir vibrator
cevresinden, kalcasindan, karnindan ve baslayin ve daha fazla baski miyoksa kullanin. Dustik bir ayarla baslayin ve artirip
uyluklarindan piin. Hafif ve alayci tutun. yogunluk mu istediklerini sorun. artirmamaya karar vermelerine izin verin.
ORANGE 04 ORANGE 05 ORANGE 06
Yavasca ona odaklan Yavasca ona odaklan Rahatlatici masaj

=4 min =4 min =5min
Simdi sira onda. Elinizi tutup i¢ camasirinin Simdi sira onda. Yavasca i¢ gamasirinin Partnerinizin gozleri kapall, tercihen gozleri
lizerinde veya cevresinde dokunulmasini etrafindaki bolgeye dogru ilerleyerek karnini, bagli olarak sirtlistli uzanmasina izin verin.
istedigi yere koymasina izin verin. Gosterdigi kalgasini ve uyluklarinin i¢ kismini 6ptin. Samimi masaj yagi kullanin. Diiz bir el ile
yeri, baskiyi ve hizi, kontrolii ele gegirmeden Eglenceli ve telassiz tutun. gogus kafesinden karin ve uyluk bolgelerine
takip edin. dogru yavas yavas daireler gizin. Kasiklarda ve

uyluklarin i¢ kisminda biraz dinlenin, ardindan
yavasca geriye dogru oksayin ve karniniza
yumusak dpiictiklerle bitirin.

ORANGE 07 ORANGE 08 ORANGE 09
Goz bag Sicak su Ritmi bulun
=4 min =3 min =4min

Ayni yumusak opiictgii ¢ yerde deneyin:
boyun, gégus ve uylugun i¢ kismi. Hangi yerin
size en iyi hissettirdigini sorun ve en az bir
dakika ayni ritimle orada kalin.

Partnerinizin gbz bagi kullanmak isteyip Birlikte sicak bir dus alin. Birbirinizin
istemedigini sorun. Karnini, gégsind, omuzlarini, sirtini, karnini, bacaklarini ve
uyluklarini ve kalgalarini nazikge 6piin. Eger ayaklarini yikayin. Alici kisinin neyin iyi
isterlerse, ic camasirinin yakinina veya lstiine hissettirdigini yonlendirmesine izin verin.

birkag nazik 6pliciikle bitirin.
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THE SPARK - Orange - ark 8

ORANGE 010 ORANGE 011 ORANGE 012
Alt kisim ve uyluklar Sadece dudaklar Sira onda
=4 min =3 min =4 min
Partnerinizin kalgasina ve kalcalarina masaj Bir dakika boyunca yalnizca dudaklarini, Parmak uglarinizla i¢ gamasirinin tizerindeki
yapin. Eger dogru geliyorsa dis deride yag veya yanaklarini kullanin ve partnerinizin boynuna, klitoral bolgesini yavas, esit daireler halinde
kayganlastirici kullanin. gogsline, karnina ve uyluklarina nefes verin. uyarin. Basinci hafif ve sabit tutun ve 'daha
Ellerinizi arkanizda tutun, ardindan yavasca fazla' veya 'daha az' ile uyum saglamasina izin
kalcalarina yerlestirin ve kiictik bir 6plciikle verin.
bitirin.
ORANGE 013 ORANGE 014 ORANGE 015
Viicuttan viicuda Her biri iki dakika Bunu yapmadan dnce
=4 min =4 min Séyle
Agirligi kalgalariniza ve uyluklariniza vererek Kendi merakiniz icin partnerinizin i¢c gamasirini =4 min
viicudunuzu yavasca partnerinizin tenine ellerinizle kesfedin; dokuyu, sicakligi ve sekli Partnerinize's ear exactly what you are going
stirtiin. Siirtlinme rahatsiz edici hale gelirse dig hissedin. Gogiis ve mahrem bolgeler vb. to do: "Now I'm sizi karninizin alt kismindan
yiizeyde yaglayict kullanin. hakkinda kisa bilgi verin. Partneriniz yalnizca dpecek diye fisildayin." Uc sakin nefes
rahatsiz edici bir durum oldugunda "stop" bekleyin, sonra soylediklerinizi aynen yapin;
diyor. Iki dakika gectikten sonra rolleri bir daha asla. i¢ camasirinin cevresinde yeni
degistirin. yerler ile tekrarlayin. Soziin tutulmasi

eglencenin yarisidir.

ORANGE 016 ORANGE 017 ORANGE 018
Gelgit ve akis Kaynamaya birakin Is ortagi tempoyu
~min ~min belirliyor

Partnerinizin i¢ camasirini sadece iki saniye Partnerinizi iki dakika boyunca yogun bir =4 min

boyunca nazikce oksayin ve daha sessiz bir sekilde opiin; eller saglarinda, viicut viicuda Adam sirtiistii yatiyor. Kadin ic camasiriyla

noktaya kaydirin. Her turda bir gelgit gibi biraz yakin i¢ camasirlariyla. Daha sonra anlasarak kalcanizin iistiine oturur ve kendi hizi ve

daha geriye doniin. Orada durmaniz tamamen durun ve bir dakika boyunca acisiyla size dogru hareket eder. Erkek

gerektiginde partneriniz "stay" diyor. dokunmadan yan yana uzanin. Higbir sey yonlendirmeden ellerini sakince partnerinin
olmadiginda viicutta ne kadar sey oldugunu kalcalarinda tutabilir. Kadin daha siki bir tutus
bilin. Dakika doldugunda biriniz "continue" icin "hold" ve 6zgiirliik igin "let go" diyor ve ne

diyor. zaman yeterli olduguna karar veriyor.
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ORANGE 019

Ele dogru sallanmak

=4 min

Diiz bir sekilde dinlenin, partnerinizin i¢
camasirini esit ve siki bir baskiyla verin; sizden
hicbir hareket yok. Partner kendi ritminde
kalcasini eline dogru sallar. Goreviniz, karsi
karslya bir duvar gibi basinci sabit tutmaktir.
Partner "heavier" veya "lighter" ile uyum
saglar.

ORANGE 022

Kisaca falan

=4 min

Kisa ziyaretlerde onu i¢ camasirinin lizerinden
oksayin: birkag saniye penisinin lizerine,
ardindan karnina, uyluklarina ve sirtina.
Parmak uclarinizin ayrica skrotuma ve penisin
kékiine kisaca dokunmasina izin verin. insa
eden degisimdir. O "stay there." diyene kadar
hicbir yerde kalmayin

ORANGE 025

Dort dpiiciik, bir uyluk

=4 min

Partnerinize uylugunun i¢ kismina dért
opuiclk verin, her biri birer tane: tamamen
hafif, yumusak bir baskiyla, dudaklar tenin bir
kismini yakalayacak sekilde ve dilin ucuyla.
Ortak, kazanani tek bir "den" ile secer.
Kazanan 6plicligli partnerinizin i¢ camasirinin

kenari boyunca yavasca tekrarlayin.

THE SPARK - Orange - ark 9

ORANGE 020

Sessiz Opiciiklerle sessiz
agiz
=4 min

Dudaklarinizi partnerinizin ic gamasirinin
lUzerine sessizce indirin ve yarim dakika
boyunca sicaklik ve nefesin ¢alismasina izin
verin. Kumasin tizerinden dort nazik 6piiciik
Oplin. Partneriniz agikca istemedigi siirece onu
¢ikarmayin. Daha sonra, daha kalici opticiikler
veya bir sonraki karta gecme arasinda segim
yaparlar.

ORANGE 023

Gogiislere sicak yag

=4 min

Avug icleriniz arasinda 6zel masaj yaginiisitin -
yoksa kayganlastirici kullanin. Asla dogrudan
cilde dokmeyin. Gogiislerine disaridan iceriye
dogru genis, yavas daireler halinde masaj
yapin, meme uglarini en sona saklayin, ¢cok az.
"more" ve "easier" ile yonetiyor.

ORANGE 021

Nefes verirken dokunun

=4 min

Partnerinizin's breath with a flat hand on your
sternum. Then stroke down the chest,
abdomen and thighs only on your partner''in
nefes vermesini bulun ve elinizi tamamen
hareketsiz bir sekilde nefes almanin lizerine
koyun. Dogal hissettiginizde bakisla tanisin.

Partnerinizin nefesinin tempoyu belirlemesine

izin verin.
ORANGE 024
Partner vibratorle
tanisiyor

=4 min

Vibratori partnerinizin's underwear, with a
firm hand. The partner moves his hips against
it and finds space and pressure himself — the
fabric cushions, and that's noktasina karsi
tamamen hareketsiz bir sekilde diisiik glicte
tutun. Yalnizca partneriniz "move" dediginde
hareket ettirin.
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RED R1

Onun ritmi

=5min

Elinizi tutmasina ve onu yere, baskiya ve
tempoya yonlendirmesine izin verin.
Gitmesine izin verdiginde, tam olarak
gosterdigi gibi ilerleyin.

RED R4

Yavas el

=5min

Kayganlastirici kullanin ve penisin lizerinde
sabit bir el kullanin. Kavramayi esit tutun ve
basinci hizdan daha fazla degistirin. Elinizi
penisin kokiline koydugunuzda bir veya iki ara
vermekten cekinmeyin, daha siki bir
kavrama/basing uygulayin, devam etmeden
once birkag saniye tutun. Partnerinize iyi
hissedip hissetmedigini sorun.

RED R7

Kadin rahat bir sekilde

=6 min

Rahatca yattigi ve her seyin ulastig bir
karsilama pozisyonu.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

THE SPARK - Red - ark 10

RED R2

Onun ritmi

=5min

Elini elinizin lizerine koymasina ve sevdigi
tutusu ve tempoyu gostermesine izin verin.
Gerekirse kayganlastirici kullanin ve ritmi esit

tutun.

RED R5

Perine

=4 min

Partnerinizin viicudunun disindaki perine
bolgesine (cinsel organlarla anis arasindaki
bolge) nazikge masaj yapin. Diiz parmak

pedini, esit basing ve yaglayiciy kullanin.

RED R8

Mesafe olmadan duraklat

=3 min

Stimiilasyonu durdurun, ancak viicut temasini
slirdiirlin: Partnerinizin etrafina sarilin ve
boynunu ve omuzlarini sakin bir sekilde 6ptin.
Partneriniz, devam etmek lizereyken
"continue" diyor.

RED R3

Klitoral odak bile

=5min
Klitoral bélgesini sabit ritim ve hafif basingla

uyarin. Teknikleri cok sik degistirmeyin; bir sey
ise yaradiginda ona bagli kalin.

RED R6

Insa et ve sakinles

=6 min

Partnerinizi elinizle gliclii zevke yaklastirin,
agzina, boynuna ve gogsiine hafif 6piictiklerle
sakinlesin ve yeniden gii¢ kazanin. Bunu

yalnizca partneriniz begeniyorsa yapin.

RED R9
Degistirme

=5min
Partnerinizi tesvik edin. Partneriniz yogun zevk
almaya yakin goriindiiglinde, bir kez sunu
sorun: "Should | continue just like this?"

Oyleyse: ritmi, basinci ve yeri tamamen sabit
tutun ve daha fazlasini istemeyin.
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RED R10

Oradan devam et

=5min

Partnerinizin iyi tepki verdigi bir dokunus tiri
bulun. En az li¢ dakika ayni yeri, ritmi ve
baskiyi koruyun; size monoton gelse bile
degismeyin.

RED R13

Onun ana karti

=6 min

Seciyor: el, agiz veya vibrator. Sectigi her seyle
ona dig uyarim verin. Ritmi sabit tutun ve ¢ok
stk degisiklik yapmayin.

RED R16

Acik degil, etrafta daireler
ciziyor

Parmak ucunuz ve kayganlastiriciyla klitorisin
gevresine, yanlar boyunca ve istteki cilt
lizerinde yumusak daireler cizin, diiz degil.
Daireyi esit ve yuvarlak tutun. Yalnizca "closer"
dediginde ortaya gidin.

THE SPARK - Red - ark 11

RED R11

Gogsiine kadar

=5min

Alici gégsiinlize dayalidir; yakin arkada, eller
onde.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R14
Vulvada vibrator
=6 min

Vulvanin disinda dusiik glicte bir vibrator
kullanin. Cok yogunlasirsa arasina ince bir
kumas koyun. Giicli "up" ve "down" ile kontrol

ediyor.

RED R17

Uc hareket

=5min

Kayganlastiriciyla klitoral bolgede ii¢ hareket
deneyin: yukari ve asagl, kiiciik daireler ve yan
yana - her biri yarim dakika. "the" sézctigtini
kullanarak secim yapiyor. Daha sonra kazanma
hamlesini miikemmel sekilde piiriizsiiz tutun.

El ele yan yatarken

Ayni anda, ayni sakin tempoda verdiginiz

yerde yan yana, yliz ylize uzanin.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

RED R15

Onun ic¢in basing dalgasi

=6 min

Basing dalgasi oyuncagini dogrudan klitorisin
lUzerinde veya yakininda diislik gigte kullanin.
Vurdugunu soyledigi yerde sabit tut ve bu
arada onu Op.

RED R18

Sessiz dil

=5min

Dilinizi diiz ve tamamen hareketsiz bir sekilde
klitorise dogru yerlestirin ve uzanin. Siz sabit
dururken kalgalarini kendi ritmiyle size dogru
doéndiirmesine izin verin. Ancak "more"
dediginde dilinizi sakin bir sekilde kendi
basiniza hareket ettirmeye baslarsiniz.



THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK




RED

Diinyadaki her zaman

=5min

Baslamadan dnce yiiksek sesle "I have all the

time in the world, and I love this." deyin.

Ardindan agzinizla partnerinize sessiz bir zevk

verin ve yol boyunca bunu kastettiginizi

gosterin — cilde uygulanan diisiik "mmm"

zayif bir titresim gibi hissettirir. Partnerinizin

kafanizin icinde kayboldugunu fark ederseniz,

cliimleyi sakin bir sekilde tekrarlayin ve ayni

yavaslikta devam edin. Ortak "done" diyor.

RED

Bir parmak, tamamen

hareketsiz

=5min

Eger isterse bir parmagini yavasca

kayganlastiriciya batirin ve agzi veya diger eli

disarida calisirken tamamen hareketsiz tutun.

Sadece "more" dediginde parmaginizi "come

here" hareketiyle yavasca 6n duvara dogru

bikersiniz.

RED

R25

Kolayca emilen dudaklar

=5min

Klitoris bolgesini iyice icine girene kadar sakin

ve esit bir sekilde yalayin. Daha sonra

dudaklarinizi klitorisin gevresine yumusak bir

sekilde kapatin ve dilinize donmeden 6nce bir

saniye kadar ¢ok nazikge (kiiciik, 1slak bir

opliciik gibi) emdirin. Emmeyi diizenli

araliklarla, daima yumusak bir sekilde

tekrarlayin, asla kendi inisiyatifinize gére daha

sert yapmayin. "more suction

ve "same" ile yonetiyor.

"o
s

only heavy"

THE SPARK - Red - ark 12

RED R20

Neredeyse orada

=5min

Uyluklarinin i¢ kismina ve kasiklarina 6zel
masaj yagiyla masaj yapin; yoksa
kayganlastirici kullanin. Klitorise yavasca
yaklasin ve dokunmadan yanindan kaydirin.
Neredeyse dokunusu "now" diyene kadar
tekrarlayin; ancak o zaman kalacaksiniz.

RED R23

Ust kismin alt kismi

=5min

Kayganlastiriclyl ve basparmaginizin ucunu
penisin alt kisminda, basin hemen altinda,
yani penisin en hassas oldugu noktada kiiglik,
hafif daireler halinde kullanin. Hizinizi sakin ve
esit tutun. "lighter" veya "firmer" ile ayarlama

yapar.

RED R21

Diistindiigiinden daha
kolay

=5min

Distindugliniizden daha kolay baslayin:
klitoral bolgeyi parmaklarinizin i¢ kisimlariyla
g6z kapaginizin tizerinden hafifce vurun.
"more pressure" diyene kadar baskiyi orada
tutun ve ardindan sadece bir kademe artirin.

RED R24

Altinda sicak el

=5min

Sicak bir elinizi bir kase gibi skrotumunun
etrafina tamamen hareketsiz bir sekilde
yerlestirin; sadece sicaklik ve hafiflik. Diger
elinizle penisi kayganlastiricyla hafifce vurun.
"tighter" veya "looser" ile ayarlama yapar.
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PURPLE L1

Yastikli misyoner

=7min

Aginin onun isine yaradigi sessiz bir
misyonerlik cesidi.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L4

Seks sirasinda kadin
odagi

=7 min

Cinsel iliski i¢in pozisyonu seger (kasikla, Ustte
veya kucaginda), béylece 6n kismi el veya

vibrator igin serbest kalir.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE L7

Kemikler toplandi
=7min
Bacaklarinin bitisik oldugu misyoner bir

varyasyon; daha az hareketle daha fazla
temas.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

THE SPARK - Purple - ark 13

PURPLE

O zirvede

=7min

Zirvededir ve her seye karar verir: hareket,
derinlik ve tempo.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Yiiz yiize yan yatarken

Yan yataklar birbirine doniik; sessiz, yakin ve

ayarlanmasi kolay.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Bir yastikla yuz astii
yatiyor

=7min
Alcak bir yastik tizerinde yiiz listii tamamen

diimddiz yatiyor; mevcut en dinlendirici

versiyon.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

L2

L5

L8

PURPLE

Eli 6nde kasik

=7min

Uzun siire dayanacak sekilde tasarlanmis
sepet; arkada yakinlik, 6nde keyif.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Onun i¢in yataginin
basinda

=7min

0 yatagin kenarinda, adam ayakta ve 6nii
tamamen serbest.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PURPLE

Destekli oturmak
=7min
Adam li¢gen catiya karsi oturuyor, kadin sirti

ona doniik sekilde kucaginda; elleri 6nde
serbest.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

L3

L6
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THE SPARK - Purple - ark 14 |

PURPLE L10 PURPLE L11 PURPLE L12
Sakin sallanma Onun kombinasyonu Agziyla sira ona geldi
=7min =7min =6 min
Yiiksekte yattigi ve saldirmak yerine sallandig Aksami bir araya getiriyor: konum, eklemeler Simdi eglenme sirasi's the man's'ta. Karnini,
bir misyoner gesidi. ve sonug. uyluklarinin i¢ kismini ve penisinin etrafindaki
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. bOlgEyl Opun’ ardindan ona naZikge aglzdan
zevk verin. Ellerinizin uyluklarinizi ve
kalcalarinizi oksamasina izin verin veya
penisinizin kdkiini hafifce tutun.
PURPLE L13 PURPLE L14 PURPLE L15
Elleriyle sira ona geldi Once partneriniz, sonra Ortada duraklama
=6 min SiZ =6 min
Ona elinizle zevk verin: kayganlastirici =8min iliskiyi tamamen durdurun, ancak tam viicut
kullanin, tutusu sabit tutun ve hizdan ziyade Esinize bes dakika el ve agiz verin; temasiyla yakin durun. Sakin bir 6pucikle
basinci degistirin. Ayni anda boynunu, partnerinizin karsiliginda hicbir sey vermesine bitirin. Devam etmeye hazir oldugunuzda
gogsunii ve karnini 6piin. "firmer", "looser" gerek kalmadan tam odaklanin. Daha sonra baska bir kart ¢ekin.
veya "same" ile ayarlama yapar. zevkinizi segersiniz ve en azindan ayni

miktarda zaman kazanirsiniz.

PURPLE L16 PURPLE L17 PURPLE L18
Kalgalarinin iizerinde O en tepede, en asagida Makas yan pozisyonda
dinleniyor ~6min ~6min

=6min Onunla yukaridan ama tamamen asagidan Makasla cinsel iliskiye girin: erkek yan yatar,
Onunla diz cékerek cinsel iliskiye girin: erkek etkilesime gecin: Bacaklari kendisinin icinde kadin ona dik sirt Uistii yatar, bacaklari
dizlerinin iizerinde dik oturur, kadin sirt iistii veya disinda olacak sekilde gogsiine dogru kalgcasinin lizerinde ve alt bacaklari onunkinin
yatar, legen kemigi uyluklarinin iistiine dayanir diiz bir sekilde uzanir. Binmek yerine karnina arasinda olur. Hig kimse agirlik tasimiyor ve 6n
ve belinin alt kismina bir yastik konur. Her iki surtiiniiyor ve sallaniyor; klitoral bolgesi tarafinin tamami el veya diisiik giiclii bir
eli de serbest; kalcalari yavasca hareket siirekli temas halinde. Hareketsiz yatiyor ve vibrator igin serbest. Kiigiik, sessiz salinimlarla
ederken parmaklari klitoral bélgede sabit, elleriyle sirtinin alt kismina hafif bir baski hareket edin. "deeper", "shallow" veya "same"
sakin daireler giziyor. "same", "calmer" veya uyguluyor. "same" veya "calmer" ile yonetiyor. ile yonetiyor.

"stop" ile kontrol ediyor.
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PURPLE L19 PURPLE L20 PURPLE L21
Yatagin kenarinda Sessiz baslangic Dokuz s1, bir derin
dizlerinin iistiinde ~6min ~6min
=6min iliskiye sessizlikle baslayin: iceri girin, Misyonerlikte cinsel iliskiye sabit bir model
Yatagin kenarinda cinsel iliskiye girin: Kadin ardindan tam viicut temasiyla bir ila iki dakika verin: sonunda dokuz sig, sakin hareket
arkasinda bir yastikla rahatca oturur, erkek ise boyunca tamamen hareketsiz kalin. Hareket (sadece ilk birkag santimetre) ve ardindan bir
tercihen bir yastigin lizerinde 6nde diz ¢éker. etmek yerine ritme gére sakin bir sekilde nefes derin hareket. Sinir uglarinin cogu dis ugta yer
Yiiz yiize 8piisebilir ve viicudunun &n kismini alin ve hissedin. Hazir oldugunda ilk hamleyi alir ve nadir oldugu iin derin olan daha fazla
serbest birakabilirsiniz. Eger bir degisiklik yapar; sig ve yavas. Sessizlige devam etmeyi hissedilir. Deseni birkag dakika tutun.
istiyorsa, o hareket etmeden agzini mi tercih ederdi, diyor "same". "shallower" veya "deeper" ile ayarlama yapar.
kullanabilir. "same" veya "slower" ile rehberlik
ediyor.
A EEE——.
PURPLE L22 PURPLE L23 PURPLE L24
Herseyi 6p Sallanan sandalye Diz ¢cokmiis, arkada yakin
=6 min =6 min =6 min
iliski boyunca onu derinden 6piin; dekorasyon Karsilikli oturarak cinsel iliskiye girin: Adam ikinizle de dizlerinizin tizerinde cinsel iliskiye
olarak degil, amacin yarisi olarak. Misyoner arkada yastiklarla yatak basligina yari girin: Kadin sirti onun gogsiine gelecek sekilde
gibi veya 6ne dogru egilmis gibi, agizlarin yaslanmis, kadin bacaklarinin arasinda, elleri dik diz ¢oker, erkek de arkadan yaklasir.
bulustugu bir pozisyon secin ve kalgalarin lizerine yaslanmis, bacaklar kalgalarinin Sallanmayi kalcalariyla kontrol ediyor; bir
hareketinin opuclikten 6nce durmasina izin tizerinde. Sakin bir sekilde birbirinize dogru kolunu kadinin etrafinda tutuyor ve diger
verin. Ritmi kaybederseniz 6pliciigli tutun ve sallanin ve az ¢ok geriye yaslanarak vuracagi elinin klitoral bolgeye esit sekilde
ardindan kalcalarinizi tekrar bulun. yeri ayarlayin. Onii el veya vibratére aciktir. Agi yaslanmasini sagliyor. A¢i kendini acikliyor;
oturdugunda "same" diyor. mesele bu. Yalnizca daha fazlasini istiyorsa
"deeper" diyor, aksi takdirde "quieter" veya
"same" diyor.
PURPLE L25

Tumsekler degil daireler

=6 min

Dairelerle ileri geri hareket edin: iceride kalin
ve kalcalarinizi yavas, kiiglik daireler halinde
birbirine dogru hareket ettirin. Basing igeri ve
disari dogru hareket etmek yerine etrafta
hareket eder ve klitoral alan temasi
kaybetmez. Misyonerde, kasikla veya listiine
koymayi deneyin. Ellerini kal¢asinda tutarak
dairelerin boyutunu kontrol ediyor ve

carptiginda "same" diyor.
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BLACK S1 BLACK S2 BLACK S3
Dis prostat bolgesi Tek parmak, acikca evet Onun fantezi 15181

=5min =5min =6min
Perinesine (skrotum ile aniis arasindaki Anal dokunus ancak partner agikga istiyorsa Ondan nazik bir fanteziyi tanimlamasini
bolgeye) parmaginizin diiz kismiyla, denenebilir. Tek parmaginizi, bol miktarda isteyin. Her ikisi de isterse, yalnizca en giivenli
kayganlastirici ve hafif, esit basincla masaj kayganlastiriciyl, kisa tirnaklari ve yavas bir ve en kolay kismi yapin.
yapin. Girmeyin. Sor: "More pressure or the tempoyu kullanin.
same?"
BLACK S4 BLACK S5 BLACK S6
Onun fantezi 15181 Kenar Oyuncaklari kontrol

=6min =7 min ediyOI'
Hafif bir fanteziyi tanimlamasini isteyin. Kenar: Partnerinizi orgazma ulastirin, =6min
Sadece her ikisinin de gercekten istedigi kismi sakinlesin, 30 saniye 6piin ve yeniden Vibratrii bedeninin disinda kendisinin kontrol
yapin. baslayin. Maksimum Ug tur. etmesine izin verin. Yaklasin, boynunu ve

gogslinli 6piin ve carpacak seyi bulana kadar
onu sarin.

BLACK S7 BLACK S8 BLACK S9
Oyuncaklar1 kontrol Yastik ile arkadan Tam tersine o zirvede
ediyor goriiniim ~7min

=6min =7 min Tepede, yiizii ona doniik degil; her seyi o
Vibratorii penisin kékiine ve perineye dogru Tamamen dinlendigi arkadan giivenli ve sakin yénetiyor, o gortiyor ve destekliyor.
yonlendirmesine izin verin. Bu arada karnini bir varyant. Full guidance: see the position library in the rule booklet.

ve uyluklarini 6piin ve ellerinizin nerede

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

olmasi gerektigini géstermesine izin verin.
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BLACK S10 BLACK S11 BLACK S12
Sandalye Aynanin 6niinde Dizlerin arkasindan
=6min =6min =7 min
Saglam bir sandalyede oturmak; yogun, basit Tanidik bir pozisyon; aynanin dniinde, boylece Klasik dizlere dayali durus; direksiyon
ve farkli. birbirinizi yeni bir agidan gorebilirsiniz. basindayken daha derin ve daha yogun.
Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet. Full guidance: see the position library in the rule booklet.
BLACK S13 BLACK S14 BLACK S15
Bacak omuza Bana nasil oldugunu Halfif alkis
=7 min gﬁster =6min
Bacaklarindan biri onun omzuna dayali =6min Oncelikle partnerinize hafif bir tokat atmak
misyoner; yeni ve daha derin bir agl. Partnerinize, 're alone — real, not pretend. The isteyip istemedigini sorun. Koltugu sert
Full guidance: see the position library in the rule booklet. partner watches from the edge of the bed vu ru§la rla ve hafif masajla Isitin, ardindan dCIZ,
without touching, noting pressure, pace and rahat bir el ile hafif vuruslar yapin - yalnizca
location. Afterwards, the partner'in eli kalcanin etli kismina, asla alt sirta veya kuyruk
kontrolii ele alip gordiiklerini tekrarladiginda sokumuna degil. Her birinin arasinda cildi
kendinize nasil dokundugunuzu tam olarak fircalayin. Is ortagi "more", "easier" veya
gosterin. Her ikisi de isterse baska bir gece "done" ile kontrol eder.

rolleri degistirin.

BLACK S16 BLACK S17 BLACK S18
Yatak odasinin disinda Uzaktan kumanda titresimli halka

=6min =6min =6min
Her ikisi de isterse aksami yatak odasindan Partnerinizin disarida istedigi yere uzaktan Hazir oldugunda, titresim yukari bakacak
¢ikarin. Baska bir oda segin (oturma odasinin kumandali bir vibrator yerlestirmesine izin sekilde ona titresimli bir penis halkasi takin.
zeminindeki kanepe veya battaniye) ve verin ve uzaktan kumandayi veya uygulamayi Titresimin klitoral bélgesine ulasmasi icin
battaniyeyi, yastiklari ve kayganlastiriciyi kendisinin almasina izin verin. G6z temasini Ustte veya siki bir misyonerlik pozisyonunda
hazirlayin. Orada yavas bir tempoda 6n koruyarak odanin diger tarafindan en diistik seks yapin; kiigiik, sallanan hareketler temasi
sevisme ve cinsel iliski yasayin. Yeni ortamlar glicle baslayin. Partneriniz "up", "down" ve itmelerden daha iyi korur. Rahatsizlik
tanidik dokunuslari yeni hale getirir; yatak "off" ile kontrol eder; siz de hemen takip durumunda ve en geg yirmi dakika sonra

odasi bu gece dinleniyor. edersiniz. Her ikisi de isterse rolleri degistirin. yliziig cikarin.



THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK

THE SPARK




BLACK S19

Mobilyalarin tizerine
egildim

=6min
Ayakta iliski kurun: Viicudunun Gst kismini bir
sifonyerin veya sabit bir masanin tizerine
yasliyor, iliak kemiginin altina bir yastik
koyuyor ve ayaklari saglam bir sekilde yere
basiyor. Arkasinda durur ve yiiksekligi dogru
olana kadar dizlerini biiker. Sig baslayin;
"deeper", "shallower" ve "stop" ile kontrol
ediyor.

BLACK S22

Bagli ve simarik

=6 min

Once sor. Partnerinizin bileklerini yumusak bir
esarp ile viicudunun 6niine gevsek bir sekilde
baglayin; iki parmak altina sigmali ve partner
kendini kolayca serbest birakmalidir. Asla
boynun etrafinda degil. Daha sonra asagidaki
partnerinizi elinizle veya agzinizla uyarmak
icin birkag dakikanizi ayirin. Her ikisi de isterse
iliskiye gecmekten cekinmeyin.

BLACK S25

Vibratorlii basucu

=6 min

Yatagin kenarinda sirtlisti ve erkek ayakta ya
da diz ¢6kmiis halde onunla cinsel iliskiye
girin. Kendisi vibratori diisiik glicte tutarken o
da tempoyu diisiik tutuyor ve hemen
"stop"'da duruyor.

THE SPARK - Black - ark 18

BLACK S20

Kalcalar1 uyluklarinin
tizerinde

=6 min

Kalgalar yukaridayken seks yapin: erkek diz
coker ve topuklarinin tizerine oturur, kadin
sirtuistl yatar ve kalgalarini bacaklarinin
lizerine koyar, ayaklari yatagin izerindedir. Her
ikisi de dinlendikge agi derinlesir; elleri
serbesttir veya klitoral bolgede vibrator

bulunur. Sig baslayin; "deeper", "shallow" ve
"stop" ile kontrol ediyor.

BLACK S23

Fisildayan Oyun

=6 min

Partnerinize's ear one sentence about what
you want to do — in your own words, close by.
The partner answers "yes" or "rather...", and
then whispers his own sentence back.
Continue every other time, and only do what
gets 'evet' diye fisildayin.

BLACK S21

Yiiziiniin tistiinde

=6 min

Basiniz alcak bir yastiga gelecek sekilde sirt
Ustl yatin. Partneriniz, elleri yatak basligina
veya duvara dayali ve agirligi dizlerinin
tizerinde olacak sekilde yiiziinliziin tzerine,
basliga doniik olarak diz ¢oker. Kalcalarini
kaldirip sallayarak yeri, basinci ve tempoyu
kontrol ederler. Once anlasin: uyluga iki kez
hafifce vurmak "pause" anlamina gelir ve

"done" karti sonlandirir.

BLACK S24

Yumurta

=6 min

Ona bir mastiirbasyon yumurtasiyla zevk
verin: icini bol miktarda yagla doldurun,
penisinin lzerine kaydirin ve sakin, istikrarli
hareketler yapin. Bu arada boynunu ve karnini
opuin. "tighter", "looser" veya "same" ile
yonetiyor; tam olarak takip edin.
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WiLD GL1 WiLD GL2 WiLD GL3
Yataga baglh Sakin komutlar Direksiyonu degistirin

=7 min =7 min =7 min
Partnerinizin bileklerini yumusak bir esarp Once bir dur sdzciigii lizerinde anlasin ve bunu Once anlasin ve bir durdurma kelimesi
veya kolayca ¢ikarilabilen mansetlerle gevsek yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin. Uizerinde anlasin. Bunu yalnizca her ikisi de
bir sekilde basliga baglayin. Bunu yalnizca her Partnerinize kisa ve sakin mesajlar verin: "lie agikga istiyorsa yapin. Biri bes dakika boyunca
ikisi de acikca istiyorsa yapin ve dnce bir son down here", "don't move", "breathe calmly". tlim kontroli ele aliyor: kisa komutlar veriyor,
kelime lizerinde anlasin. Eliniz ve agzinizla, Siz yavasca dokunup hizinizi kontrol ederken tempoyu ve her dokunusu belirliyor, digeri ise
tercihen her ikisi de isterse bir vibratorle sakin partnerinizin her mesaji takip etmesine izin tam olarak itaat ediyor. Daha sonra rolleri
bir sekilde uyarin. Bagli kisi istedigi zaman verin. Partner istedigi zaman "stop" diyebilir degistirin. Takip eden kisi istedigi zaman
"stop" diyebilir ve ardindan hemen her seyi ve ardindan her sey aninda durur. "stop" diyebilir ve ardindan her sey aninda
birakirsiniz. durur.
WiLD GL4 WiLD GL5 WiLD GL6
Kontrolii birakiyor Eller basin iistiinde Bagli ve kor

=7 min =7 min =7 min
Kontrolii tamamen birakmasina izin verin. Partnerinizden bileklerini basinin tizerinde bir Partnerinizin bileklerini yumusak bir esarp
Bunu yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa araya getirmesini ve hareketsiz yatmasini veya mansetle gevsek bir sekilde sabitleyin ve
yapin ve dnce bir son kelime lizerinde anlasin. isteyin. Bunu yalnizca her ikisi de acikca gozlerini baglayin. Bunu yalnizca her ikisi de
Klitorise ve viicudun geri kalanina olan istiyorsa yapin ve dnce bir son kelime tizerinde agikea istiyorsa yapin ve 6nce bir son kelime
tempoya ve dokunusa siz karar verirsiniz. anlasin. Bir elinizle onlari sakin bir sekilde tizerinde anlasin. Eliniz ve agzinizla yavas ve
Birakmadan 6nce onu uzun siire kenarda yerinde tutun ve diger elinizi ve agzinizi onun tahmin edilemeyecek sekilde dokunun. Bagli
tutun. Yalnizca araglari segiyor: el, agiz veya tizerinde kullanin. istedigi zaman "stop" kisi istedigi zaman "stop" diyebilir ve ardindan
vibrator. Istedigi zaman "stop" diyebilir ve diyebilir ve siz de hemen serbest birakilirsiniz. hemen her seyi birakirsiniz.

ardindan her sey aninda durur.

WiLD GL7 WiLD GL8 WiLD GL9
Partner her seyi kontrol Olusturan alkis Genel sac cizgisi
eder ~7min <7

=7 min Baslamadan dnce bir son kelime lizerinde Once bir dur sdzciigii lizerinde anlasin ve bunu
Partnerinizin her seyi yénetmesine izin verin. anlasin ve bunu yalnizca ikiniz de agikca yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin.
Bunu yalnizca her ikisi de acika istiyorsa istiyorsaniz yapin. Diiz, avuglu elinizle alta Saglari baginizin alt kisminda, sag derinize
yapin ve énce bir son kelime iizerinde anlasin. hafifce vurun, her seferinde bir tokat atin, her yakin bir yerde toplayin ve elinizi sakin bir
Partneriniz tempo ve dokunusla ilgili kisa zaman kalcaya veya kalcaya. Neredeyse sekilde kapatin. Esit ve siki bir sekilde ¢ekin,
mesajlar veriyor ve siz de kontrolii ele gidiklayacak kadar hafif baslayin ve yalnizca asla sarsilmayin ve asla boynunuza
almadan aynen takip ediyorsunuz. Eger partneriniz "more" dediginde giicii artirin. dayanmayin. Bir siire bekleyin, yavasca birakin
iliskiye girmek istiyorsaniz partneriniz derinligi "stop" lizerindeki her seyi derhal durdurun. ve tekrar "more"'yi ¢ekin - hemen "stop™"'yi
ve hizi kendisi kontrol eder. Partner istedigi durdurun.

zaman "stop" diyebilir ve ardindan her sey
aninda durur.
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WiLD GL10 WiLD GL11 WiLD GL12
Halfif 1sirik Siki sikistirma Zirveyi gecmek icin

~7min ~7min yarisiyor
Once bir dur sdzciigii lizerinde anlasin ve bunu Once bir dur sdzciigii lizerinde anlasin ve bunu =7 min
yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin. yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin. Sok dalgasi oyuncagini kendisinin tutmasina
Dislerinizi partnerinizin omzuna veya Partnerinizin gogstinii veya uylugunun i¢ ve ilk orgazma kadar devam etmesine izin
uyluguna hafif bir baski uygulayarak yumusak kismini nazikge ve siki bir sekilde sikistirin. verin. Yakinina uzanin, onu épiin ve her seyi
bir sekilde yerlestirin ve asla boyuna veya yiize Tutamag) bir anligina tutun ve yavasca birakin. kontrol ederken ona sarilin. Sadece istedigi
degdirmeyin. Ayni noktayi hafifce 1sirmak ve Zar zor farkedilir sekilde baslayin, yalnizca kadar devam eder ve hemen "stop"'yi birakir.
6pmek arasinda gegis yapin. Yalnizca "more" lizerindeki baskiyi artirin, partneriniz Once oyun iizerinde anlasin ve yalnizca her
"more"'yi biraz daha sert isirin ve hemen istediginde "calmer" gidin ve hemen "stop" ikisi de bunu acikca istiyorsa.
"stop"'yi birakin. lizerinde durun.
WiLD GL13 WiLD GL14 WiLD GL15
Cift stimiillasyon Penis halkasi ve vibrator Iliski sirasinda penis

~7min ~7min halkasi
Titresimli yapay penisi bol miktarda Partneriniz hazir oldugunda penis halkasini =7 min
kayganlastiriciyla yavasca igine sokun ve ayni takin ve ayni anda penisin safti ve kokii Uzerindeki penis halkasiyla iliski kurun ve ayni
anda sok dalgasi oyuncagini klitorisine dogru boyunca biraz kayganlastirici iceren bir zamanda sakin, sallanma hareketleriyle bir
tutun. Her iki kuvveti de "more", "less" veya vibratorii calistirin. Partner, titresimi "up", vibratérii klitorise dogru tutun. Titresimi
"stop" ile kontrol ediyor. Bunu yalnizca her "down" veya "stop" ile kontrol eder. Agri veya "more", "less" veya "stop" ile kontrol eder.
ikisi de acikca istiyorsa yapin ve 6nce bir son uyusma durumunda halkayr hemen ¢ikarin. Herhangi bir rahatsizlik hissederseniz yiiziigii
kelime lizerinde anlasin. Bunu yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa hemen ¢ikarin ve cok uzun siire takmayin.

yapin. Bunu yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa

yapin ve dnce bir son kelime lizerinde anlasin.

WiLD GL16 WiLD GL17 WiLD GL18
Uzerinde iki oyuncak Bir parmak, el ona Bir parmak, agzi onun
<7 <7 tizerinde

Biraz kayganlastirici kullanarak, ayni anda bir Once anlasin ve bunu yalnizca her ikisi de =7 min

vibratérii penisin basina, masaj cubugunu da acikca istiyorsa yapin. Bol miktarda Durdurma sézii iizerinde anlasin ve bunu

penisin kokiine dogru hareket ettirin. Partner, kayganlastirici, kisa tirnaklar kullanin ve bir yalnizca her ikisi de acikca istiyorsa yapin. Bol

"more", "less" veya "stop" ile her ikisinin de parmaginizi ilk baglanti noktasina yavasca miktarda yag ve kisa tirnaklarinizi hazir

glictinli kontrol eder. Dustikten baslayin ve yerlestirin. Kiziniz alisana kadar parmaginizi bulundurun. Bir parmaginizi yavasca ilk

yalnizca "more" seviyesine yukseltin. Bunu bir stire hareketsiz tutun ve diger elinizle eklemin alt kismina sokun ve tamamen

yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin ve klitorisinizi nazikge oksayin. Yalnizca "more" hareketsiz tutun. Ayni anda agzinizi klitorise

dnce bir son kelime lizerinde anlasin. tizerinde kiiciik hareketler yapin, "stop" dogru yumusak bir sekilde yerlestirin. Yalnizca
tizerinde sakin bir sekilde hareket edin. "more" dediginde parmaginizi biraz hareket

ettirin, nefesinizi takip edin ve sakin bir sekilde
"stop"'I ¢ekin.
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WiLD GL19

Parmagini kontrol ediyor

=7min

Hizi onun belirlemesine izin verin ve bunu
yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin. Bol
miktarda kayganlastirici ve kisa tirnaklar
kullanin ve "clearly yes" dediginde bir
parmaginizi yalnizca ilk kismina sakin bir
sekilde kigina sokun. "more" diye sorana
kadar tamamen sessiz kalin. Diger elinizi sakin
bir sekilde klitorisin tizerine yerlestirin.

Nefesini takip edin ve "stop"'yi ¢ekin.

WiLD GL22

Sac cizgisi ile arkadan
goriunim

Once bir dur sézciigii iizerinde anlasin ve bunu
yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin.
Arkadan iliski kurun, partnerinizin sagini kafa
derisine yakin bir yerde toplayin ve yumusak
ve sakin bir sekilde cekin; asla boynunuza
dogru ya da ani hareketlerle degil. Diger elinizi
partnerinizin istedigi yere koyun ve yavas bir
tempoyla baslayin. Yalnizca "more" lizerinde
daha sert ¢ekin veya daha hizliilerleyin ve
"stop" lizerinde hemen birakin.

WiLD GL25

Klitorise kars1 masaj

cubugu

=7min

Once bir dur sézciigii iizerinde anlasin ve bunu
yalnizca her ikisi de agikga istiyorsa yapin.
Partner bir pozisyon seger: Ustte veya kasikta.
Partneriniz klitoral bolgeye masaj cubugu
tutarken cinsel iligkiye girin. Sabit kalin ve
partnerinizin hizini takip ederek sopanin
hareketsiz kalmasini saglayin. Sadece "more"
degerine artirin ve "stop" noktasinda her seyi
hemen durdurun.

THE SPARK - Wild - ark 21

WiLD GL20

Bir parmak ve el penisin
tizerinde

=7min

Once anlasin ve bunu yalnizca her ikisi de
acikca istiyorsa yapin. Bol miktarda
kayganlastirici, kisa tirnaklar kullanin ve bir
parmaginizi ilk baglanti noktasina yavasca
yerlestirin. Partneriniz alisana kadar
parmaginizi bir stire hareketsiz tutun. Ayni
anda diger elinizle penisin gevresine yavasca
sarin. Yalnizca "more" lizerinde kiiglik
hareketler yapin, "stop" lizerinde sakin bir
sekilde hareket edin.

WiLD GL23

Kisitlanmis bilek

=7min

Once bir dur sdzcligii tizerinde anlasin ve bunu
yalnizca her ikisi de agikca istiyorsa yapin. Yiiz
ylize seks yapin ve partnerinizin bileklerini
basinizin tizerindeki yataga sikica tutun;
saglam ve giivenli, ancak kirilmasi kolay. Sakin
bir sekilde baslayin ve "more" seviyesine
ylikseltin. "stop" adresinden catiyt hemen
birakin.

WiLD GL21

Bir parmakla agzini a¢

=7min

Durdurma so6zii iizerinde anlasin ve bunu
yalnizca her ikisi de agikgca istiyorsa yapin. Bol
miktarda yag ve kisa tirnaklarinizi hazir
bulundurun. Bir parmaginizi yavasca ilk
eklemin lizerine getirin ve tamamen hareketsiz
tutun. Ayni zamanda agzinizi sakince onun
lizerinde kullanin. Sadece "more" dediginde
parmaginizi biraz hareket ettirin, nefesinizi

takip edin ve sakince "stop™"'i gekin.

WiLD GL24

Derin ac1, kontrol sende

=~8min

Partnerinizin durdurma sozii varken, derinligi
sizin kontrol ettiginiz derin bir agiyla iliski
kurun. Bunu yalnizca her ikisi de acik¢a
istiyorsa yapin ve dnce bir son kelime tizerinde
anlasin.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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Conversation, pause and

adjustment

Talk while you play. The receiver can always ask for
more, less, slower, a different angle, a pause or a

complete stop. You do not need a safeword.

The person giving should listen and adjust without
making it a problem. If anything feels uncertain,
pause, hold each other and find out what feels right

next.

THE SPARK - companion cards

Afterwards

Spend a few minutes holding each other. You might
say:

one thing you liked
one thing that felt good

one thing you would like to do again
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The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Kadin rahat bir sekilde - =6 min

Rahatca yattigi ve her seyin ulastigi bir karsilama pozisyonu.

Hazirlik: Basinin altinda ve tercihen dizlerinin veya kalcasinin altinda bir yastikla sirtiistii yatiyor. Yalan
soylersin ya da yanina oturursun.

Aci: Dizlerinin altindaki yastik midesindeki ve kalgasindaki gerilimi serbest birakiyor, boylece kendisi higbir
seyi tutmadan alabiliyor.

Tempo: Nazik 6plicliklerle baslayin ve ellerinizi karniniza ve uyluklariniza koyun. Sadece sicakken dogrudan
zevke gidin.

Eller: Elinizi, agzinizi veya vibratorii sakin bir sekilde kullanin. Dogrudan el stimilasyonu icin kayganlastirici.
Kontrol: Bir kez sor: "More, less or the same?" Her seyi degistirmeden cevabi takip edin.

Ayarlama: Gerilirse sakin dokunusa geri doniin. Yastigl, aci dinleniyormus gibi hissedilene kadar ayarlayin.

R11 Gogsiine kadar - =5 min

Alici gégstiniize dayalidir; yakin arkada, eller onde.

Hazirlik: Arkanizda bir yastik olacak sekilde basliga yaslanin. Alici bacaklarinizin arasinda oturur ve gégsiiniize
yaslanir.

Acr: Alict tiim agirligini tizerinize verir ve tamamen indirilebilir. Onden boyun, gégus, karin ve uyluk bolgelerine
ulasiyorsunuz.

Tempo: Boynundaki dpliciiklerle baslayin ve ellerinizi karniniza ve gogstinlize koyun. Yavas yavas olusmasina
izin verin.

Eller: Elleriniz alicinin istedigi yerde onden calisir. Dogrudan temasla yaglayici.

Kontrol: Alici elini sizin elinizin lizerine koyar ve en iyi oldugu yere gotiiriir.

Ayarlama: Sirtiniz yorulursa arkasina daha fazla yastik koyun. Alici, daha iyi bir acricin kalgalari hafifce 6ne
dogru egebilir.

R12 El ele yan yatarken - = 5 min

Ayni anda, ayni sakin tempoda verdiginiz yerde yan yana, yliz ylize uzanin.

Hazirlik: Birbirinize bakacak sekilde, 6pusebilecek kadar yakin bir sekilde yan yatin. Her birinizin bir eli
serbesttir.

Aci: Ayni anda vermek, kimsenin sirasini beklemedigi anlamina gelir. Rekabet etmek yerine birbirinizin hizini
yansitin.

Tempo: Sakin olmayi kabul edin. Yavaslarsaniz partneriniz de aynisini yapar.

Eller: Serbest elinizi yaglayiciyla kullanin. Diger kol partnerin boynunun altina dayanabilir.

Kontrol: Fisilti: "Same beat?" Bir giiliimseme ayni zamanda bir cevaptir.

Ayarlama: Eger ritminizi kaybederseniz durun ve biraz 6ptin. Biri dinlenirken digeri her zaman verebilir.



L1 Yastikli misyoner - =7 min

Ag¢inin onun isine yaradigi sessiz bir misyonerlik cesidli.

Hazirlik: Misyonerlik iliskisi kurun: Sirtinin veya kalgasinin altinda sert bir yastikla sirt Gstii yatar, erkek
agirligini 6n kollarina vererek onun tizerindedir.

Acr: Yastik legen kemigini hafifce yukari dogru egiyor. Yiksekte yatiyor, bu nedenle viicudu diiz bir sekilde iceri
ve disari dogru hareket etmek yerine klitoris bolgesine dayaniyor.

Tempo: Esit temasla sakin, sallanan hareketler. Ritim derinlik ve hizdan daha 6nemlidir.

Eller: Ellerini sirtinin alt kismina koyabilir ve istedigi ritmi gosterebilir. Aranizda bir vibrator istege baglidir.
Kontrol: O sorar: "More pressure or the same?" Her seyi bir anda degistirmeden cevabi takip edin.

Ayarlama: Aglyi carpmayin, yastigi biraz yukari veya asagi hareket ettirmeyin veya bacaklarini kalgalarinin
etrafina koymayin.

L2 O zirvede - = 7 min

Zirvededir ve her seye karar verir: hareket, derinlik ve tempo.

Hazirlik: Onunla Ustte seks yapin: Erkek sirtustii yatar ve kadin da dizleri kalcalarinin her iki yaninda olacak
sekilde onun lizerine oturur.

Aci: Dik, her seyi kendisi yonetiyor. Kendisine en uygun olana bagli olarak diiz oturmak ve 6ne egilmek
arasinda gegis yapabilir.

Tempo: Hizi o belirliyor; erkek kontrolii devralmak yerine onun hareketlerini takip ediyor. Kiiciik, sallanan
hareketler cogu zaman en iyi sonucu verir.

Eller: Elleri kalcalari destekliyor veya uyluklari ve gogsii oksuyor. Kendi elini veya vibratori istedigi yere
koyabilir.

Kontrol: Bir kez sorar: "Like that?" "the same", "more" veya "quieter" ile yanit verir.

Ayarlama: Dizleri yorulursa altlarina yastik koyun veya birbirinizi birakmadan sakince yan tarafiniza yatin.

L3 Eli onde kasik - =7 min

Uzun slire dayanacak sekilde tasarlanmis sepet; arkada yakinlik, énde keyif.

Hazirlik: Kasikla seks yapin: Yaninizda, erkek arkada olacak sekilde, her ikisinin de yastiklari baslarinin altinda
olacak sekilde yatin. Ustteki bacagini ayri bir yastiga hafifce 6ne koyuyor.

Aci: Bacak altindaki yastik, kendisinin herhangi bir sey tutmasina gerek kalmadan aciyi acar. Sig ve sakin
baslayin.

Tempo: Kiiglik, sessiz hareketler. Bu pozisyon hiz degil, dayaniklilik ve sakinlik ile ilgilidir.

Eller: Eli 6nde, karninda, gdgslinde veya klitoral bolgesinde duruyor veya istedigi yere bir vibrator tutuyor.

Kontrol: Yumusakga soruyor: "Right place?" Elini elinin lizerine koyuyor ve eger dlizelebilecek bir sey varsa
onu hareket ettiriyor.

Ayarlama: Kolunu uykuya dal, yastiginin altina koy. Daha dogrudan bir uyarim istiyorsa, elini veya vibratori
kendisinin devralmasina izin verir.

L4 Seks sirasinda kadin odagi - = 7 min

Cinsel iliski icin pozisyonu seger (kasikla, (stte veya kucaginda), béylece én kismi el veya vibrator icin serbest
kalir.

Hazirlik: Kasik, kendisi tistte veya kucaginda oturma arasinda secim yapiyor. Onemli olan bir elin 6ne
uzanmasidir.

Aci: Tek basina cinsel iliski bircok kadina ¢ok az dogrudan uyari saglar. Serbest bir cephe, her ikisini de ayni
anda almasi anlamina gelir.

Tempo: iliskiyi sakin ve istikrarli tutun, bylece 6ndeki el kendi sabit ritmini koruyabilir.

Eller: Eli veya dislk gliclu bir vibratorii stirekli onde calisir. Teknigi cok sik degistirmeyin.

Kontrol: "Right place?" diye soruyor. Eger bir sey gelistirilebilirse elini hareket ettiriyor.

Ayarlama: Ritim bozulursa, el devam ederken cinsel iligkinin bir slire neredeyse hareketsiz kalmasina izin
verin.



L5 Yiiz yiize yan yatarken - =7 min

Yan yataklar birbirine déntik; sessiz, yakin ve ayarlanmasi kolay.

Hazirlik: Birbirinize bakacak sekilde yan pozisyonda iliski kurun. Ustteki bacagini kalcasinin tizerine koyuyor,
tercihen dizinin altina bir yastik koyuyor. Sig baslayin.

Aci: Kalcanin lizerindeki bacak, aglyl zahmetsizce acar ve yiiz yiize, yol boyunca yumusak bir sekilde dpusebilir
ve konusabilirsiniz.

Tempo: Kiclik, sessiz hareketler. Bu pozisyon hizicin degil, kalici olmak icin yapilmistir.

Eller: Her ikisinin de bir eli serbesttir: tutunun, sirtini oksayin veya bir elin ona dogru kaymasina izin verin.
Kontrol: Fisilti: "Good like that?" Kelimelerle veya sizi yakinina ¢ekerek yanit verir.

Ayarlama: Kolunu uykuya dal, yastiginin altina koy. Daha fazlasina ihtiyaci varsa, o zirveye ¢ikana kadar
sakince yuvarlanirsiniz.

L6 Onun i¢in yataginin basinda - =7 min

O yatagin kenarinda, adam ayakta ve 6nii tamamen serbest.

Hazirlik: Kalgalari yatagin kenarinda ve altinda bir yastikla sirtiisti yatiyor. Kenarin yaninda yerde duruyor.
Bacaklariyla derinligi kontrol ettigi yerde iliski kurun.

Aci: Ayakta, erkegin elleri serbesttir ve kadin tamamen dinlenir ve 6n tarafinin tamami el veya vibrator icin
serbesttir.

Tempo: Sakin ve istikrarli. Ayakta durmak ona sandigindan daha fazla giic verir; siniri o belirler.

Eller: Elleri: kalca, karin, gogiis veya kadinin istedigi yerde diisiik giicli bir vibrator.

Kontrol: O sorar: "Good height?" Kisaca cevap verir ve sen yastiklarla uyum saglarsin.

Ayarlama: Eger cok siddetlenirse dizlerinin lizerine ¢oker ve bunun yerine agzini ve ellerini kullanir.

L7 Kemikler toplandi - = 7 min

Bacaklarinin bitisik oldugu misyoner bir varyasyon; daha az hareketle daha fazla temas.

Hazirlik: Bacaklar bitisik, tercihen kalcalarinin altina bir yastik koyarak misyonerlik iliskisi kurun. Dizleri
onunkinin disina gelecek sekilde yatiyor.

Aci: Eklemli bacaklar, kimsenin daha fazla ¢alismasina gerek kalmadan daha yumusak temas ve dogru
yerlerde daha fazla basing saglar.

Tempo: Yavas, sallanan hareketler. isi hiz degil, baski ve yakinlik yapar.

Eller: Kollarinin tizerinde dinleniyor ve onu her zaman 6pebiliyor. Uyluklarini kendi ritmine gore sikip serbest
birakabiliyor.

Kontrol: Sunu sorar: "More pressure or the same?"

Ayarlama: Cok siki geliyorsa yastigi kalcalarinin altina daha yliksege koyun veya bacaklarini biraz agmasina
izin verin.

L8 Bir yastikla yuiz uistli yatiyor - = 7 min
Alcak bir yastik tizerinde yliz (istii tamamen diimdliz yatiyor; mevcut en dinlendirici versiyon.

Hazirlik: Kalgalarinin altinda algak bir yastik ve kollari basinin altinda, yiizistii yatiyor. Agirligini kendi
kollarina vererek sakin bir sekilde onun lizerine yatiyor ve siz ylizeysel ve sakin bir sekilde iliski yasiyorsunuz.

Ac1: Tamamen diiz oldugundan hicbir seyi tutmasina gerek yoktur; aci hala carparken tiim viicut dinlenir.
Tempo: Sakin sallaniyor, sarsinti yok. Birakin agirlik ve yakinlik isi yapsin.

Eller: Boynunu ve omuzlarini 6plyor. Bir el yastigin altindan klitoral bolgeye dogru kayabilir.

Kontrol: Kulagina yavasca sorar: "Good like that?"

Ayarlama: Biraz fazla derin geliyorsa yastigl tamamen c¢ikarin; diiz olanlar daha sessizdir. Daha fazlasini
istiyorsa daha biiylk bir yastikla dizlerinin Ustiine ¢cokebilir.



L9 Destekli oturmak - =7 min

Adam li¢gen ¢atiya karsi oturuyor, kadin sirti ona donlik sekilde kucaginda; elleri 6nde serbest.

Hazirlik: Arkasinda yastiklarla yatak basligina yari yaslanmis oturuyor. Sirtini gégsiine yaslayacak sekilde
kucagina oturuyor ve siltenin tizerindeki ayaklariyla iliskiyi yonlendiriyor.

Aci: Kadin ona yaslaniyor ve kendisi karar veriyor - ve adamin iki eli de serbestce onun 6ntine uzaniyor.
Tempo: Kiiglik, sallanan hareketler. Daha azi igin yaklasiyor, daha fazlasi icin biraz yiikseliyor.

Eller: Elleri onde: gogiis, karin ve klitoral bolge - ya da kadin basinci kontrol ederken o da vibratori tutuyor.
Kontrol: Kulagina fisildiyor: "Like that?"

Ayarlama: Bacaklari uyusursa yatagin kenarina gidin. Yiiz ylize yakinlik icin her an geri donebilir.

L10 Sakin sallanma - =7 min

Yiiksekte yattigr ve saldirmak yerine sallandigi bir misyoner gesidi.

Hazirlik: Misyoner olarak cinsel iliskiye giriyor ama adam normalden birkag santim daha yliksege kayiyor, bu
yuizden kalgalari kadininkine dayaniyor.

Aci: Yiksek pozisyon, viicudunun hareket boyunca klitoral bolgeye esit sekilde dayanmasi anlamina gelir;
yalnizca arada degil, her zaman temas halindedir.

Tempo: Carpmak yerine birlikte sallanin; dogal gelenden daha yavas, ortak ritimde kiiciik hareketler yapin.
Eller: Kollarinin tizerinde dinleniyor; ellerini sirtinin alt kismina koyuyor ve ritmi gosteriyor.

Kontrol: O sorar: "Right pressure?" Elleriyle onu ayarlar.

Ayarlama: Baglantiy1 kaybederseniz, birkag saniye boyunca tam temasla tamamen durun ve oradan yeniden
baslayin.

L11 Onun kombinasyonu - =7 min

Aksami bir araya getiriyor: konum, eklemeler ve sonug.

Hazirlik: Pozisyonu kartlardan veya 6zgiirce secer. isaret ettigi seyleri hazirliyor: yastiklar, yaglar, oyuncaklar.
Aci: Neyin carpacagini en iyi bilen, karar verir. Gorevi onun planini takip etmektir, gelistirmek degil.

Tempo: Tamamen onun. Bir seyin degistirilmesi gerektiginde diyor.

Eller: Onlari nereye yerlestirdigi. Actklama yapmadan ellerini yol boyunca hareket ettirebilir.

Kontrol: Yalnizca bir seyin belirsiz olup olmadigini soruyor: "Like that?"

Ayarlama: Yari yolda fikrini degistirirse bu da planin bir parcasi. Yeni pozisyon, yeni ekleme; o takip ediyor.

S8 Yastik ile arkadan goruniim - = 7 min

Tamamen dinlendigi arkadan gtivenli ve sakin bir varyant.

Hazirlik: Kalgalarinin altinda ve kollari basinin altinda buyiik bir yastikla yiiziisti yatiyor. Onun arkasinda diz
coker ve sig baslayan bir iliskiye girersiniz.

Aci: Yastik, pozisyonu kendisinin tutmasina gerek kalmadan kalgalarini kaldiriyor. Agi derin gelebilir; sig ve
sakin baslayin.

Tempo: Rahatlayin, hissedin ve ne zaman ve daha fazlasi olup olmayacagini séylemesine izin verin. Derinlik
asla sasirtmamalli.

Eller: Sirtini ve kalgasini oksuyor. Biriniz elinizi veya vibratorii klitoral bolgeye dogru dnde tutabilirsiniz.
Gerekirse yaglayicl.

Kontrol: Yol boyunca basit kelimeler kullanin: "continue", "calm", "shallow" veya "stop".

Ayarlama: Aci ¢cok derin geliyorsa kalgalarinizi yastiga dogru indirin veya sakince kasik pozisyonuna gegin.



S9 Tam tersine o zirvede - = 7 min

Tepede, yiizii ona déniik degil; her seyi o yonetiyor, o gorliyor ve destekliyor.

Hazirlik: Sirtlsti yatiyor. Dizleri her iki yaninda olacak sekilde ayaklarina bakacak sekilde onun lizerine
oturuyor ve siz de onun hizinda cinsel iligkiye giriyorsunuz.

Acr: Agl ikisi icin de yeni ve derinligi ve yoni tek basina kontrol ediyor. Yonetmek degil, takip etmek zorundadir.
Tempo: Kiiclik, sakin hareketlerle tempoyu belirliyor. Kalcalarini sabit tutuyor.

Eller: Elleri kalcalarina ya da sirtinin alt kismina dayaniyor. Oniinde kendi elini veya vibratéri kullanabilir.
Kontrol: Bir kez soruyor: "Good for you?" Sozlerle veya jestlerle yanit veriyor.

Ayarlama: Aci keskin geliyorsa, elleri bacaklarinda olacak sekilde biraz 6ne dogru egilir veya sakince arkasini
doner.

S$10 Sandalye - =6 min

Saglam bir sandalyede oturmak; yogun, basit ve farkls.

Hazirlik: Biri tekerlekleri olmayan saglam bir sandalyede oturuyor. Digeri ise yliz yiize, kucaginda bagdas
kurup oturuyor. Burada cinsel iliski varsa, tepede kim oturuyorsa onun sorumlulugundadir.

Aci: Sandalye, Ust viicutla tam temas ve goz temasi saglar ve zemindeki ayaklar, caba harcamadan Ustiin
kontrol saglar.

Tempo: Sallanan ve sakin. Sandalye akrobasi degil, yakinliga davet ediyor.

Eller: Birbirinize sarilin. Bir el aranizdan asagi kayabilir.

Kontrol: Fisilti: "Good like that?"

Ayarlama: Eger kalcalariniz yorulursa ayni pozisyonda yatagin kenarina dogru ilerleyin. Koltugun lizerindeki
yastik sandalyeyi daha yumusak hale getirir.

S11 Aynanin oniinde - =6 min

Tanidik bir pozisyon; aynanin éniinde, boylece birbirinizi yeni bir acidan gorebilirsiniz.

Hazirlik: Oniinde oturabileceginiz veya uzanabileceginiz bir ayna bulun. Tercihen yakin oturmak veya yan
yatmak gibi sessiz bir pozisyon secin.

Aci: Ayna, genellikle yalnizca bildiginiz seyleri gormenizi saglar. Aynada kendinize degil partnerinize bakin.
Tempo: Sakin ol. Aynadaki bakislarin isin yarisini yapmasina izin verin.

Eller: Partnerinizin aynada gérmesi icin oksayin ve tutun; bir dokunusun yaklastigini gérmek beklenti yaratir.
Kontrol: Partnerinizin bakislarini aynada yakalayin ve onunla sorun. Kelimeler: "go on" veya "calm down".
Ayarlama: Kendinizi gormek alisilmadik geliyorsa, isiklari kisin veya resimde yalnizca partnerinizin yer alacagi
sekilde hareket edin.

S12 Dizlerin arkasindan - =7 min

Klasik dizlere dayalr durus; direksiyon basindayken daha derin ve daha yogun.

Hazirlik: Gogsiiniin altinda bir yastikla dort ayak tizerinde duruyor. Onun arkasinda dizlerinin tizerinde
duruyor. Sig baslayan bir iliski yasayin; daha fazlasini istediginde ona sirtini déner.

Aci: Aci cogu konumdan daha derindir ve daha yogun hissedilir. Derinlik asla sasirtmamali; o pozisyonu korur,
ne kadar uzaga karar verir.

Tempo: Yapmaniz gerektigini diisiindiigiinlizden daha yavas baslayin. Sadece soylediginde veya gosterdiginde
artirin.

Eller: Elleri kalcalarini tutuyor. Bir eli (kendisinin eli) klitoral bolgeye dogru kayabilir veya orada bir vibrator
tutabilir.

Kontrol: Basit kelimeler kullanin: "deeper", "shallow", "quieter", "stop".

Ayarlama: Aci cok derinse viicudunun Uist kismini yastiga dogru indirir. Dizleriniz yorulursa sakince kasiga
gegin.



S13 Bacak omuza - =7 min

Bacaklarindan biri onun omzuna dayali misyoner; yeni ve daha derin bir agi.

Hazirlik: Kalgalarinin altinda bir yastikla sirtiistii yatiyor. Adam onun oniinde diz ¢okiiyor ve kadin bir bacagini
onun omzuna koyuyor. Digeri kalcasinin etrafinda dinleniyor. Sig baslayan bir iliski yasayin.

Aci: Bacak omuza dogru, her zamanki misyonerden daha derin ve daha siki bir agi veriyor. Bacakta bir
santimetre yukari veya asagi her seyi degistirir.

Tempo: Sakin ve istikrarli. Derin a¢i ve hiz ayni anda hizla ¢ok fazla oluyor.

Eller: Elleri kalgasini ve kalcasini destekliyor. Eli ya da vibrator kolaylikla klitoral bolgeye ulasiyor.

Kontrol: Sunu sorar: "Good depth?" "deeper", "shallow" veya "the same" ile yanit verir.

Ayarlama: Uylugun ¢ok gerisine uzaniyorsa, bacagini koltuk altina dogru hareket ettirin veya kalcasinin
etrafinda dinlenmesine izin verin. Yari yolda bacaklarinizi degistirin.

GL24 Derin agl, kontrol sende - =8 min

Partnerinizin durdurma sézii varken, derinligi sizin kontrol ettiginiz derin bir agiyla iliski kurun. Bunu yalnizca
her ikisi de agik¢a istiyorsa yapin ve énce bir son kelime (izerinde anlasin.

Hazirlik: Partneriniz kalgasinin altinda bir yastikla sirtiistl yatiyor ve her iki bacagini da gégsiine veya
omuzlariniza kadar kaldirnyor. Yakin diz ¢cok. Ayak bilekleri size dayali olacak sekilde ylizeysel baslayan bir iliski
yasayin.

Aci: Kalcalar kaldirilmis ve bacaklar bir aradayken agi lastigin en derin noktasina ulasir. Burada derinligi
kontrol edersiniz - ancak yalnizca anlastiginiz sinirlar dahilinde ve yalnizca partneriniz "calm down" veya
"stop" demedigi siirece.

Tempo: Yapmaniz gerektigini diisiindiigliniizden daha yavas baslayin. Derin agi ve hiz ayni anda hizla ¢ok fazla
oluyor. Yalnizca partneriniz "more" dediginde artirin.

Eller: Ellerinizi partnerinizin baldirlarinin veya ayak bileklerinin etrafinda tutun. Bir elin partnerinizin istedigi
yere dogru kaymasina izin verin veya bir oyuncagi orada tutun. Gerekirse yaglayici.

Kontrol: Bastan sona basit kelimeler kullanin: "more", "less", "quieter" veya "stop". "stop"'da sakin bir sekilde
hemen disari ¢ikarsiniz.

Ayarlama: Uyluklarin arkasinda ¢ok fazla esniyorsa bacaklarinizi kalgalarinizin etrafina indirin. Aci cok

derinlesirse partnerinizi daha az kaldirin veya sakin bir sekilde daha sig bir pozisyona gegin.




