
THE SPARK · Wild · ark 1

W I L D GL1

Прив'язаний до ліжка
≈ 7 min

Вільно прив’яжіть зап’ястя партнера до

узголів’я м’яким шарфом або манжетами,

які можна легко від’єднати. Робіть це лише

в тому випадку, якщо обоє явно цього

хочуть, і спочатку домовтеся про стоп-

слово. Спокійно стимулюйте рукою та

ротом, бажано за допомогою вібратора,

якщо обидва хочуть. Прив’язана людина

може сказати "stop" у будь-який момент, і

тоді ви негайно відпускаєте все.

W I L D GL2

Спокійні команди
≈ 7 min

Спочатку домовтеся про стоп-слово, і

робіть це лише в тому випадку, якщо обоє

цього явно хочуть. Дайте своєму партнеру

короткі, спокійні повідомлення: "lie down

here", "don't move", "breathe calmly". Нехай

ваш партнер стежить за кожним

повідомленням, а ви повільно торкаєтесь і

контролюєте темп. Партнер може сказати

"stop" в будь-який момент, і тоді все відразу

зупиняється.

W I L D GL3

Замініть рульове
керування
≈ 7 min

Спочатку домовтеся і домовтеся про стоп-

слово. Робіть це лише в тому випадку, якщо

обидва явно цього хочуть. Один бере на

себе весь контроль протягом п'яти хвилин:

дає короткі команди, визначає темп і кожен

дотик, а інший точно виконує. Потім

поміняйтеся ролями. Людина, яка слідує,

може сказати "stop" у будь-який час, і тоді

все негайно зупиняється.

W I L D GL4

Вона відмовляється від
контролю
≈ 7 min

Нехай вона повністю відмовиться від

контролю. Робіть це лише в тому випадку,

якщо обоє явно цього хочуть, і спочатку

домовтеся про стоп-слово. Ви вирішуєте

темп і всі дотики до клітора та решти тіла.

Тримайте її на межі довгий час, перш ніж

відпустити. Вона обирає тільки

інструменти: руку, рот або вібратор. Вона

може сказати "stop" в будь-який момент, і

тоді все відразу зупиняється.

W I L D GL5

Руки над головою
≈ 7 min

Попросіть свого партнера з’єднати

зап’ястки над головою та полежати

спокійно. Робіть це лише в тому випадку,

якщо обоє явно цього хочуть, і спочатку

домовтеся про стоп-слово. Спокійно

тримайте їх на місці однією рукою, а іншою

дотримуйтеся рота. Він може сказати "stop"

у будь-який момент, і вас негайно

звільнять.

W I L D GL6

Зв'язаний і сліпий
≈ 7 min

Вільно зафіксуйте зап’ястя вашого

партнера м’яким шарфом або манжетами

та зав’яжіть їм очі. Робіть це лише в тому

випадку, якщо обоє явно цього хочуть, і

спочатку домовтеся про стоп-слово.

Повільно і непередбачувано торкайтеся

рукою і ротом. Прив’язана людина може

сказати "stop" у будь-який момент, і тоді ви

негайно відпускаєте все.

W I L D GL7

Партнер контролює все
≈ 7 min

Нехай ваш партнер керує всім. Робіть це

лише в тому випадку, якщо обоє явно цього

хочуть, і спочатку домовтеся про стоп-

слово. Партнер дає короткі повідомлення

про темп і дотик, а ви точно слідуєте, не

переймаючи. Якщо ви хочете мати статевий

акт, ваш партнер сам контролює глибину і

швидкість. Партнер може сказати "stop" в

будь-який момент, і тоді все відразу

зупиняється.

W I L D GL8

Хлоп, що будує
≈ 7 min

Домовтеся про стоп-слово, перш ніж

почати, і робіть це лише в тому випадку,

якщо ви обоє цього явно хочете. Злегка

поплескайте по низу плоскою долонею, що

склалася, по одному удару за раз, завжди

по низу або стегну. Почніть так легко, що це

майже лоскоче, і збільшуйте силу лише

тоді, коли ваш партнер скаже "more".

Зупиніть усе негайно на "stop".

W I L D GL9

Загальна лінія волосся
≈ 7 min

Спочатку домовтеся про стоп-слово, і

робіть це лише в тому випадку, якщо обоє

цього явно хочуть. Зберіть волосся внизу

голови, близько до шкіри голови, і спокійно

зімкніть руку. Потягніть рівномірно і

сильно, ніколи не ривком і ніколи не проти

шиї. Затримайтеся на мить, плавно

відпустіть і знову просто потягніть за

"more" - ​​негайно зупиніться на "stop".
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THE SPARK · Wild · ark 2

W I L D GL10

Легкий клювання
≈ 7 min

Спочатку домовтеся про стоп-слово, і

робіть це лише в тому випадку, якщо обоє

цього явно хочуть. М’яко притисніть зуби

до плеча або стегна партнера, з легким

натиском і ніколи не до шиї чи обличчя.

Чергуйте ніжні покуси та поцілунки в одне

й те саме місце. Укусіть трохи сильніше

лише на "more", і негайно відпустіть на

"stop".

W I L D GL11

Міцне прищипування
≈ 7 min

Спочатку домовтеся про стоп-слово, і

робіть це лише в тому випадку, якщо обоє

цього явно хочуть. Ніжно і міцно потисніть

партнера за грудну клітку або внутрішню

частину стегна. Утримуйте щіпку на мить і

плавно відпустіть. Почніть ледь помітно,

посиліть натиск лише на "more", перейдіть

на "calmer", коли про це просить партнер, і

одразу зупиніться на "stop".

W I L D GL12

Вона мчить повз
вершину
≈ 7 min

Нехай вона сама тримає іграшку з ударною

хвилею і продовжить після першого

оргазму. Прилягай близько, поцілуй її і

тримай, поки вона все контролює. Вона

продовжує лише стільки, скільки хоче, і

одразу відпускає "stop". Спочатку

домовтеся про гру, і тільки якщо обоє цього

явно хочуть.

W I L D GL13

Подвійна стимуляція
≈ 7 min

Акуратно вставте в неї вібруючий

фалоімітатор з великою кількістю мастила,

одночасно притискаючи іграшку ударною

хвилею до її клітора. Вона керує обома

силами за допомогою "more", "less" або

"stop". Робіть це лише в тому випадку, якщо

обоє явно цього хочуть, і спочатку

домовтеся про стоп-слово.

W I L D GL14

Кільце для пеніса і
вібратор
≈ 7 min

Одягніть кільце для пеніса, коли ваш

партнер буде готовий, і водночас проведіть

вібратором з невеликою кількістю мастила

по стовбуру та кореню пеніса. Партнер

керує вібрацією за допомогою "up", "down"

або "stop". Негайно зніміть кільце у разі

болю або оніміння. Робіть це лише в тому

випадку, якщо обидва явно цього хочуть.

W I L D GL15

Кільце для пеніса під час
статевого акту
≈ 7 min

Здійснюйте статевий акт, притиснувши до

нього кільце пеніса, і одночасно

спокійними погойдуючими рухами

притискайте вібратор до клітора. Вона

керує вібрацією за допомогою "more", "less"

або "stop". Негайно зніміть кільце, якщо

відчуєте дискомфорт, і не носіть його

занадто довго. Робіть це лише в тому

випадку, якщо обоє явно цього хочуть, і

спочатку домовтеся про стоп-слово.

W I L D GL16

На ньому дві іграшки
≈ 7 min

Перемістіть вібратор до голівки пеніса і

масажну паличку до кореня пеніса

одночасно з невеликою кількістю мастила.

Партнер контролює силу обох за

допомогою "more", "less" або "stop".

Починайте з низького рівня та збільшуйте

лише до "more". Робіть це лише в тому

випадку, якщо обоє явно цього хочуть, і

спочатку домовтеся про стоп-слово.

W I L D GL17

Один палець, рука на ній
≈ 7 min

Спочатку погодьтеся і робіть це лише в тому

випадку, якщо обоє явно цього хочуть.

Використовуйте багато мастила, короткі

нігті та обережно вставте один палець у

перший суглоб. Затримайте палець на

мить, поки вона звикне, а іншою рукою

обережно погладьте її клітор. Невеликі рухи

тільки на "more", витягуйте спокійно на

"stop".

W I L D GL18

Один палець, рот на ній
≈ 7 min

Домовтеся про стоп-слово і робіть це, лише

якщо обоє цього явно хочуть. Приготуйте

багато мастила та короткі нігті. Обережно

вставте один палець у нижню частину

першого суглоба та тримайте його

абсолютно нерухомо. Одночасно м’яко

притуліть рот до клітора. Злегка

поворушіть пальцем, коли вона скаже

"more", стежте за диханням і спокійно

витягніть на "stop".
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W I L D GL19

Вона контролює свій
палець
≈ 7 min

Дозвольте їй задавати темп, і робіть це

лише в тому випадку, якщо обоє явно цього

хочуть. Використовуйте багато мастила і

короткі нігті, і спокійно вставте один

палець в її дупу, тільки до першої частини,

коли вона каже "clearly yes". Зберігайте

повну тишу, доки вона не попросить

"more". Іншу руку спокійно покладіть на

клітор. Слідкуйте за її диханням і витягніть

на "stop".

W I L D GL20

Один палець і рука на
пенісі
≈ 7 min

Спочатку погодьтеся і робіть це лише в тому

випадку, якщо обоє явно цього хочуть.

Використовуйте багато мастила, короткі

нігті та обережно вставте один палець у

перший суглоб. Потримайте палець на мить

абсолютно нерухомо, поки ваш партнер

звикне. Одночасно обережно обхопіть

пеніс іншою рукою. Невеликі рухи тільки на

"more", витягуйте спокійно на "stop".

W I L D GL21

Один палець, рот йому
≈ 7 min

Домовтеся про стоп-слово і робіть це, лише

якщо обоє цього явно хочуть. Приготуйте

багато мастила та короткі нігті. Обережно

піднесіть один палець до першого суглоба і

тримайте його абсолютно нерухомо.

Водночас спокійно торкніться його ротом.

Лише злегка поворухніть пальцем, коли він

скаже "more", стежте за диханням і

спокійно витягніть на "stop".

W I L D GL22

Вид ззаду з лінією
волосся
≈ 7 min

Спочатку домовтеся про стоп-слово, і

робіть це лише в тому випадку, якщо обоє

цього явно хочуть. Здійснюйте статевий акт

ззаду, приберіть волосся партнера до

шкіри голови і тягніть плавно і спокійно —

ніколи не за шию, ніколи ривками.

Помістіть іншу руку вперед, куди хоче ваш

партнер, і почніть у неквапливому темпі.

Потягніть сильніше або рухайтеся швидше

лише на "more", і негайно відпустіть на

"stop".

W I L D GL23

Стримане зап'ястя
≈ 7 min

Спочатку домовтеся про стоп-слово, і

робіть це лише в тому випадку, якщо обоє

цього явно хочуть. Займайтеся сексом віч-

на-віч і міцно тримайте зап’ястя свого

партнера за матрац над головою — твердий

і надійний, але з якого легко звільнитися.

Почніть спокійно і просто збільште до

"more". Негайно відпустіть дах на "stop".

W I L D GL24

Глибокий кут, ви
контролюєте
≈ 8 min

Здійснюйте статевий акт у глибокому куті,

де ви контролюєте глибину, поки партнер

має зупиняюче слово. Робіть це лише в

тому випадку, якщо обоє явно цього хочуть,

і спочатку домовтеся про стоп-слово.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

Паличка для масажу
клітора
≈ 7 min

Спочатку домовтеся про стоп-слово, і

робіть це лише в тому випадку, якщо обоє

цього явно хочуть. Партнер вибирає

положення: зверху або в ложці. Здійсніть

статевий акт, поки партнер притискає

масажну паличку до області клітора.

Залишайтеся рівно і слідкуйте за темпом

партнера, щоб палиця була в спокої.

Просто збільште до "more" і негайно

зупиніть усе на "stop".
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