
THE SPARK · Purple · ark 1

PUR P L E L1

Місіонер з подушкою
≈ 7 min

Спокійний місіонерський варіант, де ракурс

їй підходить.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L2

Вона на вершині
≈ 7 min

Вона на вершині і вирішує все — рух,

глибину і темп.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L3

Ложка рукою попереду
≈ 7 min

Коляска, створена для тривалого

використання — тіснота ззаду, задоволення

спереду.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L4

Жіночий фокус під час
сексу
≈ 7 min

Вона вибирає положення для статевого

акту — ложка, вона зверху або на колінах —

так її передня частина вільна для руки або

вібратора.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L5

Лежачи обличчям до
обличчя на боці
≈ 7 min

Бічні підшипники, звернені один до одного

— тихо, близько і легко регулюються.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L6

Біля ліжка для неї
≈ 7 min

Вона на краю ліжка — він стоїть, а її перед

повністю вільний.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L7

Кості зібралися
≈ 7 min

Місіонерська варіація зі зведеними ногами

— більше контакту з меншим рухом.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L8

Вона на животі з
подушкою
≈ 7 min

Вона лежить повністю на животі на низькій

подушці — найбільш спокійний варіант.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L9

Сидячи з підтримкою
≈ 7 min

Він сидить навпроти фронтону, вона в

нього на колінах спиною до нього — його

руки спереду вільні.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Purple · ark 2

PUR P L E L10

Спокійне погойдування
≈ 7 min

Місіонерський варіант, коли він лежить

високо і розгойдується замість штовхання.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L11

Її поєднання
≈ 7 min

Вона складає вечір: положення,

доповнення та висновок.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L12

Його черга ротом
≈ 6 min

Тепер настав's the man'черг розважатися.

Поцілуйте його живіт, внутрішню частину

стегон і область навколо пеніса, а потім

ніжно віддайте йому оральне задоволення.

Нехай ваші руки погладжують ваші стегна

або стегна, або злегка стисніть корінь

пеніса.

PUR P L E L13

Його черга руками
≈ 6 min

Доставте йому задоволення своєю рукою:

використовуйте мастило, міцно тримайте

руку і змінюйте тиск більше, ніж швидкість.

Одночасно поцілуй його шию, груди і живіт.

Він регулює за допомогою "firmer", "looser"

або "same".

PUR P L E L14

Спочатку партнер, потім
ви
≈ 8 min

Приділіть своєму партнеру п’ять хвилин рук

і рота — повністю зосередьтеся, і партнеру

не потрібно нічого давати натомість. Після

цього ви обираєте своє задоволення і

отримуєте хоча б стільки ж часу.

PUR P L E L15

Пауза посередині
≈ 6 min

Повністю припиніть статевий акт, але

залишайтеся поруч із контактом усього

тіла. Закінчіть спокійним поцілунком.

Витягніть ще одну картку, коли будете

готові рухатися далі.

PUR P L E L16

Спираючись на стегна
≈ 6 min

Здійсніть статевий акт з ним на колінах: він

сидить прямо на колінах, вона лежить на

спині, таз спирається на його стегна, а

подушка лежить під її попереком. Обидві

його руки вільні — пальці рівномірними,

спокійними колами лежать на кліторі, а

його стегна повільно рухаються. Вона керує

за допомогою "same", "calmer" або "stop".

PUR P L E L17

Вона вгорі, аж вниз
≈ 6 min

Взаємодійте з нею зверху, але повністю

вниз: вона лежить на його грудях, ногами

всередині або поза його. Вона треться і

гойдається об його живіт замість того, щоб

кататися верхи — її клітор весь час

торкається. Він нерухомо лежить і злегка

натискає руками на її нижню частину

спини. Вона керує "same" або "calmer".

PUR P L E L18

Ножиці в положенні на
боці
≈ 6 min

Зробіть статевий акт в ножицях: він лежить

на боці, вона на спині перпендикулярно

йому, її ноги над його стегном, а його

гомілки між її ногами. Ніхто не несе ваги, і

вся її передня частина вільна для його руки

або вібратора малої потужності. Рухайтеся

невеликими тихими помахами. Вона керує

"deeper", "shallow" або "same".
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PUR P L E L19

Край ліжка, він на
колінах
≈ 6 min

Здійснюйте статевий акт на краю ліжка:

вона зручно сидить на спинці спини,

поклавши подушку позаду, а він стає на

коліна попереду, бажано на подушці. Ви

можете поцілувати лицем до лиця,

тримаючи передню частину її тіла вільною.

Якщо вона хоче змін, він може

використовувати свій рот без її руху. Вона

веде за допомогою "same" або "slower".

PUR P L E L20

Тихий старт
≈ 6 min

Почніть статевий акт з тиші: ковзайте, потім

залишайтеся абсолютно нерухомими

протягом однієї-двох хвилин, контактуючи

всім тілом. Дихайте спокійно в такт і

відчувайте, а не рухайтеся. Вона робить

перший рух, коли готова — поверхневий і

повільний. Чи краще б вона продовжувала

мовчати, каже вона "same".

PUR P L E L21

Дев'ять мілких, один
глибокий
≈ 6 min

Надайте статевому акту постійну схему в

місіонерському стилі: дев’ять неглибоких,

спокійних рухів у кінці — лише перші кілька

сантиметрів — і потім один глибокий.

Велика частина нервових закінчень

розташована на зовнішньому кінці, а

глибоке прощупується сильніше, тому що

зустрічається рідко. Потримайте візерунок

кілька хвилин. Вона регулює за допомогою

"shallower" або "deeper".

PUR P L E L22

Цілувати все
≈ 6 min

Цілуйте її глибоко під час статевого акту —

не як прикрасу, а як половину справи.

Виберіть позицію, у якій роти з’єднуються,

наприклад, як місіонер або вона зверху

нахиляється вперед, і нехай рух стегон

припиниться до того, як поцілунок

припиниться. Якщо ви втратите ритм,

затримайте поцілунок, а потім знову

знайдіть свої стегна.

PUR P L E L23

Крісло-качалка
≈ 6 min

Здійсніть статевий акт, сидячи один

навпроти одного: він напівлежачи до

узголів'я з подушками позаду, вона між

його ніг, спираючись на руки, ноги на його

стегнах. Спокійно розгойдуйтеся один

проти одного та регулюйте місце удару,

більш-менш нахиляючись назад. Її передня

частина відкрита для руки або вібратора.

Вона каже "same", коли кут сидить.

PUR P L E L24

На колінах, близько
позаду
≈ 6 min

Зробіть статевий акт, щоб ви обидва стояли

на колінах: вона стоїть на колінах прямо,

спиною до його грудей, він — близько

позаду. Вона контролює погойдування

стегнами; він тримає її однією рукою, а іншу

руку рівномірно тримає на ділянці клітора.

Ракурс не пояснюється — ось у чому суть.

Вона каже "deeper", лише якщо хоче більше,

інакше "quieter" або "same".

PUR P L E L25

Кола, а не горбки
≈ 6 min

Чергуйте кругами вперед і назад:

залишайтеся всередині і рухайте стегнами

повільними маленькими колами назустріч

один одному. Тиск рухається навколо, а не

всередину та назовні, і область клітора не

втрачає контакту. Спробуйте в

місіонерській формі, ложкою або з нею

зверху. Вона контролює розмір кіл руками

на його стегнах і каже "same", коли воно

потрапляє.
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