
THE SPARK · Red · ark 1

R E D R1

Її ритм
≈ 5 min

Дозвольте їй взяти вашу руку та керувати

нею до місця, тиску та темпу. Коли вона

відпустить, дійте так, як вона показала.

R E D R2

Його ритм
≈ 5 min

Дозвольте йому покласти свою руку на

вашу та продемонструвати хватку та темп,

який йому подобається. Використовуйте

мастило, якщо необхідно, і дотримуйтеся

рівного ритму.

R E D R3

Навіть кліторальний
фокус
≈ 5 min

Стимулюйте область її клітора рівномірним

ритмом і легким натиском. Не змінюйте

техніку надто часто — коли щось працює,

дотримуйтеся цього.

R E D R4

Повільна рука
≈ 5 min

Використовуйте лубрикант і міцну руку на

пенісі. Тримайте рівномірний хват і

змінюйте тиск більше, ніж швидкість. Не

соромтеся зробити перерву або дві, коли

ваша рука притиснеться до кореня пеніса,

сильніше стисніть/стисніть, потримайте

кілька секунд, перш ніж продовжити.

Запитайте свого партнера, чи добре він

почувається.

R E D R5

Промежину
≈ 4 min

Акуратно помасажуйте промежину вашого

партнера — область між статевими

органами та анусом — з зовнішньої сторони

тіла. Використовуйте плоску подушечку

пальця, рівномірний тиск і мастило.

R E D R6

Будуйся і заспокойся
≈ 6 min

Наблизити партнера до сильного

задоволення рукою, заспокоїти ніжними

поцілунками в рот, шию і груди і знову

налаштуватися. Робіть це тільки в тому

випадку, якщо це подобається вашому

партнеру.

R E D R7

Жінці комфортно
≈ 6 min

Позиція прийому, де вона зручно лежить і

все дотягується.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R8

Пауза без дистанції
≈ 3 min

Припиніть стимуляцію, але зберігайте

тілесний контакт: обійміть партнера і

спокійно поцілуйте шию та плечі. Партнер

каже "continue", коли ви збираєтеся

рухатися далі.

R E D R9

Не змінюйте
≈ 5 min

Стимулюйте партнера. Коли партнер

здається близьким до інтенсивного

задоволення, запитайте один раз: "Should I

continue just like this?" Якщо так: зберігайте

ритм, тиск і місце абсолютно стабільними —

і більше не питайте.
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THE SPARK · Red · ark 2

R E D R10

Продовжуйте прямо там
≈ 5 min

Знайдіть один тип дотику, на який ваш

партнер добре реагує. Тримайте те саме

місце, ритм і тиск принаймні три хвилини —

не змінюйте, навіть якщо це здається вам

монотонним.

R E D R11

До грудей
≈ 5 min

Ствольна трубка впирається в груди —

ззаду, руки вперед.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R12

Рука в руці в боці лежачи
≈ 5 min

Ляжте пліч-о-пліч обличчям до обличчя,

куди ви подаєте одночасно — в тому ж

спокійному темпі.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

R E D R13

Її головна карта
≈ 6 min

Вона вибирає: рука, рот або вібратор.

Дайте їй зовнішню стимуляцію тим, що

вона вибере. Дотримуйтеся рівного ритму і

не перемикайтеся занадто часто.

R E D R14

Вібратор на вульву
≈ 6 min

Використовуйте вібратор малої потужності

поза вульвою. Якщо воно стає занадто

інтенсивним, покладіть між ними тонку

тканину. Вона контролює силу за

допомогою "up" і "down".

R E D R15

Хвиля тиску для неї
≈ 6 min

Використовуйте іграшку з хвилею тиску на

низькій потужності безпосередньо на

клітор або поблизу нього. Тримайте його

рівно в тому місці, де вона каже, що він

потрапить, а тим часом цілуйте її.

R E D R16

Кола навколо, а не на
≈ 5 min

Кінчиком пальця та мастилом намалюйте

ніжні кола навколо клітора — уздовж боків і

над шкірою зверху, а не прямо. Тримайте

коло рівним і круглим. Йди до середини

лише тоді, коли вона скаже "closer".

R E D R17

Три рухи
≈ 5 min

Спробуйте три рухи на ділянці клітора з

мастилом: вгору-вниз, невеликі кола, з боку

в бік — по півхвилини. Вона вибирає за

допомогою слова "the". Зберігайте

виграшний хід ідеально гладким після

цього.

R E D R18

Мовчазна мова
≈ 5 min

Притуліть язик до клітора рівно й

абсолютно нерухомо та ляжте. Дозвольте їй

обертати стегнами до вас у своєму

власному ритмі, а ви тримайтеся спокійно.

Лише коли вона каже "more", ти сам

починаєш ворушити язиком — спокійно.
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R E D R19

Весь час на світі
≈ 5 min

Перш ніж почати, промовте вголос: "I have

all the time in the world, and I love this." Потім

доставте своєму партнеру тихе

задоволення ротом і покажіть, що ви це

серйозно — низький "mmm" на шкірі

відчувається як слабка вібрація. Якщо ви

помітили, що ваш партнер зникає у вашій

голові, повторіть фразу спокійно і

продовжуйте так само повільно. Партнер

каже "done".

R E D R20

Майже там
≈ 5 min

Помасажуйте внутрішню частину її стегон і

пах маслом для інтимного масажу — якщо у

вас його немає, скористайтеся

лубрикантом. Повільно підійдіть до клітора

і проведіть повз нього, не торкаючись його.

Повторюйте майже дотик, поки вона не

скаже "now" — тільки тоді ви залишитеся.

R E D R21

Легше, ніж ви думаєте
≈ 5 min

Почніть простіше, ніж ви думаєте:

погладьте область клітора подушечками

пальців так само легко, як повіку. Тримайте

тиск, доки вона не скаже "more pressure", а

потім збільште його лише на одну сходинку.

R E D R22

Один палець, абсолютно
нерухомий
≈ 5 min

Обережно вставте один палець з мастилом,

якщо вона хоче, і тримайте його абсолютно

нерухомо, поки її рот або інша рука

працюють із зовнішнього боку. Лише коли

вона каже "more", ви повільно згинаєте

палець до передньої стінки рухом "come

here".

R E D R23

Нижня сторона верху
≈ 5 min

Використовуйте мастило та подушечку

великого пальця маленькими світлими

колами на нижній стороні пеніса, трохи

нижче головки — місця, де він найбільш

чутливий. Зберігайте темп спокійним і

рівним. Він регулює за допомогою "lighter"

або "firmer".

R E D R24

Тепла рука внизу
≈ 5 min

Покладіть теплу руку, наче миску, навколо

його мошонки, абсолютно нерухомо —

лише тепло та легка вага. Іншою рукою

ніжно погладьте пеніс з мастилом. Він

регулює за допомогою "tighter" або "looser".

R E D R25

Губи, які легко
присмоктуються
≈ 5 min

Спокійно й рівномірно облизуйте область

клітора, доки вона добре не ввійде в нього.

Потім м’яко зімкніть губи навколо клітора й

обережно посмоктайте протягом однієї

секунди — як маленький вологий поцілунок

— перш ніж повернутися до язика.

Повторюйте всмоктування через рівні

проміжки часу, завжди так само м'яко,

ніколи сильніше за власною ініціативою.

Вона править з "more suction", "only heavy"

та "same".
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