
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

Зовнішня область
простати
≈ 5 min

Помасажуйте його промежину — область

між мошонкою й заднім проходом —

плоскою подушечкою пальця, змастіть і

обережно, рівномірно натискайте. Не

входити. Запитати: "More pressure or the

same?"

B L A C K S2

Один палець, однозначно
так
≈ 5 min

Анальний дотик можна спробувати тільки в

тому випадку, якщо цього явно хоче

партнер. Використовуйте один палець,

багато мастила, короткі нігті та

неквапливий темп.

B L A C K S3

Її фантазійне світло
≈ 6 min

Попросіть її описати ніжну фантазію. Робіть

лише найбезпечнішу та найлегшу частину,

якщо цього хочуть обидва.

B L A C K S4

Його фантазія світло
≈ 6 min

Попросіть його описати легку фантазію.

Робіть лише ту частину, яку обоє справді

хочуть.

B L A C K S5

Окантовка
≈ 7 min

Перевага: доведіть свого партнера до

оргазму, заспокойтеся, поцілуйте 30 секунд

і почніть знову. Максимум три раунди.

B L A C K S6

Вона контролює іграшки
≈ 6 min

Нехай вона сама керує вібратором поза

своїм тілом. Підійдіть ближче, поцілуйте її в

шию та груди та потримайте її, поки вона

знайде те, що влучить.

B L A C K S7

Він керує іграшками
≈ 6 min

Нехай він направить вібратор на корінь

статевого члена і промежину. Тим часом

поцілуйте його живіт і стегна, і нехай він

покаже, де повинні бути ваші руки.

B L A C K S8

Вид назад з подушкою
≈ 7 min

Безпечний і спокійний варіант ззаду, де

вона повністю відпочиває.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

І навпаки, вона вгорі
≈ 7 min

Вона вгорі, обличчям від нього — вона всім

керує, він бачить і підтримує.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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B L A C K S10

Стілець
≈ 6 min

Сидячи на міцному стільці — щільному,

простому та різному.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

Перед дзеркалом
≈ 6 min

Звичне положення — перед дзеркалом, щоб

ви побачили один одного під новим кутом.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

Ззаду на колінах
≈ 7 min

Класичний удар спиною до колін —

глибший і інтенсивніший, з нею за кермом.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

Нога до плеча
≈ 7 min

Місіонерка з піднятою ногою до його плеча

— новий і глибший ракурс.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

Покажи мені як
≈ 6 min

Покажіть своєму партнеру, як саме ви

торкаєтесь себе, коли ваша're alone — real,

not pretend. The partner watches from the

edge of the bed without touching, noting

pressure, pace and location. Afterwards, the

partner' рука бере на себе та повторює те,

що вона побачила. Поміняйтеся ролями

іншого вечора, якщо обидва хочуть.

B L A C K S15

Легкий хлопок
≈ 6 min

Спочатку запитайте, чи хоче партнер

спробувати легкий ляпас. Розігрійте

сидіння твердими погладжуваннями та

м’яким масажем, а потім злегка

поплескайте плоскою, розслабленою

рукою — лише по м’ясистій частині попу, ні

в якому разі не по попереку чи куприку.

Проведіть щіткою по шкірі між кожним.

Партнер керує "more", "easier" або "done".

B L A C K S16

Зі спальні
≈ 6 min

Перенесіть вечір зі спальні, якщо цього

хочуть обидва. Виберіть іншу кімнату —

диван або ковдру на підлозі вітальні — і

приготуйте ковдру, подушки та мастило.

Проведіть прелюдію та статевий акт там, у

неквапливому темпі. Нове оточення робить

знайомі штрихи новими; спальня

відпочиває сьогодні ввечері.

B L A C K S17

Пульт дистанційного
керування
≈ 6 min

Дозвольте партнеру розмістити вібратор з

дистанційним керуванням на вулиці, куди

хоче партнер — і самі візьміть пульт або

додаток. Почніть з найменшої потужності з

іншого боку кімнати, зберігаючи зоровий

контакт. Партнер керує за допомогою "up",

"down" та "off" — ви негайно слідкуєте за

ним. Поміняйтеся ролями, якщо обидва

хочуть.

B L A C K S18

Вібраційне кільце
≈ 6 min

Надіньте на нього вібруюче кільце для

пеніса, коли він буде готовий, вібрацією

догори. Займайтеся сексом з нею нагорі або

в тісному місіонерському стані, щоб

вібрація досягала її кліторальної зони —

невеликі погойдувальні рухи підтримують

контакт краще, ніж поштовхи. Зніміть

кільце у разі дискомфорту, але не пізніше

ніж через двадцять хвилин.
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B L A C K S19

Схилився над меблями
≈ 6 min

Здійснюйте статевий акт стоячи: вона

схиляється верхньою частиною тіла над

комодом або стійким столом, поклавши

подушку під гребінь клубової кістки, а ноги

міцно стоять. Він стоїть позаду і згинає

коліна, поки висота не стане правильною.

Почніть неглибоко — вона контролює за

допомогою "deeper", "shallower" і "stop".

B L A C K S20

Його стегна на його
стегнах
≈ 6 min

Займайтеся сексом з піднятими стегнами:

він стає на коліна і сідає на п’яти, вона

лягає на спину і кладе стегна на його

стегна, а її ноги на матраці. Кут

поглиблюється, коли обидва відпочивають

— його руки вільні для рук або вібратора на

ділянці клітора. Почніть неглибоко; вона

керує за допомогою "deeper", "shallow" та

"stop".

B L A C K S21

Над твоїм обличчям
≈ 6 min

Ляжте на спину, поклавши голову на низьку

подушку. Ваш партнер стає навколішки над

вашим обличчям, обличчям до узголів’я

ліжка, тримаючи руки на узголів’ї або стіні

та вага на своїх колінах. Вони контролюють

місце, тиск і темп, піднімаючи та похитуючи

стегнами. Спочатку погодьтеся: два

поплескування по стегну означають

"pause", а "done" завершує картку.

B L A C K S22

Зв'язаний і зіпсований
≈ 6 min

Спершу запитай. Зап'ястя партнера вільно

зв'яжіть перед тілом м'яким шарфом — два

пальці повинні поміститися під ним, і

партнер повинен легко звільнитися. Ніколи

на шиї. Потім використовуйте кілька

хвилин, щоб стимулювати партнера внизу

рукою або ротом. Не соромтеся переходити

до статевого акту, якщо обоє бажають.

B L A C K S23

Гра «Шепіт».
≈ 6 min

Шепніть своєму партнеру 's ear one sentence

about what you want to do — in your own

words, close by. The partner answers "yes" or

"rather...", and then whispers his own sentence

back. Continue every other time, and only do

what gets 'yes'.

B L A C K S24

Яйце
≈ 6 min

Подаруйте йому задоволення яйцем для

мастурбації: наповніть його великою

кількістю мастила, проведіть по його пенісу

і виконуйте спокійні, впевнені рухи. Тим

часом цілуйте його шию і живіт. Він керує

"tighter", "looser" або "same" — точно

дотримуйтесь.

B L A C K S25

Приліжкова тумбочка з
вібратором
≈ 6 min

Здійснюйте статевий акт з нею, лежачи на

спині біля краю ліжка, а він стоїть або

стоїть на колінах. Вона сама тримає

вібратор на низькій потужності, а він

тримає низький темп і одразу зупиняється

на "stop".
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