
THE SPARK · Wild · ark 1

W I L D GL1

Bị trói vào giường
≈ 7 min

Buộc lỏng cổ tay của đối tác vào đầu giường

bằng một chiếc khăn quàng cổ hoặc còng

mềm có thể dễ dàng tháo rời. Chỉ làm điều này

nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó và đồng ý

về từ dừng trước. Bình tĩnh kích thích bằng tay

và miệng, tốt nhất là dùng máy rung nếu cả

hai đều muốn. Người bị ràng buộc có thể nói

"stop" bất cứ lúc nào và sau đó bạn ngay lập

tức giải phóng mọi thứ.

W I L D GL2

Lệnh bình tĩnh
≈ 7 min

Trước tiên hãy đồng ý về từ dừng và chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Gửi cho đối tác của bạn những tin nhắn ngắn

gọn, bình tĩnh: "lie down here", "don't move",

"breathe calmly". Hãy để đối tác của bạn theo

dõi từng tin nhắn trong khi bạn chạm chậm và

kiểm soát tốc độ. Đối tác có thể nói "stop" bất

cứ lúc nào và sau đó mọi thứ sẽ dừng ngay lập

tức.

W I L D GL3

Thay vô lăng
≈ 7 min

Đồng ý trước và đồng ý về một từ dừng. Chỉ

làm điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn nó.

Một người nắm quyền kiểm soát trong năm

phút: đưa ra các lệnh ngắn, xác định tốc độ và

mọi cú chạm, còn người kia tuân theo chính

xác. Sau đó đổi vai. Người theo dõi có thể nói

"stop" bất cứ lúc nào và sau đó mọi thứ sẽ

dừng ngay lập tức.

W I L D GL4

Cô ấy từ bỏ quyền kiểm
soát
≈ 7 min

Hãy để cô ấy từ bỏ quyền kiểm soát hoàn toàn.

Chỉ làm điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn

điều đó và đồng ý về từ dừng trước. Bạn quyết

định tốc độ và tất cả sự tiếp xúc với âm vật và

phần còn lại của cơ thể. Giữ cô ấy ở rìa một

thời gian dài trước khi bạn buông tay. Cô chỉ

chọn dụng cụ: tay, miệng hoặc máy rung. Cô

ấy có thể nói "stop" bất cứ lúc nào và sau đó

mọi thứ sẽ dừng lại ngay lập tức.

W I L D GL5

Tay trên đầu
≈ 7 min

Yêu cầu đối tác của bạn đặt cổ tay của họ lên

trên đầu và nằm yên. Chỉ làm điều này nếu cả

hai đều rõ ràng muốn điều đó và đồng ý về từ

dừng trước. Bình tĩnh giữ chúng cố định bằng

một tay và dùng tay kia và miệng cho anh ấy.

Anh ta có thể nói "stop" bất cứ lúc nào và bạn

sẽ được thả ngay lập tức.

W I L D GL6

Bị ràng buộc và mù quáng
≈ 7 min

Hãy buộc lỏng cổ tay của đối tác bằng một

chiếc khăn quàng cổ hoặc còng mềm và bịt

mắt họ lại. Chỉ làm điều này nếu cả hai đều rõ

ràng muốn điều đó và đồng ý về từ dừng trước.

Chạm chậm và không thể đoán trước bằng tay

và miệng. Người bị ràng buộc có thể nói "stop"

bất cứ lúc nào và sau đó bạn ngay lập tức giải

phóng mọi thứ.

W I L D GL7

Đối tác kiểm soát mọi thứ
≈ 7 min

Hãy để đối tác của bạn quản lý mọi thứ. Chỉ

làm điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn

điều đó và đồng ý về từ dừng trước. Đối tác

đưa ra những thông báo ngắn về nhịp độ và

cảm ứng, còn bạn thì làm theo chính xác mà

không cần tiếp quản. Nếu bạn muốn giao hợp,

đối tác của bạn sẽ tự mình kiểm soát độ sâu và

tốc độ. Đối tác có thể nói "stop" bất cứ lúc nào

và sau đó mọi thứ sẽ dừng ngay lập tức.

W I L D GL8

Vỗ tay xây dựng
≈ 7 min

Hãy thống nhất về một từ dừng trước khi bắt

đầu và chỉ làm điều này nếu cả hai bạn đều

thực sự muốn điều đó. Vỗ nhẹ vào phần dưới

bằng bàn tay phẳng, khum lại, tát từng cái

một, luôn ở phần dưới hoặc đùi. Bắt đầu nhẹ

nhàng đến mức gần như nhột nhột và chỉ tăng

sức mạnh khi đối tác của bạn nói "more". Dừng

mọi thứ ngay lập tức trên "stop".

W I L D GL9

Đường chân tóc tổng thể
≈ 7 min

Trước tiên hãy đồng ý về từ dừng và chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Tập hợp tóc ở phía dưới đầu, sát vào da đầu và

khép tay lại một cách bình tĩnh. Kéo đều và

chắc chắn, không bao giờ bị giật và không bao

giờ kéo vào cổ. Giữ một lúc, thả nhẹ ra và lại

kéo "more" - ​​dừng ngay "stop".
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THE SPARK · Wild · ark 2

W I L D GL10

Cắn nhẹ
≈ 7 min

Trước tiên hãy đồng ý về từ dừng và chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Đặt răng của bạn nhẹ nhàng vào vai hoặc đùi

của đối tác, ấn nhẹ và không bao giờ chạm vào

cổ hoặc mặt. Luân phiên cắn nhẹ và hôn cùng

một chỗ. Chỉ cắn mạnh hơn một chút ở "more"

và thả ra ngay lập tức ở "stop".

W I L D GL11

Kẹp chắc chắn
≈ 7 min

Trước tiên hãy đồng ý về từ dừng và chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Nhẹ nhàng và chắc chắn nhéo ngực hoặc đùi

trong của bạn tình. Giữ kẹp một lúc rồi thả ra

nhẹ nhàng. Bắt đầu ở mức hầu như không

đáng chú ý, chỉ tăng áp lực ở "more", đi

"calmer" khi đối tác yêu cầu và dừng ngay lập

tức ở "stop".

W I L D GL12

Cô ấy chạy qua đỉnh
≈ 7 min

Hãy để cô ấy tự mình cầm đồ chơi sóng xung

kích và tiếp tục vượt qua cơn cực khoái đầu

tiên. Hãy nằm gần, hôn và ôm cô ấy trong khi

cô ấy kiểm soát mọi thứ. Cô ấy chỉ tiếp tục

chừng nào cô ấy muốn và ngay lập tức buông

"stop". Đồng ý về trò chơi trước tiên và chỉ khi

cả hai đều rõ ràng muốn nó.

W I L D GL13

Kích thích kép
≈ 7 min

Nhẹ nhàng đưa dương vật giả rung vào trong

cô ấy với nhiều chất bôi trơn, đồng thời giữ đồ

chơi tạo sóng xung kích vào âm vật của cô ấy.

Cô ấy điều khiển cả hai lực bằng "more", "less"

hoặc "stop". Chỉ làm điều này nếu cả hai đều rõ

ràng muốn điều đó và đồng ý về từ dừng trước.

W I L D GL14

Vòng dương vật và máy
rung
≈ 7 min

Đeo vòng dương vật vào khi bạn tình của bạn

đã sẵn sàng, đồng thời chạy máy rung với một

ít chất bôi trơn dọc theo trục và gốc dương vật.

Đối tác điều khiển rung bằng "up", "down"

hoặc "stop". Tháo vòng ngay lập tức trong

trường hợp đau hoặc tê. Chỉ làm điều này nếu

cả hai đều rõ ràng muốn nó.

W I L D GL15

Vòng dương vật khi quan
hệ
≈ 7 min

Quan hệ với vòng dương vật trên người anh ấy,

đồng thời giữ máy rung áp vào âm vật với

những động tác lắc lư bình tĩnh. Cô ấy điều

khiển độ rung bằng "more", "less" hoặc "stop".

Hãy tháo nhẫn ra ngay nếu bạn cảm thấy khó

chịu và không đeo nó quá lâu. Chỉ làm điều

này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó và

đồng ý về từ dừng trước.

W I L D GL16

Hai món đồ chơi trên
người anh ấy
≈ 7 min

Di chuyển máy rung lên đầu dương vật và

massage vào gốc dương vật cùng lúc với một ít

chất bôi trơn. Đối tác kiểm soát sức mạnh trên

cả hai bằng "more", "less" hoặc "stop". Bắt đầu

ở mức thấp và chỉ tăng lên "more". Chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó

và đồng ý về từ dừng trước.

W I L D GL17

Một ngón tay, đặt tay lên
cô ấy
≈ 7 min

Hãy đồng ý trước và chỉ làm điều này nếu cả

hai đều rõ ràng muốn điều đó. Dùng nhiều

chất bôi trơn, cắt ngắn móng tay và nhẹ nhàng

đưa một ngón tay vào khớp đầu tiên. Giữ yên

ngón tay của bạn một lúc cho đến khi cô ấy

quen và nhẹ nhàng vuốt ve âm vật của cô ấy

bằng tay kia. Chỉ chuyển động nhỏ trên

"more", kéo ra bình tĩnh trên "stop".

W I L D GL18

Một ngón tay, miệng vào
cô ấy
≈ 7 min

Đồng ý về một từ dừng và chỉ làm điều này nếu

cả hai đều rõ ràng muốn điều đó. Chuẩn bị sẵn

nhiều dầu bôi trơn và móng tay ngắn. Nhẹ

nhàng đưa một ngón tay vào dưới cùng của

khớp đầu tiên và giữ yên hoàn toàn. Đồng thời

đặt miệng của bạn nhẹ nhàng vào âm vật. Chỉ

di chuyển ngón tay của bạn một chút khi cô ấy

nói "more", theo dõi hơi thở của bạn và bình

tĩnh rút ra "stop".
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THE SPARK · Wild · ark 3

W I L D GL19

Cô ấy điều khiển ngón tay
của mình
≈ 7 min

Hãy để cô ấy quyết định tốc độ và chỉ làm điều

này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Dùng nhiều dầu bôi trơn và cắt ngắn móng tay

rồi bình tĩnh thọc một ngón tay vào mông cô

ấy, chỉ đến phần đầu tiên khi cô ấy nói "clearly

yes". Giữ im lặng hoàn toàn cho đến khi cô ấy

yêu cầu "more". Đặt tay còn lại một cách bình

tĩnh lên âm vật. Theo nhịp thở của cô ấy và kéo

ra "stop".

W I L D GL20

Một ngón tay và bàn tay
trên dương vật
≈ 7 min

Hãy đồng ý trước và chỉ làm điều này nếu cả

hai đều rõ ràng muốn điều đó. Dùng nhiều

chất bôi trơn, cắt ngắn móng tay và nhẹ nhàng

đưa một ngón tay vào khớp đầu tiên. Giữ ngón

tay của bạn hoàn toàn bất động trong giây lát

cho đến khi đối tác của bạn quen với nó. Đồng

thời nhẹ nhàng quấn quanh dương vật bằng

tay kia. Chỉ chuyển động nhỏ trên "more", kéo

ra bình tĩnh trên "stop".

W I L D GL21

Một ngón tay, miệng anh
≈ 7 min

Đồng ý về một từ dừng và chỉ làm điều này nếu

cả hai đều rõ ràng muốn điều đó. Chuẩn bị sẵn

nhiều dầu bôi trơn và móng tay ngắn. Nhẹ

nhàng đưa một ngón tay vào khớp đầu tiên và

giữ yên hoàn toàn. Đồng thời hãy sử dụng

miệng của bạn một cách bình tĩnh với anh ta.

Chỉ di chuyển ngón tay của bạn một chút khi

anh ấy nói "more", theo dõi hơi thở của bạn và

bình tĩnh rút ra "stop".

W I L D GL22

Nhìn từ phía sau với
đường chân tóc
≈ 7 min

Trước tiên hãy đồng ý về từ dừng và chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Giao hợp từ phía sau, túm tóc bạn tình sát vào

da đầu và kéo nhẹ nhàng và nhẹ nhàng -

không bao giờ chạm vào cổ, không bao giờ

giật mạnh. Đặt tay kia về phía trước nơi đối tác

của bạn muốn và bắt đầu với tốc độ nhàn nhã.

Kéo mạnh hơn hoặc đi nhanh hơn chỉ trên

"more" và buông ngay tại "stop".

W I L D GL23

Cổ tay bị hạn chế
≈ 7 min

Trước tiên hãy đồng ý về từ dừng và chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Quan hệ tình dục trực diện và giữ chặt cổ tay

của bạn tình vào tấm nệm phía trên đầu bạn -

chắc chắn và an toàn nhưng dễ thoát ra. Bắt

đầu một cách bình tĩnh và chỉ tăng lên "more".

Hãy buông nóc ngay tại "stop".

W I L D GL24

Góc sâu, bạn kiểm soát
≈ 8 min

Quan hệ ở một góc độ sâu nơi bạn kiểm soát

được độ sâu, trong khi đối tác có lời dừng lại.

Chỉ làm điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn

điều đó và đồng ý về từ dừng trước.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

W I L D GL25

Que massage chống lại
âm vật
≈ 7 min

Trước tiên hãy đồng ý về từ dừng và chỉ làm

điều này nếu cả hai đều rõ ràng muốn điều đó.

Đối tác chọn vị trí: trên cùng hoặc trong thìa.

Quan hệ tình dục trong khi bạn tình cầm que

massage vào vùng âm vật. Giữ ổn định và theo

tốc độ của đối tác của bạn để cây gậy ở trạng

thái nghỉ. Chỉ cần tăng lên "more" và dừng mọi

thứ ngay lập tức tại "stop".
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