| THE SPARK - Green - ark 1

GREEN G1 GREEN G2 GREEN G3
Nhitng nu hon cham rai bong trén ghé sofa Truy tim phia sau
=2 min =2 min =2 min

Hoén d8i tc clia ban mét cach nhe nhang. B3t SU dung d3u ngdn tay ctia ban trén quan do dé
dau véi nhitng nu hén ngén va dé ching dai tu tir v& cac dudng trén lung ddi tac clia ban.

hon. Hay dé tay ban dat trén m4, c6 hodc eo Luan phién gitta cham nhe va ban tay phang.

cla ho.
Ngoi gan bén canh ddi tac ctia ban. H6n vao
m4, mdi va c8 clia ho trong khi nhe nhang 6m
|8y co thé ho.
GREEN G4 GREEN G5 GREEN G6

Ba 16i khen Nhay gan Hoén nhau khong dung tay

=2min =3min =2min
Danh cho d6i tac ctia ban ba l8i khen: mét vé ] Hon doi phuong ma khéng duing tay trong
6 thé ctia ho, mot vé tinh cach clia ho va mét - phut dau tién. Sau d6, gili chdng va tiép tuc.
vé diéu gi d6 ma ban nhd hodc thich thd gilta
hai ngudi.

Cung ban nhay nhay theo mot bai hat nhe
nhang. Hay dé tay ban d&t trén lung, hdng
hodc eo clia ho ma khdng ludn vao trong quan

4o cua ho.
GREEN G7 GREEN G8 GREEN G9
M4 ké ma Ba noi Mot ban tay dan dudng
=2min =3min =3min
Tién lai gan d&i tac clia ban. Hay d€ m4, tran Yéu cau déi tac cia ban chon ba vi tri trén co H3y dé déi tac ctia ban ndm tay ban va chi cho
va miii cham vao nhau trudc khi hon nhe thé ho c6 thé cham vao hodc vudt ve trén quan ban cam giac thoai mai khi cham vao quan do.

nhang. d0. Danh khoang 20 gidy cho méi dia diém. Hay theo ddi tc dd cta ho.
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GREEN G10
Ban do6 hon
=3 min

Ho6n déi tac cia ban & ndm vi tri: trdn, ma, méi,
c6 va tay. Hay thuc hién tiing nu hén nhe
nhangva cé chly.

GREEN G13

Bén buc tuéng

=2min

H3y dé dai tac ctia ban ding hodc dua thoai
mai vao tudng. Hdy dén gan nhung nhe nhang
va hén mdi, ma hodc cé cua ho.

GREEN Gl6
Nu hon sdu giay
=3 min

Hon ddi tac ctia ban trong sau gidy - hdy dém
ch@m cho chinh ban. Hay tha long vai va suy
nghi ctia ban yén tinh trong khi nu hén kéo
dai. Sau d6, hdy thong nhat trao cho nhau mot
nu hdn nhu thé& ndy méi khi mét trong hai
ngudi r&i khdi nha trong tuan nay.

THE SPARK - Green - ark 2

GREEN G1l1
Ditng lai va tiép tuc
=2min

HOn dai tac ctia ban trong 20 gidy, tam ding
trong ndm gidy, sau d6 bat dau lai. L3p lai mot

vai lan.

GREEN G1l4
Co vatéc
=2min

Hén vao c6 ddi phuong va tif tif vuét téc ho.
Giif cdm (ing mém mai va an toan.

GREEN G17
Do6i mit véi doi tac ctia
ban

=3 min

Xoay toan bd ca thé ctia ban vé phia déi tac
clia ban. Yéu cau déi tac clia ban chia sé diéu
gi d6 nho nhat trong ngay cta ho va hoi hai
cau hdi tiép theo trudc khi chia sé diéu gi d6
clia riéng ban. Két thic bang mot nu hon lén
thai dudng cua ddi phuong.

GREEN G12
Mot ky niém dep
=2min

Ké cho d8i phudng nghe vé khoang thdi gian
ma ban cam thay ddc biét bi thu hat bdi ho.
Két thic bang mdt nu hén.

GREEN G15
Nhiing 15i hita nhé

=2min
H&y n6i mot diéu ban muén lam nhiéu hon
trong cudc séng hang ngay dé dadi tac ctia ban

cam thay dugc mong mudn. Trao mot nu hon
dai sau dé.

GREEN G18

Doadn lién lac ctia doi tac
cua ban

=3 min

Doan rd ngay bay gid, d6i tdic mudn dudc
cham vao vi tri ndo trén cc thé bén ngoai quan
40 va liéu n6 nén nhe hay chic. Cham vao
diém nhu thé nay trong mét phut trong khi ddi
tac cla ban diéu chinh cho ban bang "more",
"less" hodc "same". Cudi cling, hdy dé dai tac
thé hién khia canh d6 bang chinh ddi tay cta
minh.
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GREEN G19

Hai phut trong chép mit
=3min

Ngoi mat d6i mat, gan dén mic dau gbi cua
ban g&p nhau. Nhin vao mat nhau trong hai
phat ma khéng néi. Bugc phép mim cugiva
cudi 18n nhung hay gilt anh mat ctia ban. Sau
d6, mbi ngudi n6i mot didu vé nhiing gi ban
nhin thay trong mat ngudi kia.

GREEN G22
Mot nita thay chAm
=3min

Vuét ve canh tay ctia d6i tac tif vai dén ¢ tay
v4i téc d6 ma ban cho la nhan nha. Giam mét
nlfa téc do roi lai gidam mot nlfa - hdy cam
nhan ban tay cla chinh ban thic ddy nhu thé
nao. Boi tac chon nhip d6 nao trong ba nhip
d6 ma ban ti€p tuc trong mét phat.

GREEN G25
Hit th3 nhip diéu ctia d6i
tdc ctia ban

=3 min

Ngoi phia sau d6i tac cua ban, nguc ctia ban
duya vao d6i tac ctia ban's back and your hands
calmly on your stomach, outside your clothes.
Feel your partner' thd qua lung va diéu chinh
nhip thé clia chinh ban theo cing mét nhip
diéu - nhip diéu cta dai tac ctia ban, khong
phai clia ban. Tiép tuc trong hai phit va nhan
thay nhiing thay d6i & ca hai ban.

THE SPARK - Green - ark 3

GREEN G20
Nu hon 8 mdi trén

=3min
Hén mat hodc c6 d6i tac clia ban's upper lip
while your partner kisses your lower lip. Stay
in the shared kiss for a few calm breaths, then

switch lips. Hold your hands softly around
your partner'.

GREEN G23

Ban tay hoan toan im ling

D3t mot ban tay phdng, 4m gilia hai ba vai clia
d6i tac va gill yén hoan toan trong mot phit
trong khi ban cling nhau thé ra tu ti. Sau d6 di
chuyén né xudng lung dudi va nghi ngai & d6
trong cing mot khoang thdi gian. Néu dai tac
néi "more", ban tay sé gilt nguyén mot ldc nifa.

GREEN G21

Tréo 1én cay
=3 min

Dling viing bang ca hai chan trén san. Ngudi
phu nit @@t mét chan [én lung ngugi dan 6ng's,
puts her arm around his neck and pulls herself
up towards the man as if in a climb after a kiss.
Hold tightly around your partner' - ngugi phu
nll quyét dinh nu hén kéo dai bao au.

GREEN G24
Vong tron trai tim

=3min
M3t d6i mat. Dat tay phai clia ban [én xudng
(ic ctia d6i tac, phia trén tim, trong khi d6i tac
dat tay phai cta anh 3y |én tay ban. Sau d6 dat
tay tréi ciia ban lén ban tay trén nguc clia ban
va d6i tac cua ban cling [am nhu vay. Nhin vao
mat nhau va cling nhau thg binh tinh trong
mugi hdi thd, khong néi nén (Gi.
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