
THE SPARK · Purple · ark 1

PUR P L E L1

Nhà truyền giáo với chiếc
gối
≈ 7 min

Một biến thể truyền giáo thầm lặng nơi góc độ

phù hợp với cô ấy.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L2

Cô ấy ở trên cùng
≈ 7 min

Cô ấy đứng đầu và quyết định mọi thứ -

chuyển động, chiều sâu và tốc độ.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L3

Thìa để tay ở phía trước
≈ 7 min

Sidecar được tạo ra để tồn tại lâu dài - sự gần

gũi ở phía sau, niềm vui ở phía trước.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L4

Sự tập trung của phụ nữ
khi quan hệ tình dục
≈ 7 min

Cô ấy chọn tư thế giao hợp - thìa, cô ấy nằm

trên hoặc trên đùi - để phía trước của cô ấy

không có tay hoặc máy rung.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L5

Mặt đối mặt nằm nghiêng
≈ 7 min

Vòng bi bên đối diện nhau - yên tĩnh, gần gũi

và dễ điều chỉnh.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L6

Ở bên giường bệnh cho cô
ấy
≈ 7 min

Cô ở mép giường - anh đang đứng, và phía

trước cô hoàn toàn tự do.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L7

Xương được thu thập
≈ 7 min

Một biến thể truyền giáo với tư thế khép hai

chân lại - tiếp xúc nhiều hơn nhưng ít cử động

hơn.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L8

Cô ấy nằm sấp với một
chiếc gối
≈ 7 min

Cô ấy nằm sấp hoàn toàn trên một chiếc gối

thấp - biến thể thư giãn nhất hiện có.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L9

Ngồi với sự hỗ trợ
≈ 7 min

Anh ngồi dựa vào đầu hồi, cô nằm trên đùi

anh, quay lưng về phía anh - tay anh rảnh rỗi ở

phía trước.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Purple · ark 2

PUR P L E L10

Bình tĩnh lắc lư
≈ 7 min

Một biến thể truyền giáo nơi anh ta nằm cao và

đá thay vì đẩy.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L11

Sự kết hợp của cô ấy
≈ 7 min

Cô ấy tập hợp buổi tối: vị trí, bổ sung và kết

luận.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

PUR P L E L12

Đến lượt anh ấy bằng
miệng
≈ 6 min

Bây giờ nó's the man's chuyển sang tận hưởng

chính mình. Hôn vào bụng, đùi trong và khu

vực xung quanh dương vật của anh ấy, sau đó

nhẹ nhàng cho anh ấy khoái cảm bằng miệng.

Hãy để tay bạn vuốt ve đùi và hông hoặc giữ

nhẹ quanh gốc dương vật.

PUR P L E L13

Đến lượt anh ấy bằng tay
≈ 6 min

Mang lại cho anh ấy niềm vui bằng bàn tay của

bạn: sử dụng dầu bôi trơn, giữ tay cầm chắc

chắn và thay đổi áp lực nhiều hơn tốc độ.

Đồng thời hôn cổ, ngực và bụng chàng. Anh ấy

điều chỉnh bằng "firmer", "looser" hoặc

"same".

PUR P L E L14

Đầu tiên là đối tác, sau đó
là bạn
≈ 8 min

Cho đối tác của bạn năm phút trao đổi - tập

trung hoàn toàn mà không cần đối tác phải

đáp lại bất cứ điều gì. Sau đó, bạn chọn niềm

vui của mình và nhận được ít nhất cùng một

khoảng thời gian.

PUR P L E L15

Tạm dừng ở giữa
≈ 6 min

Ngừng giao hợp hoàn toàn nhưng vẫn tiếp xúc

toàn thân. Kết thúc bằng một nụ hôn nhẹ

nhàng. Rút một lá bài khác khi bạn sẵn sàng đi

tiếp.

PUR P L E L16

Nghỉ ngơi trên đùi anh ấy
≈ 6 min

Quan hệ với anh ấy bằng cách quỳ: anh ấy ngồi

thẳng trên đầu gối, cô ấy nằm ngửa, xương

chậu tựa vào đùi anh ấy và đặt một chiếc gối

dưới lưng cô ấy. Cả hai tay anh đều tự do—các

ngón tay đặt thành vòng tròn đều đặn, bình

tĩnh trên vùng âm vật khi hông anh di chuyển

chậm rãi. Cô điều khiển bằng "same", "calmer"

hoặc "stop".

PUR P L E L17

Cô ấy ở trên cùng, cho đến
tận dưới cùng
≈ 6 min

Tương tác với cô ấy ở phía trên, nhưng ở phía

dưới: cô ấy nằm thẳng trên ngực anh ấy với hai

chân ở bên trong hoặc bên ngoài anh ấy. Cô ấy

cọ xát và đá vào bụng anh ấy thay vì cưỡi ngựa

- vùng âm vật của cô ấy luôn tiếp xúc với nhau.

Anh nằm yên và dùng tay tạo áp lực nhẹ lên

lưng dưới của cô. Cô ấy cai trị bằng "same"

hoặc "calmer".

PUR P L E L18

Kéo ở vị trí nghiêng
≈ 6 min

Quan hệ theo kiểu kéo: anh nằm nghiêng, cô

nằm ngửa vuông góc với anh, hai chân cô đặt

qua hông anh và cẳng chân anh ở giữa hai

chân cô. Không ai mang vật nặng và toàn bộ

mặt trước của cô ấy được dành cho bàn tay

của anh ấy hoặc một máy rung công suất thấp.

Di chuyển theo những chuyển động nhỏ và yên

tĩnh. Cô ấy cai trị bằng "deeper", "shallow"

hoặc "same".



THE SPARK · Purple · ark 2 · bakside

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E

THE SPARK

L E V E L  5  ·  P U R P L E



THE SPARK · Purple · ark 3

PUR P L E L19

Cạnh giường, anh quỳ gối
≈ 6 min

Quan hệ ở mép giường: cô ấy ngồi thoải mái

với một chiếc gối phía sau, trong khi anh ấy

quỳ phía trước, tốt nhất là trên một chiếc gối.

Mặt đối mặt, bạn có thể hôn và giữ cho phần

trước cơ thể của cô ấy được tự do. Nếu cô

muốn thay đổi, anh có thể dùng miệng mà

không cần cô di chuyển. Cô hướng dẫn bằng

"same" hoặc "slower".

PUR P L E L20

Khởi đầu yên tĩnh
≈ 6 min

Bắt đầu giao hợp với sự im lặng: trượt vào, sau

đó giữ yên hoàn toàn trong một đến hai phút

với sự tiếp xúc toàn thân. Hít thở bình tĩnh

theo nhịp và cảm nhận thay vì di chuyển. Cô

ấy thực hiện bước đi đầu tiên khi đã sẵn sàng -

nông cạn và chậm rãi. Cô ấy có muốn tiếp tục

im lặng không, cô ấy nói "same".

PUR P L E L21

Chín nông, một sâu
≈ 6 min

Cung cấp cho giao hợp một mô hình cố định

trong truyền giáo: chín chuyển động nông,

bình tĩnh ở cuối - chỉ vài centimet đầu tiên - và

sau đó là một chuyển động sâu. Hầu hết các

đầu dây thần kinh đều nằm ở đầu ngoài, còn

đầu dây thần kinh sâu hơn thì người ta cảm

nhận được nhiều hơn vì hiếm khi xảy ra. Giữ

mẫu trong vài phút. Cô điều chỉnh bằng

"shallower" hoặc "deeper".

PUR P L E L22

Hôn xuyên qua mọi thứ
≈ 6 min

Hôn cô ấy thật sâu trong suốt quá trình giao

hợp - không phải để trang trí mà chỉ là một

nửa điểm. Chọn tư thế mà hai miệng gặp nhau,

chẳng hạn như tư thế truyền giáo hoặc cô ấy

nghiêng về phía trước và để chuyển động của

hông dừng lại trước khi nụ hôn thực hiện. Nếu

bạn mất nhịp, hãy giữ nụ hôn và tìm lại hông

sau đó.

PUR P L E L23

Chiếc ghế bập bênh
≈ 6 min

Quan hệ ngồi quay mặt vào nhau: chàng nửa

tựa vào đầu giường, kê gối sau, nàng kẹp giữa

hai chân chàng, tựa lưng vào tay, hai chân vắt

qua hông chàng. Hãy bình tĩnh đu đưa vào

nhau và điều chỉnh vị trí chạm bằng cách ngả

người ra sau nhiều hơn hoặc ít hơn. Mặt trước

của cô ấy mở ra cho tay hoặc máy rung. Cô ấy

nói "same" khi ngồi vào góc.

PUR P L E L24

Quỳ, khép lại phía sau
≈ 6 min

Quan hệ tình dục với cả hai bạn trên đầu gối:

cô ấy quỳ thẳng, quay lưng vào ngực anh, anh

áp sát phía sau. Cô ấy điều khiển chuyển động

lắc lư bằng hông của mình; anh giữ một tay

quanh người cô và để tay kia đặt đều trên vùng

âm vật. Góc độ này có thể tự giải thích được -

đó chính là vấn đề. Cô ấy chỉ nói "deeper" nếu

cô ấy muốn nhiều hơn, nếu không thì "quieter"

hoặc "same".

PUR P L E L25

Vòng tròn, không phải va
chạm
≈ 6 min

Luân phiên qua lại theo vòng tròn: ở trong nhà

và di chuyển hông theo vòng tròn nhỏ, chậm

về phía nhau. Áp lực di chuyển xung quanh

thay vì ra vào và vùng âm vật không bị mất

tiếp xúc. Hãy thử nó trong nhà truyền giáo,

thìa hoặc với cô ấy ở trên. Cô ấy điều khiển

kích thước của các vòng tròn bằng tay đặt trên

hông anh ấy và nói "same" khi nó chạm vào.
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