The position library

Full guidance for every position card. The card itself has the short version — here you will find setup, angle,
pace, hands, check-in and adjustment for each card.

R7 Ngudi phu nif thoai mai - = 6 min

Mét tu' thé tiép nhan nodi c6 &y nam thoai méi va moi thif déu dat tdi.

Chuan bi: C6 4y nam nglfa v8i mdt chiéc gdi dudi dau va tét nhat la mot chiéc dudi dau gdi hodc hdng. Ban
nam hodc ngdi canh né.

Géc: Chiéc gbi dudi dau gdi gitip co giai phéng su cang thang & bung va hong, dé c¢6 c6 thé nhan ma khong can
phai cam bat cf thit gi.

Nhip d8: Bt dau bang nhiing nu hén nhe nhang va dit tay [én bung va dui. Chi dat dugc khodi cam truc tiép
khi c6 dy ndng bong.

Tay: SU dung tay, miéng hodc may rung mot cach binh tinh. Chat bdi tron dé kich thich tay truc tiép.

Ki€m tra: Hoi mdt [an: "More, less or the same?" Lam theo cau tra |3i ma khéng thay d&i moi thd.

Piéu chinh: Néu ¢ 4y cing thang, hiy quay lai tiép xtc binh tinh. Diéu chinh d&m cho dén khi gbc c6 cadm giac
nhu dang nghi ngai.

R11 Lén dén nguc - =5 min

Ong nghe tua vao nguc ban - khép lai phia sau, dua tay ra phia trudc.

Chuan bi: Ngbi dua vao dau giudng v8i mét chiéc gdi sau lung. Ngudi nhdn nam gilfa hai chan ctia ban va tua
Vao nguc ban.

Géc: BO thu dat toan bd trong lugng 1én ban va cd thé ha xuéng hoan toan. Ban cham vao ¢6, nguc, bung va
dui tU phia trudc.

Nhip dd: Bat dau bang nhiing nu hén [én cd va dat tay nhe nhang |én bung va nguc. Hay dé né xay dung tur tu.
Tay: Ban tay ctia ban lam viéc tif phia trudc ndi ngudi nhan mudn. Chat bdi tran bang cach tiép xdc truc tiép.
Ki€m tra: Ngudi nhan d3t ban tay clia ho lén tay ban va di chuyén né dén vi tri thuén tién nhat.

Piéu chinh: Néu lung mai, hdy ké thém gdi sau lung. Ngudi nhan c6 thé hgi nghiéng hong vé phia trudc dé ¢
gdc nhin t6t han.

R12 Tay trong tay nam nghiéng - = 5 min

Nam canh nhau, mat déi mat, noi ban cho di cung mét lic - vdi ciing mét téc dé binh tinh.

Chuan bi: Nam nghiéng d&i dién nhau, di gan dé hén. Mdi ban c6 mét tay mién phi.

Géc: Tang cung lic c6 nghia la khéng ai chi dgi dén lugt minh. B3t chudc téc d6 ctia nhau thay vi canh tranh.
Nhip d6: Dong y gill binh tinh. Néu ban cham lai, d6i tac ctia ban cling sé lam theo.

Tay: St dung ban tay con lai cia ban véi chat béi tran. Canh tay con lai ¢ thé dat dudi co dai tac.

Ki€m tra: Thi tham: "Same beat?" Mt nu cudi cling la mot cau tra 13i.

Piéu chinh: Néu ban mat nhip diéu, hdy ding lai va chi hén mét chat. Mt ngudi ludn cé thé cho di trong khi
ngudi kia nghi nggi.



L1 Nha truyén gido vdi chiéc goi - = 7 min

Mot bién thé truyén gido thaim ldng noi géc d6 phu hop vdi cé dy.

Chuan bi: Thuc hién giao hdp truyén gido: cd &y nam nglfa véi mét chiéc gbi chac chan duéi lung dugi hodc
héng, anh &y dé én ¢ &y vdi trong lugng clia anh dy don [&n c3ng tay.

Géc: Chiéc gdi hai nghiéng xudng chiu cla cd dy lén. Anh ndm cao nén cd thé tya vao viing 4m vat thay vi di
chuyén thang ra vao.

Nhip d: Chuyén dong binh tinh, rung chuyén vdi su tiép xic ddng déu. Nhip diéu quan trong han dd siu va
téc do.

Tay: Co dy c6 thé dat tay [én lung dudi ctia anh dy va thé hién nhip diéu ma c¢d &y mudn. Mét may rung gilia
ban la tuy chon.

Ki€m tra: Anh 3y hoi: "More pressure or the same?" Hay lam theo cau tra |3i ma khéng thay d&i moi th ciing
mot lac.

Piéu chinh: Diing cham vao gbc, di chuyén géi [én hodc xuéng mot chit hodc ddt chan ¢6 dy quanh héng anh
ay.

L2 C6 dy G trén cung - =7 min

C6 8y dung dau va quyét dinh moi thif - chuyén déng, chiéu su va téc dé.

Chuan bi: Quan hé tinh duc v3i cd dy & phia trén: anh &y nam nglfa va c¢é dy ngdi phia trén anh dy v3i dau gbi &
hai bén héng anh ay.

Géc: Plng, cd ay tu minh quan ly moi viéc. C6 4y cé thé luan phién ngbi thang va nghiéng ngudi vé phia truéc,
tuy theo tu thé nao phl hgp nhat véi ¢o ay.

Nhip dd: C6 dy quyét dinh tdc dd - anh y lam theo chuyén ddng clia c6 dy thay vi ti€p quan. Nhiing chuyén
dong lac lu nhé thudng mang lai hiéu qua tét nhat.

Tay: Tay anh d3 héng hodc vuét ve dui va nguc. Co dy ¢ thé dat tay ctia chinh minh hodc may rung & nai c6 ay
muén.

Ki€m tra: Anh 3y hoi mot [an: "Like that?" C6 3y tra I8i bang "the same", "more" hodc "quieter".

Piéu chinh: Néu dau gdi ctia ¢6 4y moi, hdy ké gbi dudi dau géi - hodc binh tinh nam nghiéng ma khéng budng
nhaura.

L3 Thia dé tay & phia trudc - = 7 min

Sidecar duodc tao ra dé€ ton tai ldu dai - su' gan giii & phia sau, niém vui & phia trudc.

Chuan bi: Quan hé tinh duc bang thia: nam nghiéng vdi anh 8y & phia sau, ca hai déu ké géi dudi dau. Co dit
chan trén ctia minh hgi hudng vé phia trudc trén mot chiéc gbi riéng.

Géc: Chiéc gdi dudi chan md gbc ma bé khdng can phai tu minh 6m b3t c(i thd gi. Bat dau ndng can va binh
tinh.

Nhip d: Chuyén dong nhd, yén tinh. Vi tri nay la vé slic bén va su binh tinh, khong phai téc do.

Tay: Tay anh &y nam & phia trudc - trén bung, nguc hodc viing am vat ctia ¢b dy - hodc cdm mdy rung & bat cd
nai nao cé ay muédn.

Ki€m tra: Anh nhe nhang hai, "Right place?" C6 d&t tay minh [&n tay anh, di chuyén né néu cé diéu gi cé thé cai
thién.

Piéu chinh: Ngu quén canh tay anh, dat né dudi géi clia cd. Néu c6 &y mudn dudc kich thich truc ti€p hon, anh
ay sé dé co ay tu minh diéu khién ban tay hodc may rung.



L4 Su tap trung cta phu nit khi quan hé tinh duc - =7 min

C6 3y chon tu'thé giao hop - thia, cé 8y nam trén hodc trén dui - dé phia trudc cua cé 8y khéng cé tay hodc may
rung.

Chuan bi: C6 lua chon giifa chiéc thia, c6 ndm trén hay ngdi trén dui anh. Van dé |3 mot tay dua ra phia trudc.
Goc: Chi giao hgp thoi cling mang lai cho nhiéu phu nli qua it su kich thich truc tiép. Mat trdn ty do c6 nghia la
6 ay c6 dudc ca hai cung mét lic.

Nhip d9: Gili cho cudc giao hgp dién ra binh tinh va 6n dinh dé ban tay phia trudc cé thé duy tri nhip diéu 6n
dinh cua riéng né.

Tay: Ban tay cla ho - hodc mdy rung céng suat thap - hoat dong én dinh & phia trudc. Bung thay déi kj thuat
qua thudng xuyén.

Ki€m tra: Anh 3y hoi, "Right place?" C6 3y s& di chuyén tay néu c6 thé cai thién dudc diéu gi dé.

Piéu chinh: Néu nhip diéu giam sat, hdy dé cudc giao hgp gan nhu dling yén mot lic trong khi tay van tiép tuc.

L5 Mat d6i mat nam nghiéng - =7 min

Vong bi bén déi dién nhau - yén tinh, gan gii va dé diéu chinh.

Chuan bi: Quan hé & tu th& nam nghiéng, quay mit vao nhau. C6 dit chan trén [én hdng anh, t&t nhat [a ké
mot chiéc gbi dudi dau gdi. Bat dau nong.

G6c: Chan qua hdng md ra mét goc ma khéng can né luc, mat ddi mat ban c6 thé hdn va néi chuyén nhe
nhang trong sudt chang dudng.

Nhip d8: Chuyén ddng nhd, yén tinh. Vi tri nay dugc thuc hién dé kéo dai chd khéng phai vi téc d6.

Tay: Ca hai déu ranh mot tay: dm xung quanh, vudt ve lung - hodc dé mot tay trudt xuéng vé phia c6 ay.
Ki€m tra: Thi thdm: "Good like that?" Cd &y dép lai bang |3i néi hodc bang cach kéo ban lai gan.

Piéu chinh: Ngu quén canh tay anh, dat né dudi géi clia cd. Néu ¢b ay can nhiéu hon, ban h3y binh tinh [dn
cho dén khi co ay & trén.

L6 § bén giudng bénh cho ¢6 8y - = 7 min

C6 & mép giuong - anh dang ding, va phia trudc cé hoan toan tu do.

Chuan bi: C6 nam nguia, hdng tua vao mép giudng va c6 mét chiéc gbi & dudi. Anh ta diing trén san canh mép.
Quan hé tinh duc ngi c6 &y kiém soét d6 sau bang chan cta minh.

Géc: Dling, anh 8y c6 ddi tay tu do va c6 &y nam hoan toan - va toan bd phia trudc ctia cd dy khong cé tay hodc
may rung.

Nhip dd: Binh tinh va &n dinh. Viéc dling mang lai nhiéu séic manh hon anh &y nhan ra - ¢6 dy dat ra gidi han.
Tay: Tay clUa anh dy: hong, bung, nguc - hodc may rung cong suat thap & nai c6 ay mudn.

Ki€m tra: Anh 3y hoi: "Good height?" Cd &y tra |3i ngan gon va ban dung géi diéu chinh.

Piéu chinh: Néu n6 qué cing thang, anh 4y s& quy xudng va sif dung miéng va tay dé thay thé.

L7 Xudng dugc thu thap - =7 min

M§t bién thé truyén gido vdi tu thé khép hai chan lai - tiép xic nhiéu hon nhung it c déng hon.

Chuan bi: H3y giao hdp truyén gido v4i hai chan ctia cd 4y chum vao nhau, tét nhat 1a k& mot chiéc géi dui
héng c6 dy. Anh nam vdi dau gdi clia minh & bén ngoai dau gdi clia cd.

G6c: Chan ¢ khép gilp tiép xtiic mugt ma hon va tao nhiéu ap luc hdn vao ding chd — ma khéng can ai phai
[am viéc nhiéu han.

Nhip dd: Chuyén déng cham rai, rung chuyén. Ap luc va su gan giii ¢ tdc dung ch(i khéng phai téc dé.

Tay: Anh 3y tua vao cang tay va cé thé hon cb 4y moi ltc. C6 8y c6 thé siét chit va tha 1dng dli theo nhip diéu
cua riéng minh.

Ki€m tra: Anh hoi: "More pressure or the same?"

Piéu chinh: Néu cam thay quéa chat, hay ké gbi cao hon dudi hong hodc dé cd dy dang chan ra mét cht.



L8 Cd &y nam sap v8i mot chiéc gbi - =7 min

C6 4y nam sap hoan toan trén mét chiéc goi thap - bién thé thu gidn nhat hién cé.

Chuaén bi: C6 nam sip v8i mét chiéc gbi thap dudi héng va hai tay ké dudi dau. Anh 3y binh tinh nam [én trén
0 ay vGi stic nang ctia minh trén canh tay ctia minh, va ban giao hgp mét cach néng can va binh tinh.

Géc: Hoan toan phang, cd dy khong can phai gill bat c(f th(f gi - toan bd cd thé ndm yén trong khi gbc van cham
vao.

Nhip d: Lac [u nhe nhang, khdng rung lac. H3y dé trong lugng va su gan gilii [am viéc.

Tay: Anh hon ¢6 va vai 6. Mt tay c6 thé trugt dudi goi, huéng vé viing am vét.

Ki€m tra: Anh nhe nhang hai vao tai cd: "Good like that?"

Piéu chinh: Néu cdm thay hdi sau, hdy thao géi ra hoan toan - g6i phang han s& @m hon. Néu cd &y mudn
nhiéu han, hdy quy xudng v8i mot chiéc gdi l6n haon.

L9 Ngdi v8i su ho trg - = 7 min

Anh ngdi dua vao diu hoi, cé nam trén dui anh, quay lung vé phia anh - tay anh ranh réi & phia trudc.

Chuan bi: Anh ta ngdi tua lung vao dau giudng véi nhitng chiéc gdi phia sau. C ngdi trén dui anh, lung tua vao
nguc anh, thuc hién giao hdp bang chan dat trén ném.

Goc: CO dua vao anh va tu minh quyét dinh - va ca hai tay anh déu tu do 6m lay ¢6 & phia trudc.

Nhip d8: Chuyén déng nhd, 3c lu. C6 &y nghiéng ngudi gan hon dé cé it han va cao hon mét chiat dé cé nhiéu
han.

Tay: Tay clia anh dy & phia trudc: nguc, bung va viing 4m vat - hodc anh ay gili may rung trong khi cd ay kiém
soat ap suat.

Ki€m tra: Anh thi thdm vao tai cd: "Like that?"

Piéu chinh: Néu chan anh &y té cling, hdy di chuyén dén mép giudng. Co ay cd thé quay lai bat c(f lic nao dé
c6 dudc sy gan glii truc dién.

L10 Binh tinh lac lu- =7 min

Mét bién thé truyén gido ndi anh ta nam cao va da thay vi day.

Chuan bi: Quan hé trong tu thé truyén gido, nhung anh 4y trugt [én cao hon binh thudng vai inch nén héng
anh ay tya vao hong co ay.

Géc: Vi tri cao c6 nghia a cd thé anh 3y tua déu vao viing 4m vt trong suét qua trinh di chuyén - tiép xdc moi
lic ch khong chi & gilia.

Nhip d: Xoay cting nhau thay vi va cham - nhiing chuyén déng nhé theo nhip chung, chdm hon so v8i cam
giac tu nhién.

Tay: Anh ta ndm trén cang tay ctia minh; c6 ay dit tay |én lung dudi ctia anh &y va thé hién nhip diéu.

Ki€m tra: Anh hdi: "Right pressure?" C6 dung tay diéu chinh anh.

Piéu chinh: Néu ban mat lién lac, hdy diing hoan toan trong vai gidy vdi lién lac hoan toan va bat dau lai tir 6.

L11 Sukéthgp chiacoé dy - =7 min

C6 3y tap hop budi téi: vi tri, bé sung va két luan.

Chuaén bi: C6 8y chon vi tri - tif quan bai hodc tu do. Anh chuan bi nhiing th(t ¢é chi: g6i, dau bdi tran, dé chgi.
GOc: Ai biét rd nhat ct danh nao s€ quyét dinh. Nhiém vu ctia anh la lam theo ké hoach ctia c6 ch( khéng phai
cai thién no.

Nhip d8: Cuia c6 dy, bang moi cich. C6 &y néi khi cé diéu gi d6 can phai thay déi.

Tay: NGi cd ay dat chlng. C6 c6 thé di chuyén tay anh doc dudng ma khdng can giai thich.

Ki€m tra: Anh 3y chi hdi c6 gi chua rd: "Like that?"

Piéu chinh: Néu cd ay ddi y gilta chiing thi d6 la mét phan cia ké hoach. Vi tri mdi, su bd sung méi - anh dy di
theo.



S8 Nhin tuf phia sau véi goi - = 7 min

Mot bién thé an toan va binh tinh to' phia sau, ndi c6 &y hoan toan nghi ngoi.

Chuan bi: C6 nam sip v8i mdt chiéc gbi 18n dudi hdng va hai tay ké dugi dau. Anh 8y quy phia sau cd dy va ban
bat dau giao hgp mdt cach ndng can.

Géc: Chiéc gbi nang hdng cd 1én ma cd khdng can phai tu minh gill tu thé. Goc 6 thé cé cam gidc sdu - bat dau
nong va binh tinh.

Nhip d6: H3y thu gidn, cdm nhan diéu d6 va dé co 4y néi khi nao va liéu sé cé nhiéu hon nita. D6 sau khéng
bao gid nén ngac nhién.

Tay: Anh vuét ve lung va hdng. Mot trong cac ban c6 thé cam tay hodc may rung & phia trudc, hudng vé phia
vung am vat. Chat boi trén néu can thiét.

Ki€m tra: SU dung cac tif dan gian trong sudt qua trinh: "continue", "calm", "shallow" ho3c "stop".

Piéu chinh: Néu cam thay gdc qua sau, hdy ha hong xudng thap hon vé phia gdi hodc binh tinh chuyén sang tu
thé céi thia.

S9 Ngudc lai c6 ay & trén cung - = 7 min

C6 dy &' trén cung, quay mat khoi anh - cé dy cai tri moi thd, anh dy nhin thdy va ung ho.

Chuan bi: Anh 8y ndm nglra. C6 dy ngdi déi dién véi anh 4y, quay mat vé phia chan anh 3y, dau gdi & hai bén va
ban giao hgp theo téc d0 cua co ay.

G6c: GOc quay nay [a méi ddi véi ca hai ngudi va cé ay tu minh kiém soat d6 sau va hudng. Anh ta phai tuan
theo, khong phai cai tri.

Nhip d8: C6 dy bat nhip bang nhiing chuyén déng nhé va binh tinh. Anh &y van gili hdng minh cé dinh.

Tay: Tay anh dat trén héng hodc lung dudi clia cd. Co dy c6 thé st dung tay ctia chinh minh hodc mdy rung &
phia trudc.

Ki€m tra: Anh 3y hoi mdt [an: "Good for you?" C6 8y dap lai bang |3i néi hodc cui chi.

Piéu chinh: Néu cam thay gdc nhon, cd 4y nghiéng ngudi vé phia tru6c mot chit va dat tay [én chan anh 3y -
hodc c6 ay binh tinh quay lai.

$10 Cai ghé - =6 min

Ngoi trén mét chiéc ghé chdc chan - day dac, don gian va khac biét.

Chuan bi: M6t ngudi ngdi trén mot chiéc ghé chac chan khdng cé banh xe. Ngudi con lai ngdi khoanh chan trén
dui, mat déi mat. Néu giao hgp & day thi ngudi ngdi trén la ngudi nam quyén.

Géc: Ghé cung cap kha nang tiép xic toan bd phan trén cd thé va giao tiép bang mat, ddng thdi ban chan dat
trén san mang lai kha nang kiém soat t6i da ma khéng can no luc.

Nhip d: Rung chuyén va binh tinh. Chiéc ghé mdi goi su gan giii ch(i khéng phai nhao 16n.

Tay: Gill nhau xung quanh. Mét tay cé thé trugt xuéng gilta ban.

Ki€m tra: Thi tham: "Good like that?"

Piéu chinh: Néu dui mai, hdy di chuyén ra mép giudng & tu thé tugng tu. Mot chiéc dém trén ghé& lam cho ghé
mém mai han.

S11 Trudc gudng - =6 min

Mot vi tri quen thudc - trudc guong, dé hai ban nhin nhau to' mét géc dé mdi.

Chuan bi: Tim mdt chiéc gudng ma ban c6 thé ngdi hodc nam trudc mit. Hay chon mét tu thé yén tinh ma ban
thich, t6t nhat la ngdi sat hodc nam nghiéng.

Goc: Chiéc gudng cho phép ban nhin thay nhiing gi ban thudng chi biét. Hay nhin ngugi ban dgi ctia ban trong
gudng chit khdng phai chinh ban.

Nhip dd: Binh tinh. H3y dé viéc nhin vao guong lam dugc mét nlra céng viéc.

Tay: Vudt ve va gill d€ ddi tac cia ban nhin thay né trong guong - viéc nhin thdy mot ci cham sap téi sé tao
nén su mong ddgi.

Ki€m tra: H3y nhin vao guang cta ddi phudng va héi. Tu: "go on" hodc "calm down",

Piéu chinh: Néu ban cam thay bat thudng khi nhin thay chinh minh, hdy giam dnh sdng hodc di chuyén dé chi
c6 doi tac clia ban trong anh.



S12 TU phia sau trén dau goi - =7 min

CO dién dén dau goi - sdu han va ménh liét hon, khi cé 8y cam li.

Chuan bi: C6 dy dling bang bdn chan v8i mét chiéc géi dudi nguc. Anh dang quy gbi phia sau cd. Giao hdp bat
dau nhe nhang - c6 ay dua vao anh ay khi c6 &y muén nhiéu han.

Goc: GOc sdu hon & hau hét cac vi tri va cd cadm gidc manh liét hon. D6 sdu khdng bao gid gdy ngac nhién - anh
gilf vi tri, c6 quyét dinh bao xa.

Nhip d6: Bit dau chdm hon ban nghi ban phai lam. Chi tang khi c6 8y néi hodc thé hién diéu d6.

Tay: Tay anh dang 6m 4y hong c6. Mot tay - cia anh 3y hodc ¢6 ay - ¢6 thé trugt [én ving m vat hodc gili may
rung & do.

Kiém tra: SU dung c4c tif dan gian: "deeper”, "shallow", "quieter", "stop".

Piéu chinh: Néu gdc qua siu, cd dy sé& ha than trén xuéng thap han vé phia gi. Néu dau géi moi, hay binh tinh
chuyén sang dung thia.

S13 Chan ké vai - =7 min

Nha truyén gido véi mét chan gac lén vai anh - mdt géc nhin mdi va sdu sac hon.

Chuan bi: C6 nam nguia v8i mdt chiéc gbi dudi hdng. Anh quy trudc mat cb, va cé dit mot chan [én vai anh. Céi
con lai nam quanh héng anh 3y. Giao hdp bat dau ndng.

Géc: Chan tya vao vai tao géc sau va chat han so vdi kiéu truyén gido théng thudng. Mét centimet 1én xuéng
ctia chan sé thay déi moi thi.

Nhip d@: Binh tinh va 6n dinh. Géc siu va téc dd cling lic nhanh chéng trd nén quéa nhiéu.

Tay: Tay anh d3 |4y dui va hong cd. Ban tay cta ¢b dy hodc may rung dé dang ti€p can ving am vat.

Ki€m tra: Anh 3y hoi: "Good depth?" C6 dy tra |3i bang "deeper", "shallow" hodc "the same".

Piéu chinh: Néu né kéo dai qua xa vé phia sau dui, hdy di chuyén chan xuéng nach hodc dé né tua quanh héng
anh dy. Déi chan gilta chiing.

GL24 Géc sdu, ban kiém soat - = 8 min

Quan hé & mét géc dé sdu noi ban kiém soat dudc dé sau, trong khi déi tdc cé 157 ding lai. Chi lam diéu nay
néu ca hai déu ré rang muén diéu dé va dong y vé tu ding trudc.

Chuan bi: Déi tac clia ban nam nglia v8i mot chiéc gdi dudi hong va nang ca hai chan [én nguc hodc ngang vai
ban. Ban quy gan lai. Giao hgp bat dau néng, v8i mat ca chan dua vao ban.

Géc: Khi hdng nang lén va hai chan khép vao nhau, géc [8p s& trd nén sau nhat. G day, ban kiém soét dd sau -
nhung chi trong pham vi nhiing gi ban da dong y va chi mién la d6i tac khong ndi "calm down" hodc "stop".
Nhip dd: Bat dau chdm hon ban nghi ban phai lam. G6c sdu va téc dé cting lic nhanh chéng trd nén qua
nhiéu. Chi tang khi doi tac cta ban néi "more".

Tay: Gill tay ban quanh b3p chin hodc mat c chan clia d6i tadc. P& mot tay trugt vé phia trudc dén nai déi tac
mudn hodc cdm mot mén d6 choi & dé. Chat béi tran néu can thiét.

Ki€m tra: SU dung c4c tif dan gidn xuyén sudt: "more", "less", "quieter" ho3c "stop". Tai "stop", ban binh tinh
rat ngay ra.

Piéu chinh: Néu né gidn qua nhiéu vé phia sau dui, hdy ha chan xuéng quanh héng. Néu gbc trd nén qua sau,

hay nang dai tac |én it han hodc binh tinh chuyén sang vi tri néng hon.




