
THE SPARK · Black · ark 1

B L A C K S1

Vùng ngoài tuyến tiền liệt
≈ 5 min

Xoa bóp đáy chậu của anh ấy - khu vực giữa

bìu và hậu môn - bằng miếng phẳng của ngón

tay, bôi trơn và ấn nhẹ, đều. Đừng vào. Hỏi:

"More pressure or the same?"

B L A C K S2

Một ngón tay, rõ ràng là
có
≈ 5 min

Chỉ có thể thử chạm vào hậu môn nếu đối tác

rõ ràng muốn điều đó. Sử dụng một ngón tay,

bôi nhiều dầu bôi trơn, móng tay ngắn và đi bộ

nhàn nhã.

B L A C K S3

Ánh sáng tưởng tượng của
cô ấy
≈ 6 min

Yêu cầu cô ấy mô tả một tưởng tượng nhẹ

nhàng. Chỉ làm phần an toàn và dễ dàng nhất

nếu cả hai đều muốn.

B L A C K S4

Ánh sáng ảo tưởng của
anh
≈ 6 min

Yêu cầu anh ta mô tả một tưởng tượng nhẹ

nhàng. Chỉ làm phần mà cả hai thực sự muốn.

B L A C K S5

Viền
≈ 7 min

Edge: làm cho đối tác của bạn đạt cực khoái,

bình tĩnh lại, hôn trong 30 giây và bắt đầu lại.

Tối đa ba vòng.

B L A C K S6

Cô ấy điều khiển đồ chơi
≈ 6 min

Hãy để cô ấy tự mình điều khiển máy rung bên

ngoài cơ thể. Hãy đến gần, hôn cổ và ngực cô

ấy, đồng thời ôm cô ấy trong khi cô ấy tìm thấy

thứ gì đó trúng đích.

B L A C K S7

Anh ấy điều khiển đồ chơi
≈ 6 min

Để anh ta hướng máy rung về phía gốc dương

vật và đáy chậu. Trong khi chờ đợi, hãy hôn

vào bụng và đùi của anh ấy và để anh ấy chỉ ra

nơi bạn nên đặt tay.

B L A C K S8

Nhìn từ phía sau với gối
≈ 7 min

Một biến thể an toàn và bình tĩnh từ phía sau,

nơi cô ấy hoàn toàn nghỉ ngơi.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S9

Ngược lại cô ấy ở trên
cùng
≈ 7 min

Cô ấy ở trên cùng, quay mặt khỏi anh - cô ấy

cai trị mọi thứ, anh ấy nhìn thấy và ủng hộ.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.
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THE SPARK · Black · ark 2

B L A C K S10

Cái ghế
≈ 6 min

Ngồi trên một chiếc ghế chắc chắn - dày đặc,

đơn giản và khác biệt.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S11

Trước gương
≈ 6 min

Một vị trí quen thuộc - trước gương, để hai bạn

nhìn nhau từ một góc độ mới.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S12

Từ phía sau trên đầu gối
≈ 7 min

Cổ điển đến đầu gối - sâu hơn và mãnh liệt

hơn, khi cô ấy cầm lái.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S13

Chân kề vai
≈ 7 min

Nhà truyền giáo với một chân gác lên vai anh -

một góc nhìn mới và sâu sắc hơn.

Full guidance: see the position library in the rule booklet.

B L A C K S14

Chỉ cho tôi cách
≈ 6 min

Cho đối tác của bạn thấy chính xác cách bạn

chạm vào chính mình khi bàn tay của bạn're

alone — real, not pretend. The partner

watches from the edge of the bed without

touching, noting pressure, pace and location.

Afterwards, the partner' chiếm lấy và lặp lại

những gì họ đã thấy. Đổi vai vào một đêm khác

nếu cả hai muốn.

B L A C K S15

Vỗ tay nhẹ
≈ 6 min

Đầu tiên hãy hỏi xem đối tác có muốn thử một

cái tát nhẹ không. Làm ấm ghế bằng những cú

vuốt ve chắc chắn và xoa bóp nhẹ nhàng, sau

đó vỗ nhẹ bằng bàn tay phẳng, thư giãn - chỉ ở

phần thịt phía dưới, không bao giờ ở lưng dưới

hoặc xương cụt. Chải qua da giữa mỗi lần. Đối

tác điều khiển bằng "more", "easier" hoặc

"done".

B L A C K S16

Ra khỏi phòng ngủ
≈ 6 min

Hãy chuyển buổi tối ra khỏi phòng ngủ nếu cả

hai đều muốn. Chọn một căn phòng khác - ghế

sofa hoặc chăn trên sàn phòng khách - và

chuẩn bị chăn, gối và chất bôi trơn. Có màn

dạo đầu và giao hợp ở đó, với tốc độ nhàn nhã.

Môi trường xung quanh mới làm cho những

nét quen thuộc trở nên mới mẻ; phòng ngủ

được nghỉ ngơi tối nay.

B L A C K S17

Điều khiển từ xa
≈ 6 min

Hãy để đối tác đặt máy rung điều khiển từ xa

bên ngoài, nơi đối tác muốn - và tự mình cầm

lấy điều khiển từ xa hoặc ứng dụng. Bắt đầu ở

mức công suất thấp nhất từ ​​​​phía bên kia của

căn phòng, đồng thời duy trì giao tiếp bằng

mắt. Đối tác điều khiển bằng "up", "down" và

"off" — bạn ngay lập tức làm theo. Đổi vai nếu

cả hai đều muốn.

B L A C K S18

Vòng rung
≈ 6 min

Đặt một chiếc vòng rung dương vật vào người

anh ấy khi anh ấy đã sẵn sàng, với mặt rung

hướng lên trên. Quan hệ tình dục với cô ấy ở

trên hoặc trong tư thế truyền giáo chặt chẽ để

độ rung đến vùng âm vật của cô ấy - những

chuyển động lắc lư nhỏ duy trì sự tiếp xúc tốt

hơn so với lực đẩy. Hãy tháo nhẫn ra trong

trường hợp khó chịu và chậm nhất là sau hai

mươi phút.
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B L A C K S19

Cúi xuống đồ nội thất
≈ 6 min

Giao hợp ở tư thế đứng: Cô ấy dựa phần thân

trên vào tủ có ngăn kéo hoặc bàn ổn định, kê

một chiếc gối dưới xương chậu và đặt chân

vững chắc. Anh ta đứng phía sau và uốn cong

đầu gối cho đến khi có chiều cao phù hợp. Bắt

đầu nông — cô ấy điều khiển bằng "deeper",

"shallower" và "stop".

B L A C K S20

Hông của anh ấy trên đùi
anh ấy
≈ 6 min

Quan hệ tình dục với tư thế hông nâng lên: anh

quỳ và ngồi trên gót chân, cô nằm ngửa và đặt

hông lên đùi anh, chân đặt trên nệm. Góc sâu

hơn khi cả hai đều nghỉ ngơi - tay anh ấy được

tự do đưa tay hoặc máy rung trên vùng âm vật.

Bắt đầu nông; cô ấy điều khiển bằng "deeper",

"shallow" và "stop".

B L A C K S21

Trên khuôn mặt của bạn
≈ 6 min

Nằm ngửa, kê đầu lên một chiếc gối thấp. Đối

tác của bạn quỳ trên mặt bạn, quay mặt về

phía đầu giường, đặt tay lên đầu giường hoặc

tường và dồn trọng lượng lên đầu gối của họ.

Họ kiểm soát vị trí, áp lực và tốc độ bằng cách

nâng và lắc hông. Đồng ý trước: vỗ hai cái vào

đùi nghĩa là "pause", và "done" kết thúc thẻ.

B L A C K S22

Bị ràng buộc và hư hỏng
≈ 6 min

Hãy hỏi trước. Buộc lỏng cổ tay của đối tác ở

phía trước cơ thể bằng một chiếc khăn mềm -

hai ngón tay phải nằm gọn bên dưới và đối tác

phải dễ dàng tự giải thoát. Không bao giờ

quanh cổ. Sau đó dùng vài phút để kích thích

bạn tình bên dưới bằng tay hoặc miệng. Hãy

thoải mái chuyển sang giao hợp nếu cả hai

đều muốn.

B L A C K S23

Trò chơi thì thầm
≈ 6 min

Thì thầm với đối tác của bạn's ear one

sentence about what you want to do — in your

own words, close by. The partner answers

"yes" or "rather...", and then whispers his own

sentence back. Continue every other time, and

only do what gets 'yes'.

B L A C K S24

quả trứng
≈ 6 min

Mang lại cho anh ấy khoái cảm bằng một quả

trứng thủ dâm: đổ thật nhiều chất bôi trơn vào

đó, trượt nó lên dương vật của anh ấy và thực

hiện các động tác bình tĩnh, ổn định. Hôn cổ và

bụng anh ấy trong lúc đó. Anh ấy cai trị bằng

"tighter", "looser" hoặc "same" — tuân theo

chính xác.

B L A C K S25

Đầu giường có máy rung
≈ 6 min

Quan hệ với cô ấy nằm ngửa ở mép giường và

anh ấy đứng hoặc quỳ. Cô ấy tự mình giữ máy

rung ở công suất thấp, trong khi anh ấy giữ

nhịp độ thấp và ngay lập tức dừng ở "stop".
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